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คำ�นำ�

	 ตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาในสถานศึกษาระหว่าง

สำ�นักงานแม่กองธรรมสนามหลวง กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม สำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน สำ�นักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

และสำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจหลักพุทธธรรมที่ถูกต้อง มีความรู้ 

คู่คุณธรรม เสริมสร้างศีลธรรม เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพ สร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนห่างไกลอบายมุข สิ่งเสพติด  

สิ่งผิดกฎหมาย และนำ�ไปสู่ความสงบเรียบร้อยของสังคม

	 เพือ่ใหเ้กดิการขบัเคลือ่นการดำ�เนนิงานตามบนัทกึขอ้ตกลงความรว่มมอืในการจดัการเรยีนการสอน 

ธรรมศึกษาในสถานศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพและบังเกิดเป็นรูปธรรม อันจะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันและ 

พัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน นิสิต นักศึกษา  ในสถานศึกษาอย่างยั่งยืน กระทรวงศึกษาธิการ จึงได้จัด

ทำ�แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี โท เอก เพื่อให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา มีความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับวิชาธรรม วิชาพุทธ และวิชาวินัย

	 กระทรวงศึกษาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา  ชั้นตรี โท เอก  

จะเป็นแนวทางการเรียนการสอนให้กับคณะครู อาจารย์ นำ�ไปสอนได้ตามหลักสูตร เพื่อให้นักเรียน 

นิสิต นักศึกษา  สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน และขอขอบคุณคณะผู้จัด  

ซึ่งประกอบด้วยสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๓ และโรงเรียนวัดราชบพิธ ที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจพัฒนาเอกสารชุดนี้อย่างเต็ม

ความสามารถจนบรรลุวัตถุประสงค์

	 	 	 	 (รองศาสตราจารย์กำ�จร ตติยกวี)

	 	 	 	 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ
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บทที่ ๑ 	 ประวัตินักธรรม ธรรมศึกษา	 ๑

บทที่ ๒ 	 เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้า	 ๓

บทที่ ๓ 	 มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้	 ๑๐

บทที่ ๔ 	 แผนการจัดการเรียนรู้	 ๑๒

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 	 ๑๓

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒	 ๓๘

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓	 ๔๖

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔	 ๕๕

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕	 ๖๘

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖	 ๗๕
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	 แบบทดสอบก่อนเรียน	 ๑๕๖

	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน	 ๑๖๒

	 แบบทดสอบหลังเรียน	 ๑๖๓

	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน	 ๑๖๙

ภาคผนวก		 	 ๑๗๐

บรรณานุกรม	 	 ๑๗๑

คณะผู้จัดทำ�		  ๑๗๒
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บทที่ ๑

ประวัตินักธรรม ธรรมศึกษา

	 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม หรือที่เรียกกันว่า  นักธรรม เกิดขึ้นตามพระดำ�ริของ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เป็นการศึกษาพระธรรมวินัยในภาษาไทย เพื่อให้ภิกษุ

สามเณรผู้เป็นกำ�ลังสำ�คัญของพระพุทธศาสนา  สามารถศึกษาพระธรรมวินัยได้สะดวกและทั่วถึง อันจะเป็น

พื้นฐานนำ�ไปสู่สัมมาปฏิบัติ ตลอดจนเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไป

	 การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่โบราณมา  นิยมศึกษาเป็นภาษาบาลีที่เรียกว่า 

การศึกษาพระปริยัติธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ยากสำ�หรับภิกษุสามเณรทั่วไป จึงปรากฏว่าภิกษุสามเณร

ที่มีความรู้ในพระธรรมวินัยอย่างทั่วถึงมีจำ�นวนน้อย เป็นเหตุให้สังฆมณฑลขาดแคลนพระภิกษุผู้มีความรู้ 

ความสามารถทีจ่ะชว่ยกจิการพระศาสนาทัง้ในดา้นการศกึษา การปกครอง และการแนะนำ�สัง่สอนประชาชน 

ดังนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จึงได้ทรงพระดำ�ริวิธีการเล่าเรียนพระธรรมวินัย 

ในภาษาไทยขึ้น สำ�หรับสอนพระภิกษุสามเณรวัดบวรนิเวศวิหารเป็นครั้งแรก นับแต่ทรงรับหน้าที่ปกครอง 

วัดบวรนิเวศวิหาร เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๕ เป็นต้นมา  โดยทรงกำ�หนดหลักสูตรการสอนให้ภิกษุสามเณรได้เรียนรู้

พระพุทธศาสนาทั้งด้านหลักธรรม พุทธประวัติ และพระวินัย ตลอดถึงหัดแต่งเรียงความแก้กระทู้ธรรม

	 เมื่อทรงเห็นว่า  การเรียนการสอนพระธรรมวินัยเป็นภาษาไทยดังนี้ได้ผล ทำ�ให้ภิกษุสามเณร 

มีความรู้กว้างขวางขึ้น เพราะเรียนรู้ได้ไม่ยาก จึงทรงดำ�ริที่จะขยายแนวทางนี้ไปยังภิกษุสามเณรทั่วไปด้วย 

ประกอบกบัใน พ.ศ. ๒๔๔๘ ประเทศไทยเริม่มพีระราชบญัญตัเิกณฑท์หาร ซึง่ภกิษทุัง้หมดจะไดร้บัการยกเวน้ 

สว่นสามเณรจะยกเวน้ใหเ้ฉพาะสามเณรผูรู้ธ้รรม ทางราชการไดข้อใหค้ณะสงฆช์ว่ยกำ�หนดเกณฑข์องสามเณร

ผูรู้ธ้รรม สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส จงึทรงกำ�หนดหลกัสตูรองคส์ามเณรรูธ้รรมขึน้ 

ต่อมาได้ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์สามเณรรู้ธรรมนั้นเป็น “องค์นักธรรม” สำ�หรับภิกษุสามเณรชั้นนวกะ 

(คือผู้บวชใหม่) ทั่วไป ได้รับพระบรมราชานุมัติ เมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๕๔ และโปรดให้จัดการสอบ 

ในสว่นกลางขึน้เปน็ครัง้แรกในเดอืนตลุาคมปเีดยีวกนั โดยใชว้ดับวรนเิวศวหิาร วดัมหาธาต ุและวดัเบญจมบพติร  

เป็นสถานที่สอบ การสอบครั้งแรกนี้ ๓ วิชา คือ ธรรมวิภาคในนวโกวาท แต่งเรียงความแก้กระทู้ธรรม และ 

แปลภาษามคธเฉพาะท้องนิทานในอรรถกถาธรรมบท

	 พ.ศ. ๒๔๕๕ ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมให้เหมาะสมสำ�หรับภิกษุสามเณรทั่วไปจะเรียนรู้ 

ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยแบ่งหลักสูตรเป็น ๒ อย่าง คือ อย่างสามัญ เรียนวิชาธรรมวิภาค พุทธประวัติ และ

เรยีงความแกก้ระทูธ้รรม และอยา่งวสิามญั เพิม่แปลอรรถกถาธรรมบท มแีกอ้รรถบาลไีวยากรณแ์ละสมัพนัธ์ 

และวินัยบัญญัติที่ต้องสอบทั้งผู้ที่เรียนอย่างสามัญและวิสามัญ

	 พ.ศ. ๒๔๕๖ ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมอีกครั้งหนึ่ง โดยเพิ่มหลักธรรมหมวดคิหิปฏิบัติ

เข้าในส่วนของธรรมวิภาคด้วย เพื่อให้เป็นประโยชน์ในการครองชีวิตฆราวาส หากพระภิกษุสามเณรรูปนั้น ๆ   
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มีความจำ�เป็นต้องลาสิกขาออกไปด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง เรียกว่า นักธรรมชั้นตรี การศึกษาพระธรรมวินัย

แบบใหมน่ี ้ไดร้บัความนยิมจากหมูภ่กิษสุามเณรอยา่งกวา้งขวางและแพรห่ลายไปอยา่งรวดเรว็ เพยีง ๒ ปแีรก 

กม็ภีกิษสุามเณรสมคัรเขา้สอบสนามหลวงเกอืบพนัรปู เมือ่ทรงเหน็วา่การศกึษานกัธรรมอำ�นวยคณุประโยชน์

แก่พระศาสนาและภิกษุสามเณรทั่วไป ในเวลาต่อมาจึงทรงพระดำ�ริขยายการศึกษานักธรรมให้ทั่วถึงแก่ 

ภิกษุทุกระดับ คือ ทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมชั้นโท สำ�หรับภิกษุชั้นมัชฌิมะ คือ มีพรรษาเกิน ๕ แต่ไม่ถึง ๑๐ 

และนักธรรมชั้นเอก สำ�หรับภิกษุชั้นเถระ คือ มีพรรษา ๑๐ ขึ้นไป ดังที่เป็นหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

คณะสงฆ์สืบมาตราบถึงทุกวันนี้

	 ต่อมาพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า  วัดราชบพิธ

สถิตมหาสีมาราม ทรงพิจารณาเห็นว่า การศึกษานักธรรมมิได้เป็นประโยชน์ต่อภิกษุสามเณรเท่านั้น แม้ผู้ที่

ยังครองฆราวาสวิสัยก็จะได้รับประโยชน์จากการศึกษานักธรรมด้วย โดยเฉพาะสำ�หรับเหล่าข้าราชการครู  

จึงทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมสำ�หรับฆราวาสขึ้น เรียกว่า “ธรรมศึกษา” มีครบทั้ง ๓ ชั้น คือ ชั้นตรี ชั้นโท 

ชัน้เอก ซึง่มเีนือ้หาเชน่เดยีวกนักบัหลกัสตูรนกัธรรมภกิษสุามเณร เวน้แตว่นิยับญัญตัทิีท่รงกำ�หนดใชเ้บญจศลี 

เบญจธรรม และอุโบสถศีลแทน ได้เปิดสอบธรรมศึกษาชั้นตรีครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๒ และเปิดสอบ 

ครบทุกชั้นในเวลาต่อมา  มีฆราวาสทั้งหญิงและชายเข้าสอบเป็นจำ�นวนมาก นับเป็นการส่งเสริมการศึกษา

พระพุทธศาสนาให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

	 ปัจจุบันการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมนี้ มีสมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต) 

วัดบวรนิเวศวิหาร เป็นแม่กองธรรมสนามหลวง เน้นการพัฒนาศาสนทายาทให้มีคุณภาพสามารถดำ�รง

พระศาสนาไว้ได้ด้วยดี ทั้งถือว่าเป็นกิจการของคณะสงฆ์ส่วนหนึ่งที่สำ�คัญยิ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ในประเทศไทยมาตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน
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บทที่ ๒

เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้า

๑.	 การทำ�นามธรรมให้เป็นรูปธรรม

	 ท�ำของยากให้ง่าย ธรรมะเป็นเรื่องนามธรรมที่มีเนื้อหาลึกซึ้ง ยากที่จะเข้าใจ ยิ่งเป็นธรรมะระดับ

สูงสุดก็ยิ่งลึกล�้ำคัมภีรภาพยิ่งขึ้น...ความส�ำเร็จแห่งภารกิจการสั่งสอนประชาชนส่วนหนึ่ง เพราะพระองค์ 

ทรงใช้เทคนิควิธีการท�ำของยากให้ง่าย เช่น

	 ๑.๑ 	 การใช้อุปมาอุปไมย วิธีนี้เป็นวิธีทรงใช้บ่อยที่สุดวิธีหนึ่ง เพราะทำ�ให้ผู้ฟังมองเห็นภาพ 

และเข้าใจง่ายโดยไม่ต้องเสียเวลาอธิบายความให้ยืดยาว

	 ๑.๒ 	 ยกนิทานประกอบ เป็นเทคนิคหรือกลวิธีหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงใช้บ่อย

	 ๑.๓ 	 ใช้อปุกรณ์หรอืสือ่การสอน เทคนิควธิสีอนดว้ยการกระทำ�ของยากใหง้่าย หรอืทำ�นามธรรม

ให้เป็นรูปธรรม นอกจากใช้อุปมาอุปไมยและเล่านิทานประกอบแล้ว ยังมีอีกวิธีหนึ่งอันเป็นวิธีที่พระพุทธองค์

ทรงใช้มากพอ ๆ กับสองวิธีข้างต้น คือ การใช้สื่ออุปกรณ์หรือใช้สื่อการสอน

๒. 	 ทำ�ตนเป็นตัวอย่าง

	 ในแง่ของการสอนอาจแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ

	 ๒.๑ 	 ทำ�ให้ดูหรือสาธิตให้ดู

	 ๒.๒ 	 ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง

๓. 	 ใช้ถ้อยคำ�เหมาะสม

	 การสอนที่จะประสบผลสำ�เร็จ ผู้สอนจะต้องรู้จักใช้คำ� ต้องให้ผู้ฟังรู้สึกว่าผู้พูดพูดด้วยเมตตาจิต 

มิใช่พูดด้วยความมุ่งร้าย

๔. 	 เลือกสอนเป็นรายบุคคล

	 ผู้สอนต้องรู้ว่าคนฟังนั้นต่างภูมิหลัง ต่างความสนใจ ต่างระดับสติปัญญาการเรียนรู้ เพราะ

ฉะนั้นการเลือกสอนเป็นรายบุคคลจะช่วยให้การสอนประสบความสำ�เร็จเป็นอย่างดี ถ้าทำ�ได้ก็ควรใช้วิธีนี้  

แม้จะสอนเป็นกลุ่มก็ต้องเอาใจใส่นักเรียนที่มีปัญหาเป็นรายบุคคลให้ได้

๕. 	 รู้จักจังหวะและโอกาส

	 ดูความพร้อมของผู้เรียน รู้จักคอยจังหวะอันเหมาะสม ถ้าผู้เรียนไม่พร้อมก็เหนื่อยเปล่า

๖. 	 ยืดหยุ่นในการใช้เทคนิควิธี

	 เทคนิควิธีบางอย่างใช้ได้ผลในวันนี้ ต่อไปวันข้างหน้าอาจใช้ไม่ได้ก็ได้ จึงควรยืดหยุ่นวิธีการ
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๗. 	 การเสริมแรง

	 มีคำ�พูดสรรเสริญพระพุทธเจ้าว่า “ทรงชมคนที่ควรชม ตำ�หนิคนที่ควรตำ�หนิ” การชมเป็นการ

ยอมรับความสามารถหรือให้กำ�ลังใจให้ทำ�อย่างนั้นยิ่ง ๆ ขึ้นไป การตำ�หนิเป็นการตักเตือนมิให้ประพฤติ 

เช่นนั้นอีกต่อไป

หลักสำ�คัญที่ครูผู้สอนควรทราบ

	 หลักสำ�คัญคือหลักการใหญ่ ๆ ของการสอนไม่ว่าจะสอนเรื่องอะไรก็มีอยู่ ๓ หลัก คือ

	 ๑.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน

	 ๒.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 ๓.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 ก.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน

	 	 คนจะสอนคนอืน่ตอ้งรูว้า่จะเอาเรือ่งอะไรมาสอนเขาเสยีกอ่น ไมใ่ชค่ดิแตว่ธิกีารสอนวา่จะสอน 

อยา่งไร ตอ้งคดิกอ่นวา่จะเอาอะไรไปสอนเขา พระพทุธเจา้แนะนำ�วา่ผูส้อนตอ้งคำ�นงึเสมอวา่ ตอ้งสอนสิง่ทีรู่เ้หน็ 

หรือเข้าใจง่ายไปหาสิ่งที่เข้าใจยาก

	 	 	 ๑.	 สอนเนื้อหาที่ลุ่มลึกลงไปตามลำ�ดับ

	 	 	 ๒.	 สอนด้วยของจริง

	 	 	 ๓.	 สอนตรงตามเนื้อหา

	 	 	 ๔.	 สอนมีเหตุผล

	 	 	 ๕.	 สอนเท่าที่จำ�เป็นต้องรู้

	 	 	 ๖.	 สอนสิ่งที่มีความหมายและเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน

	 	 ข.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 	 	 ๑.	 พระพุทธองค์จะทรงสอนใคร ทรงดูบุคคลผู้รับการสอนหรือผู้เรียนก่อนว่าบุคคลนั้น ๆ  

เป็นคนประเภทใด มีพื้นความรู้ความเข้าใจหรือความพร้อมแค่ไหน และควรจะสอนอะไรแค่ไหน

	 	 	 ๒.	 นอกจากดูความแตกต่างของผู้เรียนแล้ว ยังต้องดูความพร้อมของผู้เรียนด้วย

	 	 	 ๓.	 สอนให้ผู้เรียนทำ�ด้วยตนเอง

	 	 	 ๔.	 ผู้เรียนจะต้องมีบทบาทร่วมด้วย

	 	 	 ๕.	 ครูต้องเอาใจใส่ผู้เรียนที่มีปัญหาเป็นพิเศษ

	 	 ค.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 	 ๑.	 สร้างความสนใจในการสอนคนนั้น (การนำ�เข้าสู่บทเรียน)

	 	 	 ๒.	 สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้ปลอดโปร่ง

	 	 	 ๓.	 มุ่งสอนเนื้อหา มุ่งให้ผู้ฟังเกิดความรู้ความเข้าใจและเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดี

	 	 	 ๔.	 ตั้งใจสอน สอนโดยเคารพ ถือว่างานสอนเป็นงานสำ�คัญ

	 	 	 ๕.	 ใช้ภาษาเหมาะสม ผู้สอนคนอื่นควรมีความสามารถในการสื่อสาร ใช้คำ�พูดที่ถูกต้อง 

และเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์
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หลักการสอนแนวพุทธวิธี

	 พระพทุธเจา้นัน้ทรงเปน็พระบรมคร ูยอดครขูองผูส้อน พระองคท์รงมหีลกัการในการสอนมากมาย

หลายหลักการ เรียกว่า “หลัก ๔ ส” คือ

	 ๑.	 สันทัสสนา	 อธิบายให้เห็นชัดแจ้ง เหมือนจูงมือให้มาดูด้วยตา

	 ๒.	 สมาทปนา	 ชักจูงให้เห็นจริงเห็นจังตาม ชวนให้คล้อยตาม จนยอมรับเอาไปปฏิบัติ

	 ๓.	 สมุตเตชนา	 เร้าใจ เกิดความกล้าหาญ มีกำ�ลังใจ มั่นใจว่าทำ�ได้ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคที่มีมา

	 ๔.	 สัมปหังสนา มีวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้ฟังร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ เปี่ยมล้นไปด้วยความหวัง

	 สรุปหลักการทั่วไปของการสอน คือ แจ่มแจ้ง - จูงใจ - หาญกล้า - ร่าเริง

หลักการสอนพุทธวิธีแบบสนทนา (สากัจฉาหรือธรรมสากัจฉา)

	 เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยที่สุด พระองค์ชอบใช้วิธีนี้อาจเป็นด้วยว่าผู้ฟังได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น

ทำ�ให้การเรียนการสอนสนุกไม่รู้สึกว่าตนกำ�ลัง “เรียน” หรือกำ�ลัง “ถูกสอน” แต่จะรู้สึกว่าตนกำ�ลังสนทนา

ปราศรัยกับพระพุทธองค์อย่างสนุกสนาน

หลักการสอนพุทธวิธีแบบตอบปัญหา (ปุจฉา - วิสัชนา)

	 ผู้ถามปัญหาอาจถามด้วยจุดประสงค์หลายอย่าง เช่น

	 ๑.	 บางคนถามเพื่อต้องการคำ�ตอบในเรื่องที่สงสัยมานาน

	 ๒.	 บางคนถามเพื่อลองภูมิว่าคนตอบรู้หรือไม่

	 ๓.	 บางคนถามเพื่อข่มหรือปราบให้ผู้ตอบอับอาย

	 ๔.	 บางคนถามเพื่อเทียบเคียงกับความเชื่อหรือคำ�สอนในลัทธิศาสนาของตน

	 พระพุทธองค์ตรัสรู้ว่า  การตอบปัญหาใด ๆ ต้องดูลักษณะของปัญหาและเลือกวิธีตอบให้ถูกต้อง

เหมาะสมพระองค์จำ�แนกประเภทของปัญหาไว้ ๔ ประการ คือ

	 ๑.	 ปัญหาบางอย่างต้องตอบตรงไปตรงมา

	 ๒.	 ปัญหาบางอย่างต้องย้อนถามก่อนจึงตอบ

	 ๓.	 ปัญหาบางอย่างต้องแยกความตอบ

	 ๔.	 ปัญหาบางอย่างต้องตัดบทไปเลยไม่ตอบ

วิธีคิดแบบอริยสัจ ๔/คิดแบบแก้ปัญหา

	 เป็นการคิดแบบแก้ปัญหา  เรียกว่า  “วิธีแห่งความดับทุกข์” จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง

เป็นวิธีคิดตามเหตุและผลหรือเป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้วแก้ไขและทำ�การที่ต้นเหตุ  

จัดเป็น ๒ คู่ คือ

	 คู่ที่ ๑ 	 ทุกข์เป็นผล	 เป็นตัวปัญหา เป็นสถานการณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องการ

	 	 สมุทัยเป็นเหตุ	 เป็นที่มาของปัญหา เป็นจุดที่จะต้องกำ�จัดหรือแก้ไขจึงจะพ้นจากปัญหาได้

	 คู่ที่ ๒	 นิโรธเป็นผล	 เป็นภาวะสิ้นปัญหา เป็นจุดหมายซึ่งต้องการจะเข้าถึง

	 	 มรรคเป็นเหตุ	 เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องกระทำ�ในการแก้ไขสาเหตุ เพื่อบรรลุ 

	 	 	 จุดหมาย คือ ภาวะสิ้นปัญหาอันได้แก่ความดับทุกข์
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กระบวนการจัดการเรียนรู้

แบบพุทธวิธี ๙ อย่าง

๑. 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบอุปมาอุปไมย (การเปรียบเทียบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 - 	 เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรมให้ผู้เรียนเห็นชัดเจน ครูผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนร่วม

	 - 	 ความแตกต่างระหว่างสิ่งที่เป็นนามธรรมกับรูปธรรม

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ยกตัวอย่างสิ่งที่เป็นนามธรรมกับรูปธรรม

	 - 	 ผู้เรียนแต่ละรูปหรือแต่ละกลุ่มร่วมอภิปรายหรือนำ�เสนอสิ่งที่เป็นนามธรรมกับรูปธรรม

	 - 	 หาข้อสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาที่เป็นนามธรรม - รูปธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 ค้นคว้าสิ่งที่เป็นนามธรรมกับรูปธรรมในเนื้อหาอื่น ๆ นอกเหนือจากเนื้อหาที่กำ�หนดให้

๒.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบปุจฉา - วิสัชนา (การถาม - ตอบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 - 	 การทำ�หน้าที่เป็นผู้ถาม - ตอบที่ถูกต้องเหมาะสมแก่กาลเทศะ

	 - 	 วิธีถาม - ตอบ (ตอบทันทีเมื่อมีผู้ถาม ตอบแบบมีเงื่อนไข ย้อนถามผู้ถามก่อนแล้วจึงตอบ 

นิ่งเสียไม่ตอบ เป็นต้น)

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ตัวอย่างการถาม - ตอบ

	 - 	 ถาม - ตอบแบบคนต่อคน ถาม - ตอบแบบกลุ่มต่อกลุ่ม ถาม - ตอบแบบกลุ่มต่อคน เป็นต้น

	 - 	 หาข้อสรุปเนื้อหาที่เกี่ยวกับการถาม - ตอบ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 ค้นคว้าเพิ่มเติมนอกเหนือจากเนื้อหาที่กำ�หนดไว้ในแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้

๓. 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบธรรมสากัจฉา (การสนทนา)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -	 ครูผู้สอนเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหาหรือจำ�ลองสถานการณ์

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ผู้เรียน/ครูผู้สอน - อภิปรายในประเด็นที่เป็นปัญหา  หัวข้อ หรือสถานการณ์ ตามเนื้อหา 

ที่กำ�หนด

	 - 	 หาข้อสรุปในประเด็นที่เป็นปัญหา หัวข้อ หรือสถานการณ์จากการสนทนาอภิปราย
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 ศึกษาเพิ่มเติมการสนทนา - อภิปรายของบุคคล กลุ่มคน ละคร องค์กร เป็นต้น

๔.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบอริยสัจ ๔ (กำ�หนดปัญหา  ตั้งสมมุติฐาน ทดลอง  
	 วิเคราะห์ สรุป)

	 	 ขั้นสืบค้น (ทุกข์)

	 -	 กำ�หนดปัญหา ที่มาของปัญหา การเกิดปัญหา (ตามเนื้อหาที่กำ�หนด)

	 	 ขั้นเชื่อมโยง (สมุทัย)

	 - 	 ตั้งสมมุติฐาน การอนุมาน การคาดคะเน ความน่าจะเป็น ปัจจัยเสี่ยง

	 	 ขั้นฝึก (นิโรธ)

	 - 	 ทดลอง เก็บข้อมูล

	 - 	 วิเคราะห์ สรุปผล

	 	 ขั้นประยุกต์ (มรรค)

	 - 	 การนำ�ไปประยุกต์ใช้กับสิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากเนื้อหาที่เรียนรู้

๕.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบไตรสิกขา (ระเบียบวินัย จิตใจแน่วแน่ แก้ปัญหาถูกต้อง)

	 	 ขั้นสืบค้น (ศีล)

	 - 	 สรา้งความมรีะเบยีบวนิยั ความมศีรทัธา ความตระหนกั ความเรา้ ใหเ้กดิกบัผูเ้รยีนพรอ้มทีจ่ะเรยีน

	 	 ขั้นเชื่อมโยง (สมาธิ)

	 - 	 ให้ผู้เรียนรวมพลังจิต ความคิดอันแน่วแน่ในการตั้งใจฟัง ตั้งใจดู ตั้งใจจดจำ� และเห็น 

ความสำ�คัญต่อเนื้อหาที่จะนำ�เสนอ

	 	 ขั้นฝึก (ปัญญา)

	 - 	 ใช้สมาธิ จิตใจอันแน่วแน่ทำ�ความเข้าใจกับปัญหา

	 - 	 ค้นหาสาเหตุที่มาที่ไปของปัญหา

	 - 	 แก้ไขปัญหาอย่างถูกต้องและถูกวิธี

	 	 ขั้นประยุกต์ (ปัญญา)

	 - 	 ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญา และมีมโนทัศน์ในเรื่องนั้น ๆ ถูกต้อง

๖. 	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบพหูสูต (ฟังมาก ๆ เขียนมาก ๆ ถามมาก ๆ คิดวิเคราะห์มาก ๆ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง (การสร้างศรัทธา)

	 - 	 การจัดบรรยายในการนำ�เข้าสู่บทเรียน

	 - 	 การสร้างแรงจูงใจในการนำ�เข้าสู่บทเรียน

	 - 	 บุคลิกภาพ ตลอดถึงการวางตัวที่เหมาะสมของผู้สอน

	 - 	 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 ขั้นฝึก (การฝึกทักษะ)

	 - 	 กิจกรรมกลุ่ม/รายบุคคล

	 - 	 การปฏิบัติ/การนำ�เสนอ/การแสดงออก

	 - 	 ฝึกการเขียน การฟัง การถาม และการคิดวิเคราะห์

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 การประเมินตนเอง

	 - 	 การประเมินของกัลยาณมิตร

	 - 	 การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมและการนำ�ไปประยุกต์ใช้

๗.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิการ (การทำ�ไว้ในใจโดยแยบคาย การใช้ 
	 ความคิดอย่างถูกวิธี)

	 	 แบบที่ ๑

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 - 	 ผู้เรียนรู้จักคิด คิดเป็น คิดอย่างมีระบบ

	 - 	 ผู้เรียนรู้จักมอง รู้จักพิจารณา ไตร่ตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ฝึกการคิดหาเหตุผล

	 - 	 ฝึกการสืบค้นถึงต้นเค้า

	 -	 ฝึกการสืบสาวให้ตลอดสาย

	 - 	 ฝึกการแยกแยะสิ่งนั้น ๆ ปัญหานั้น ๆ ตามสภาวะแห่งเหตุและปัจจัย

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 ผู้เรียนนำ�การใช้ความคิดอย่างถูกวิธีไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ปัจจุบัน

๘.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิการ (สร้างศรัทธาและวิธีคิดให้กับผู้เรียน)

	 	 แบบที่ ๒

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 - 	 ครูผู้สอนสร้างเจตคติที่ดีต่อผู้เรียน

	 - 	 ครูผู้สอนเสนอปัญหาที่เป็นสาระสำ�คัญ หัวเรื่อง

	 - 	 ครูผู้สอนแนะแหล่งวิทยาการ แหล่งข้อมูล
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ผู้เรียนฝึกการรวบรวมข้อมูล

	 - 	 ครผููส้อนจดักจิกรรมใหเ้กดิกระบวนการคดิแกผู่เ้รยีน เชน่ คดิสบืคน้ตน้เคา้ คดิสบืสาวตลอดสาย 

คิดสืบค้นต้นปลาย และคิดโยงสายสัมพันธ์

	 -	 ฝึกการสรุปประเด็น เปรียบเทียบ ประเมินค่า โดยวิธีอภิปราย ทดลอง ทดสอบ

	 - 	 ดำ�เนินการเลือกและตัดสินใจ

	 - 	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือกและตัดสินใจ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 สังเกตวิธีการปฏิบัติ ตรวจสอบ ปรับปรุง

	 - 	 อภิปรายและสอบถาม

	 - 	 สรุปบทเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 - 	 วัดและประเมินผลตามสภาพจริง

๙.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบอิทธิบาท ๔ (พอใจในสิ่งที่เรียนรู้ พากเพียรต่อสิ่งที่ 
	 เรียนรู้เสมอ มุ่งมั่นและเอาใจใส่ต่อสิ่งที่เรียนรู้ คิด วิเคราะห์ ไตร่ตรอง ก่อนนำ�ไปใช้)

	 	 ขั้นสืบค้น (ฉันทะ)

	 - 	 สร้างความพอใจและความสำ�คัญต่อสิ่งที่เรียนรู้ และสิ่งที่ได้รับ

	 	 ขั้นเชื่อมโยง (วิริยะ)

	 - 	 ฟังให้หมด จดให้มาก ปากต้องไว ใจต้องคิด (หัวใจบัณฑิต สุ จิ ปุ ลิ)

	 	 ขั้นฝึก (จิตตะ)

	 - 	 มุ่งมั่น โดยฝึกฟังมาก ๆ ฝึกคิดมาก ๆ ฝึกถามมาก ๆ และฝึกเขียนมาก ๆ 

	 	 ขั้นประยุกต์ (วิมังสา)

	 - 	 พิจารณา ไตร่ตรอง แยกแยะ อธิบาย นำ�เสนอ และประยุกต์ใช้

การนิยามศัพท์ขั้นตอน/กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธี

	 สืบค้น	 หมายถึง สืบสาวเรื่องราว ค้นคว้าให้ได้เรื่อง

	 เชื่อมโยง	 หมายถึง ทำ�ให้ติดเป็นเนื้อเดียวกัน ทำ�ให้ประสานกัน

	 ฝึก	 	 หมายถึง ทำ� เช่น บอก แสดง หรือปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ

	 จนเป็นนิสัยหรือมีความชำ�นาญ

	 ประยุกต์	 หมายถึง นำ�ความรู้ในวิทยาการต่าง ๆ มาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

บทที่ ๓

มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้

มาตรฐาน ธศ ๑ 	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ 

	 	 	 ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

มาตรฐาน ธศ ๒ 	 รูแ้ละเข้าใจพทุธประวตัิ ความสำ�คญัของพระพทุธศาสนา ปฏบิตัตินเปน็พทุธศาสนกิชนทีด่ี  

	 	 	 และธำ�รงรักษาพระพุทธศาสนา

มาตรฐาน ธศ ๓	 รู้ เข้าใจ และปฏิบัติตนตามหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศาสนา
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้

มาตรฐาน ธศ ๑	 รูแ้ละเขา้ใจหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา มศีรทัธาทีถ่กูตอ้ง ยดึมัน่และปฏบิตั ิ

	 	 	 ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

ธศ เอก	 ๑. 	รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา 	 -	 นิพพิทา ความหน่าย
	 	 	 - 	ปฏิปทาแห่งนิพพิทา

	 	 ๒. 	รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 - 	วิราคะ ความสิ้นกำ�หนด

	 	 ๓. 	รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 - 	วิมุตติ ความหลุดพ้น

	 	 ๔.	 รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 -	 วิสุทธิ ความหมดจด

	 	 ๕.	 รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 - 	สันติ ความสงบ

	 	 ๖.	 รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 -	 นิพพาน ความดับทุกข์

	 	 ๗.	 รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 -	 ทุคติ 
	 	 	 -	 สุคติ

	 	 ๘.	 รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 - 	กรรม ๑๒

	 	 ๙.	 รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 - 	หัวใจสมถกัมมัฏฐาน

	 	 ๑๐.	 รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 - 	สมถกัมมัฏฐาน :  
	 	 	 	 หลักการเจริญสมถะ

	 	 ๑๑.	 รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 - 	พุทธคุณกาถา

	 	 ๑๒.	 รู้และเข้าใจหลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 - 	วิปัสสนากัมมัฏฐาน  
	 	 	 	 หลักการเจริญวิปัสสนา

	 ชั้น	 ผลการเรียนรู้	 สาระการเรียนรู้
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

บทที่ ๔

แผนการจัดการเรียนรู้

	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ ธรรมศึกษาชั้นเอก ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน  

๑๒ แผน ดังนี้

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙ 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑ 	หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒ 	หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา 

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาสว่นปรมตัถปฏปิทา เปน็การศกึษา นพิพทิา ความหนา่ย และปฏปิทา

แห่งนิพพิทา หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาได้

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 - 	 นิพพิทา ความหน่าย 

	 - 	 ปฏิปทาแห่งนิพพิทา

๖.	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาโดยใช้

คำ�ถามเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา มีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาจากที่ไหนบ้าง

	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๕ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนปรมัตถปฏิปทา ซึ่งประกอบด้วยนิพพิทา ความหน่าย และปฏิปทาแห่งนิพพิทา จากใบความรู้ที่ ๑

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาเล่าตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๑ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

	 ๗.	 ตรวจผลงาน

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ส่วนปรมัตถปฏิปทา	 ใบกิจกรรมที่ ๑

๘. 	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑. 	 ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่ ๑

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรม
พระพุทธศาสนา
ส่วนปรมัตถปฏิปทาได้

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	 ๑ - ๒	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๖ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๕ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๑
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

ใบกิจกรรมที่ ๑

หลักธรรมพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๒ ข้อ (๑๐ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของนิพพิทา ความหน่าย

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๒.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของปฏิปทาแห่งนิพพิทา

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

เฉลยใบกิจกรรมที่ ๑

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของนิพพิทา ความหน่าย 

	 ตอบ 	 นิพพิทา  ความหน่าย หมายถึง ความเบื่อหน่ายที่เกิดจากการใช้ปัญญาพิจารณาเห็น

ความจริง ได้แก่ ความเบื่อหน่ายในกองทุกข์ ความเบื่อหน่ายในเบญจขันธ์ซึ่งเกิดจากปัญญาที่พิจารณา 

เห็นว่าสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  เมื่อพิจารณาได้ดังนี้  

ย่อมเกิดความเบื่อหน่ายในทุกขขันธ์ (กองทุกข์) ไม่มัวเมาเพลิดเพลินยึดมั่นในสังขารอันยั่วยวนชวนเสน่หา  

เป็นความเบื่อหน่ายที่เกิดจากปัญญาพิจารณาเข้าใจสภาพความเป็นจริงของสังขาร ไม่ใช่ความเบื่อหน่าย 

เพราะแรงผลักดันแห่งกามตัณหา  เช่น กรณีที่หญิงกับชายรักกันจนถึงขั้นอยู่กินเป็นสามีภรรยากันแล้ว 

เบื่อหน่ายจนเลิกร้างกันไปเพราะความประพฤติไม่ดีต่อกันหรือเอือมระอาในพฤติกรรมของกันและกัน  

แล้วต่างคนต่างไปแสวงหากามารมณ์เสพสุขทางเพศกับชาย - หญิงอื่น เช่นนี้ไม่จัดเป็นนิพพิทา

	 คำ�ว่า โลก ในอุทเทสที่ ๑ จำ�แนกความหมายเป็น ๒ อย่าง คือ (๑) โลกโดยตรง ได้แก่ แผ่นดิน

เป็นที่อาศัย (๒) โลกโดยอ้อม ได้แก่หมู่สัตว์ผู้อาศัย 

	 	 โลกทั้งโดยตรงและโดยอ้อมนี้มีสิ่งต่างๆ รวมกันอยู่ ๓ อย่าง คือ 

	 ๑. 	 สิ่งอันให้โทษโดยส่วนเดียว เปรียบด้วยยาพิษ 

	 ๒. 	 สิ่งอันให้โทษในเมื่อเกินพอดี เปรียบด้วยของมึนเมา 

	 ๓. 	 สิ่งอันเป็นอุปการะ เปรียบด้วยอาหารและเภสัช (ยารักษาโรค) ที่ให้ความสบาย

	 	 ผู้หมกอยู่ในโลก 

	 เหล่าคนเขลาผู้ไร้ปัญญาพิจารณาไม่สามารถหยั่งรู้เห็นโลกได้โดยถ่องแท้ จึงชื่อว่าหมกอยู่ในโลก

โดยอาการ ๓ อย่าง คือ

	 ๑.	 เพลิดเพลินในสิ่งที่เป็นโทษ 

	 ๒.	 ระเริงหลงเกินพอดีในสิ่งอันอาจให้โทษ 

	 ๓.	 ติดอยู่ในสิ่งที่เป็นอุปการะล่อใจ 

	 เมื่อเป็นเช่นนี้ ย่อมได้รับสุขบ้าง ทุกข์บ้าง คละเคล้ากันไปตามแต่สิ่งนั้นๆ จะอำ�นวยให้ แม้สุข 

ที่ได้รับนั้น ก็เป็นอามิสสุข สุขอิงอามิส คือสุขที่คล้ายเหยื่อล่อให้ลุ่มหลงติดข้อง ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง  

ซึ่งมีอาการดุจเหยื่อที่เบ็ดเกี่ยวไว้ อาจถูกชักจูงไปได้ตามปรารถนา 

	 	 ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก

	 ฝ่ายท่านผู้รู้ มีปัญญาฉลาด สามารถพิจารณาเห็นความเป็นจริงของสิ่งสมมติเป็นโลกนั้นๆ ว่า 

จะต้องเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอย่างแน่นอนแล้วไม่ติดข้องพัวพันในสิ่งอันเป็นอุปการะล่อใจ โดยที่ไม่มี 

ผูใ้ดหรอืสิง่ใดยัว่ใหต้ดิอยูไ่ด ้ยอ่มเปน็อสิระดว้ยตนเอง เมือ่เปน็เชน่นี ้ยอ่มไดร้บันริามสิสขุ สขุปราศจากอามสิ

คือความสุขที่หาเหยื่อล่อมิได้ อันเป็นความสุขที่แท้จริง ผู้รู้เช่นนี้ ชื่อว่า ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 พุทธประสงค์ในการตรัสให้ดูโลก

	 พระพทุธองคต์รสัชกัชวนเหลา่พทุธบรษิทัมาดโูลกอนัวจิติรตระการตาเปรยีบดว้ยราชรถครัง้โบราณ 

ที่ประดับด้วยเครื่องอลังการอย่างงดงาม มิใช่เพื่อให้หลงเพลิดเพลิน ดุจดูหนังดูละครที่มุ่งความบันเทิง 

แต่อย่างใดไม่ แต่ทรงประสงค์ให้ใช้ปัญญาพิจารณาเห็นคุณ โทษ ประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ของสิ่งนั้นๆ  

ที่รวมกันเข้าเป็นโลก 

	 	 อาการสำ�รวมจิต

	 ผู้สำ�รวมจิตไม่ปล่อยให้เพลิดเพลินระเริงหลงในโลกอันมีสิ่งล่อใจต่างๆ ชื่อว่าพ้นจากบ่วงแห่งมาร 

ด้วยอาการสำ�รวมจิต ๓ อย่าง คือ

	 ๑. 	สำ�รวมอินทรีย์ (อินทรียสังวร) หมายถึง ความสำ�รวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิให้อำ�นาจ

ความกำ�หนัดยินดีครอบงำ�ได้ ในเมื่อตาได้เห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องโผฏฐัพพะ 

(สัมผัสทางกาย) อันน่าปรารถนา ชักให้ใคร่ พาใจให้กำ�หนัด 

	 ๒. 	มนสิการกัมมัฏฐาน (สมถกัมมัฏฐาน) หมายถึง ความใฝ่ใจในอุบายฝึกอบรมจิตเพื่อลดละ

บรรเทากามฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในกาม ได้แก่ ความใฝ่ใจในอสุภกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานที่พิจารณา 

ดูความไม่งามของร่างกายเมื่อตอนเป็นซากศพที่แปรสภาพเปื่อยเน่าไปตามลำ�ดับ ความใฝ่ใจในกายคตา

สติกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานที่ใช้สติกำ�หนดพิจารณากายให้เห็นเป็นของไม่งามเป็นอารมณ์ หรือความใฝ่ใจ 

ในมรณัสสติกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานที่ระลึกพิจารณาถึงความตายเนืองๆ เป็นอารมณ์

	 ๓. 	เจริญวิปัสสนา (วิปัสสนากัมมัฏฐาน) หมายถึง ความหมั่นฝึกจิตให้เกิดปัญญาพิจารณา

สังขารโดยแยกออกเป็นขันธ์ ๕ หรือนามรูปให้เห็นไตรลักษณ์ คือ เป็นสภาพที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

ทั้ง ๓ อย่างนี้ เป็นอาการสำ�รวมจิตเพื่อให้หลุดพ้นจากบ่วงแห่งมาร คือไม่ตกไปตามกระแสกิเลส การที่จิตจะ

หลดุพน้จากบว่งแหง่มารนัน้ ตอ้งดำ�เนนิการควบคมุตามอาการครบทัง้ ๓ อยา่งนี ้โดยเฉพาะการเจรญิวปิสัสนา 

นับว่าสำ�คัญที่สุด เพราะบ่วงแห่งมารนั้นมีฤทธานุภาพสามารถคล้องสรรพสัตว์ได้อย่างแน่นหนา  เหนือกำ�ลัง

จะต้านทาน เหลือวิสัยที่จะปลดเปลื้องให้หลุดพ้นได้ ดังนั้น จึงต้องใช้อาการสำ�รวมจิตโดยการเจริญวิปัสสนา

เท่านั้น จึงจะสามารถเอาชนะมารและบ่วงแห่งมารดังจะกล่าวต่อไปนี้ได้

	 	 มารและบ่วงแห่งมาร 

	 มาร แปลว่า ผู้ฆ่า ผู้ทำ�ลาย ในที่นี้หมายถึง โทษล้างผลาญคุณความดีและทำ�ให้เสียคน โดยเป็น

สิ่งที่ฆ่าบุคคลให้ตายจากคุณความดี และจัดเป็นตัวการที่กำ�จัดหรือขัดขวางจิตคนเราไม่ให้บรรลุคุณธรรม

ความดี ได้แก่ กิเลสกาม กิเลสเป็นเหตุใคร่ ซึ่งจัดเป็นเจตสิก (องค์ประกอบภายในของจิต สิ่งที่เกิดภายในใจ)  

อันเศร้าหมอง (อกุศลเจตสิก) ที่มีอยู่ภายในจิตใจของคนเรา โดยคอยรุมเร้าจิตให้คิดโลภ โกรธ หลง มีชื่อเรียก

ต่างๆ เช่น ตัณหา ความทะยานอยาก ราคะ ความกำ�หนัด อรติ ความขึ้งเคียด อิสสา ความริษยา หรือหึงหวง 

เป็นต้น กิเลสเหล่านี้เมื่อมีในจิตสันดานของบุคคลใด ย่อมเป็นเหตุยังจิตของบุคคลนั้นให้มีความยินดี รักใคร่ 

ปรารถนา ไขว่คว้าเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งต่างๆ และหรือเศร้าหมองเป็นไปตามอำ�นาจของกิเลสนั้นๆ เพราะฉะนั้น  

ท่านจึงเรียกว่า  กิเลสเป็นเหตุใคร่ ซึ่งเปรียบดังพืชที่มียาง เป็นเหตุให้เกิดราก ลำ�ต้น กิ่งก้านต่อไป ฉะนั้น  

กเิลสกามนีท้า่นจดัวา่เปน็มาร เพราะเปน็โทษลา้งผลาญคณุความดแีละทำ�ใหเ้สยีคน คอื ทำ�ใหม้สีภาพจติทีไ่มด่ี



19

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 บ่วงแห่งมาร หมายถึง อารมณ์เครื่องผูกจิตให้ติดแห่งมาร เหมือนเนื้อเหยื่อล่อที่ถูกเบ็ดเกี่ยวไว ้

ได้แก่ วัตถุกาม วัตถุอันน่าใคร่ คือ สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งความใคร่ ซึ่งเรียกว่า กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  

และโผฏฐัพพะ อันเป็นอิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่นา่ปรารถนา) ซึ่งเป็นสิ่งที่มารหรือกิเลสกามชักนำ�จิตคนเราให ้

เข้าไปกำ�หนดว่าน่ารัก น่าใคร่ พาใจให้กำ�หนัดยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่น่าปรารถนาน่าพอใจ  

บ่วงแห่งมารนี้ไม่อาจจะคล้องบุคคลผู้ไม่ติดข้องอยู่ในโลกได้

 	 การปฏิบัติ สำ�รวมจิตไม่ปล่อยให้เพลิดเพลินระเริงหลงในโลกอันมีสิ่งล่อใจต่างๆ

	 ๒.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของปฏิปทาแห่งนิพพิทา

	 ตอบ 	 ปฏิปทาแห่งนิพพิทา หมายถึง ข้อปฏิบัติให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายความยึดติดในโลก 

โดยใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสามัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์ในสังขาร เมื่อพิจารณาเห็นเช่นนี้ ย่อมเบื่อหนา่ย

ในทุกข์ และเป็นเหตุให้เข้าถึงวิสุทธิ คือภาวะที่จิตบริสุทธ์หมดจดจากกิเลส

	 	 ความหมายของสังขาร

	 สังขาร แปลว่า สภาพปรุงแต่ง หรือสิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง มี ๒ ประเภท คือ ๑. อุปาทินนกสังขาร 

สังขารที่มีใจครอง เช่น มนุษย์และสัตว์ เป็นต้น ๒. อนุปาทินนกสังขาร สังขารที่ไม่มีใจครอง เช่น แผ่นดิน  

ภูเขา โต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น 

	 ในอุทเทสว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ 

	 ๑) 	รูป คือ ร่างกายอันประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม

	 ๒) 	เวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ 

	 ๓) 	สัญญา คือ ความจำ�ได้หมายรู้

	 ๔) 	สังขาร คือ อารมณ์ที่เกิดกับจิต หรือเจตนาความคิดอ่านต่างๆ 

	 ๕) 	วิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

	 	 สามัญญลักษณะของสังขาร

	 สังขารทั้งปวง มีลักษณะเสมอกัน ๓ ประการ เรียกว่า ไตรลักษณ์ คือ

	 ๑. 	อนิจจตา ความไม่เที่ยง ลักษณะที่แปรเปลี่ยนไม่แน่นอน

	 ๒. 	ทุกขตา ความเป็นทุกข์ ลักษณะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้

	 ๓. 	อนัตตตา ความเป็นอนัตตา ลักษณะที่ไม่ไช่ตัวตน

อนิจจตา ความไม่เที่ยงแห่งสังขาร กำ�หนดรู้ได้ใน ๓ ทาง คือ

	 ๑)	 ในทางที่เห็นได้ง่าย : โดยที่สังขารนั้นมีความเกิดขึ้นในเบื้องต้นและความสิ้นไปในเบื้องปลาย

เป็นธรรมดา สมดังพระบาลีในมหาวรรค ทีฆนิกาย (พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๐/๑๘๑) ว่า

				  อนิจฺจา วต สงฺขารา	 อุปฺปาทวยธมฺมิโน

	 		 	อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ	 ... .... .... 

		  สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา (ไม่เลือกว่า

เป็นสังขารชนิดไร ประณีตก็ตาม ทรามก็ตาม) เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป. 



20

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 ดังนั้น สังขารทั้งหลายจึงเกิด - ดับอยู่ตลอดกาล เกิดขึ้นในกาลใด ก็ดับในกาลนั้น กล่าว 

โดยเฉพาะ ระยะกาลในระหว่างการเกิดและดับแห่งสังขารที่สมมติว่าเป็นมนุษย์นั้น ท่านกำ�หนดว่า ๑๐๐ ปี  

หรือเกินกว่า ๑๐๐ ปี ไปบ้างก็มี แต่มีจำ�นวนน้อย

		  ๒)	 ในทางที่ละเอียดกว่านั้น : สังขารทั้งปวงนั้นมีความแปรเปลี่ยนไปในระหว่างการเกิดและดับ 

สมดังพระบาลีในสคาถวรรค สังยุตตนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๕/๘๙) ว่า 

	 	 	 อจฺเจนฺติ กาลา ตรยนฺติ รตฺติโย

	 	 	 วโยคุณา อนุปุพฺพํ ชหนฺติ.

		  กาลย่อมล่วงไป ราตรีย่อมผ่านไป ชั้นแห่งวัยย่อมละไปตามลำ�ดับ

	 ระยะกาลระหว่างการเกิดและการดับแห่งสังขารของคนเรานั้น ท่านกำ�หนดเป็น ๓ วัย คือ 

	 (๑)	ปฐมวัย 	 วัยต้น 	 อยู่ในระยะเวลาไม่เกิน ๒๕ ปี 

	 (๒) 	มัชฌิมวัย	 วัยกลาง 	 ตั้งแต่ ๒๕ ปีขึ้นไปจนถึง ๕๐ ปี 

	 (๓) 	ปัจฉิมวัย	 วัยท้าย 	 ตั้งแต่ ๕๐ ปีขึ้นไปจนถึงสิ้นอายุ

	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านกำ�หนดวัยโดยใช้อายุ ๑๐๐ ปีเป็นเกณฑ์ไว้ ดังนี้ (๑) ปฐมวัย วัยแรก 

กำ�หนดอายุ ๑ - ๓๓ ปี (๒) มัชฌิมวัย วัยกลาง กำ�หนดอายุตั้งแต่ ๓๔ - ๖๗ ปี (๓) ปัจฉิมวัย วัยท้าย กำ�หนด 

อายุตั้งแต่ ๖๘ - ๑๐๐ ปี

	 ความแปรเปลีย่นในระหวา่งแหง่สงัขารผา่นวยัทัง้ ๓ ดงักลา่วนี ้ทา่นเปรยีบไวก้บัการเดนิขา้มสะพาน

ที่สูงขึ้นๆ แล้วราบ แล้วตํ่าลงๆ ซึ่งการที่คนเราจะผ่านไปได้ตลอดให้ครบทั้ง ๓ วัยนั้นเป็นเรื่องยาก เหตุที่เป็น

เช่นนี้ เพราะอายุของคนเราแต่ละคนนั้นมีวิบากกรรมกำ�หนดมาไม่เท่ากัน

	 ๑)	 ในทางที่ละเอียดที่สุด : สังขารทั้งปวงนั้นมีความแปรเปลี่ยนไปชั่วขณะหนึ่ง ๆ คือ ไม่คงที่

อยู่นานเพียงระยะกาลนิดเดียวก็แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปแล้ว ดังคาถาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

ภาค ๓ หน้า ๒๕๕ ว่า

	 	 ชีวิตํ อตฺตภาโว จ	 สุขทุกฺขา จ เกวลา

	 	 เอกจิตฺตสมา ยุตฺตา	 ลหุโส วตฺตเต ขโณ.

		  ชีวิต อัตภาพ และสุขทุกข์ ทั้งมวล ล้วนประกอบกันเป็นธรรมเสมอด้วยจิตดวงเดียว  

ขณะย่อมเป็นไปพลัน.

	 อนิจจลักขณะ ประการที่ ๓ นี้ ต้องใช้ปัญญาพิจารณาจึงจะกำ�หนดเห็นชัดในนามกาย เช่น 

จติบางขณะกข็ุน่มวั บางขณะกเ็บกิบาน หรอืบางขณะรบัอารมณน์ีแ้ลว้กพ็ลนัเปลีย่นไปรบัอารมณอ์ืน่ เปน็ตน้  

แม้ในรูปกายก็เหมือนกัน เช่น เซลผิวหนังเก่าหลุดร่วงไป เซลใหม่เกิดขึ้นแทนที่ เป็นต้น การที่คนเราไม่รู้ถึง 

ความแปรเปลี่ยนแห่งสังขารเช่นนี้ เพราะมีภาวะสืบต่อที่เรียกว่า  สันตติ ซึ่งเป็นไปอย่างต่อเนื่องรวดเร็ว 

จนไม่สามารถกำ�หนดได้ เมื่อจิตดวงแรกดับไป จิตดวงใหม่ก็เกิดสืบต่อมา  เกิด - ดับ เกิด - ดับ อยู่อย่างนี้  

สภาวะที่เรียกว่าสันตตินี้จะคอยบดบังมิให้คนเรารับรู้ถึงอนิจจลักษณะในขั้นที่ละเอียด เมื่อสันตติขาดลง  

ความดับสิ้นแห่งชีวิตินทรีย์หรือความตายย่อมปรากฏ ความเกิดแล้วดับและความแปรเปลี่ยนในระหว่างแห่ง 

สังขารดังกล่าวมานี้ ท่านสรุปเข้าในบาลีที่ว่า “อุปฺปชฺชติ เจว เวติ จ อญฺถา จ ภวติ. : ย่อมเกิดขึ้นด้วยเทียว  
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ย่อมเสื่อมสิ้นด้วย ย่อมเป็นอย่างอื่นด้วย” นี้เป็นอนิจจลักษณะ คือเครื่องกำ�หนดว่าไม่เที่ยงแห่งสังขาร  

ความไม่เที่ยงแห่งสังขารที่กำ�หนดรู้ได้ใน ๓ ทางดังกล่าวมานี้ย่อมปรากฏทั้งในอุปาทินนกสังขาร สังขาร 

ที่มีใจครอง และอนุปาทินนกสังขาร สังขารที่ไม่มีใจครอง 

ทุกขตา ความเป็นทุกข์แห่งสังขาร กำ�หนดเห็นได้ด้วยทุกข์ ๑๐ อย่าง คือ

	 ๑)	 สภาวทุกข์ ทุกข์ตามสภาพ ได้แก่ ทุกข์ประจำ�สังขาร คือ ชาติ ความเกิด ชรา  ความแก่ 

มรณะ ความตาย อนัเปน็คตธิรรมดาประจำ�สงัขาร ขณะทีค่ลอดจากครรภม์ารดา ทารกยอ่มไดร้บัความลำ�บาก 

ความเจ็บปวดจากอันตรายต่างๆ จัดเป็นชาติทุกข์ ทุกข์เพราะการเกิด ความทรุดโทรมเสื่อมลงแห่งสังขาร

ทำ�ความเป็นไปแห่งชีวิตให้ลำ�บาก จัดเป็นชราทุกข์ ทุกข์เพราะความแก่ ความสิ้นชีวิตได้รับทุกขเวทนา 

แรงกล้าเป็นภัยที่น่ากลัว จัดเป็นมรณทุกข์ ทุกข์เพราะความตาย

	 ๒) 	ปกิณณกทุกข์ ทุกข์เบ็ดเตล็ด ได้แก่ ทุกข์ที่จรมาในชีวิต คือ โสกะ ความโศก ปริเทวะ 

ความรํ่าไรรำ�พัน ทุกขะ ความทุกข์กาย โทมนัส ความทุกข์ใจ อุปายาส ความคับแค้นใจ รวมถึง 

อัปปิเยหิสัมโยคทุกข์ ทุกข์ที่เกิดจากการประสบพบสัตว์ บุคคล สิ่งที่ไม่รักไม่ชอบใจ และปิเยหิวิปปโยคทุกข์ 

ทุกข์ที่เกิดจากความพลัดพรากจากบุคคล สัตว์ สิ่งของที่รักที่ชอบ

	 ๓)	 นิพัทธทุกข์ ทุกข์เนืองนิตย์ หรือทุกข์ประจำ� ได้แก่ ทุกข์ที่เป็นเจ้าเรือน เช่น ทุกข์เพราะ

ความหนาว ร้อน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ทุกข์ในข้อนี้คนเรามักจะไม่คำ�นึงถึงนัก ถือเป็น 

เรื่องธรรมดาที่จะสามารถระงับบรรเทาได้ง่าย

	 ๔) 	พยาธิทุกข์ ทุกข์เจ็บปวด ทุกข์เพราะความเจ็บไข้ได้ป่วย ได้แก่ ทุกขเวทนาต่างๆ ที่สร้าง

ความเจบ็ปวดทรมานใหแ้กค่นเรา ทีม่สีมฏุฐานเกดิจากโรคภยัไขเ้จบ็เข้ามารมุเร้ารา่งกายอนัเปน็ดจุรงัแหง่โรค 

เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้อง ปวดฟัน หรือปวดเมื่อยทั่วร่างกาย เป็นต้น

	 	 ทุกข์ประการที่ ๓ และที่ ๔ นี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในคิริมานันทสูตร (พระไตรปิฎก 

เล่มที่ ๒๔) ตอนอาทีนวสัญญา โดยความเป็นโทษแห่งร่างกาย

	 ๕) 	สันตาปทุกข์ ทุกข์ คือ ความร้อนรุ่ม หรือทุกข์ร้อน ได้แก่ ความกระวนกระวายใจเพราะ

ถูกไฟกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ หรือรัก โลภ โกรธ หลง แผดเผา ดุจความแสบร้อนที่เกิดจากไฟลวก  

ทุกข์ประการนี้ตรงกับที่ตรัสไว้ในอาทิตตปริยายสูตร

	 ๖) 	วิปากทุกข์ ทุกข์ที่เป็นผลของกรรมชั่ว ได้แก่ การเกิดความเดือดร้อนใจ การถูกลงอาญา 

ไดร้บัความทกุขเ์ดอืดรอ้นทางกายและใจตา่งๆ การตกทกุขไ์ดย้าก หรอืการตายไปเกดิในอบายภมู ิทกุขป์ระการนี ้

ปรากฏในพระบาลีไตรปิฎกหลายแห่ง

	 ๗) 	สหคตทุกข์ ทุกข์ ไปด้วยกัน หรือทุกข์กำ�กับกัน ได้แก่ ทุกข์ที่มาพร้อมกับโลกธรรมฝ่าย

อิฏฐารมณ์ (สิ่งที่น่าปรารถนาน่าชอบใจ) คือ มีลาภ มียศ ได้รับสรรเสริญ มีความสุข ซึ่งล้วนเจือปนด้วยทุกข์

ทีจ่รมาเสมอ เชน่ เมือ่มทีรพัยส์มบตัแิลว้ กต็อ้งคอยเฝ้ารกัษาไมใ่หส้ญูหาย บางครัง้ถงึกบักนิไมไ่ดน้อนไมห่ลบั 

บางคนตอ้งเสยีชวีติในการปอ้งกนัรกัษาทรพัยก์ม็ ีเมือ่ไดร้บัยศถาบรรดาศกัดิแ์ลว้ ตอ้งทำ�ตวัใหด้กีวา่คนทัว่ไป 

มีภารกิจรับผิดชอบมาก เป็นที่หวังพึ่งพาของบริวาร ต้องพลอยร่วมทุกข์ร่วมสุขไปกับคนอื่น ดังนั้น จึงต้อง
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ขวนขวายหาทรพัยไ์วใ้หม้ากเพือ่เปน็กำ�ลงัจบัจา่ยใหส้ะดวก ทำ�ใหเ้กดิทกุขต์ามมา เมือ่ไดร้บัสรรเสรญิ กท็ำ�ให้

เพลิดเพลินหลงเคลิ้มไปว่าตนเป็นคนเก่งคนดีกว่าคนอื่น หากปราศจากสติรู้เท่าทัน ก็จะหลงมัวเมาประมาท 

ทำ�ให้เกิดทุกข์ เมื่อได้รับสุข ก็ปรารถนาอยากจะได้สุขยิ่งๆขึ้นไป ไม่รู้จักอิ่ม จึงไม่ได้รับความสุขที่แท้จริง  

ดังนั้น โลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์จึงมักมีทุกข์กำ�กับซ่อนอยู่ด้วยเสมอ

	 ๘) 	 อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์เพราะการแสวงหาอาหาร ได้แก่ อาชีวทุกข์ ทุกข์ในการหาเลี้ยงชีพ 

โดยเหตทุีส่รรพสตัวด์ำ�รงชพีอยูไ่ดเ้พราะอาหาร จงึตอ้งดิน้รนแสวงหาอาหารมาประทงัชวีติ เมือ่ประกอบอาชพี

การงาน ก็ย่อมเกิดการแข่งขันช่วงชิงผลประโยชน์จนถึงขั้นทำ�ร้ายร่างกายล้างผลาญชีวิตกัน จึงอยู่ไม่เป็นสุข 

ดังนั้น คนเราไม่ว่าจะประกอบอาชีพใดๆ เพื่อให้ได้อาหารมาเลี้ยงชีวิต ย่อมเป็นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น 

	 ๙)	 วิวาทมูลกทุกข์ ทุกข์มีวิวาทเป็นมูล หรือทุกข์เพราะการทะเลาะกันเป็นเหตุ ได้แก่ ความไม่

ปลอดโปร่งใจ ความไม่สบายใจ ความกลัวแพ้ หรือความหวาดหวั่นอันมีสาเหตุมาจากการทะเลาะแก่งแย่งกัน 

การสู้คดีกัน การทำ�สงครามสู้รบกัน เป็นต้น ซึ่งล้วนแต่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ก่อเวรภัยแก่กันอย่างไม่รู้จบ

	 ๑๐)	 ทุกขขันธ์ ทุกข์รวบยอด หรือศูนย์รวมความทุกข์ ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ ที่บุคคลเข้าไปยึดมั่น

ถือมั่นว่าเป็นตัวเราของเรา  จัดเป็นตัวทุกข์ ซึ่งตรงกับพระบาลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ว่า  “สงฺขิตฺเตน  

ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา  : โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” และตรงกับพระบาลีแสดงหลัก 

ปฏิจจสมุปบาทที่ว่า “เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ : ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนั่น 

จึงมีด้วยประการดังกล่าวนี้”

	 การพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงว่าเป็นทุกข์เต็มที่ โดยใช้ญาณปัญญากำ�หนดเห็นทุกข์ที่ชาวโลก 

เห็นเป็นสุข มีสหคตทุกข์ เป็นต้น ดังกล่าวมานี้อย่างละเอียดประจักษ์ชัด ตรงกับพระบาลีในวชิราสูตร  

ภิกขุนีสังยุต สคาถวรรค สังยุตตนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๕/๑๙๙) ที่ว่า

	 	 	 ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ	 ทุกฺขํ ติฏฺติ เวติ จ

	 	 	 นาญฺตฺร ทุกฺขา สมฺโภติ	 นาญฺตฺร ทุกฺขา นิรุชฺฌติ.

		  ก็ ทุกข์นั่นแล ย่อมเกิดขึ้น ทุกข์ย่อมตั้งอยู่ด้วย ย่อมเสื่อมสิ้นไปด้วย 

		  นอกจากทุกข์ หาอะไรเกิดมิได้ นอกจากทุกข์ หาอะไรดับมิได้.

	 ทกุขลกัขณะดงักลา่วมานีย้อ่มเกดิมเีฉพาะอปุาทนินกสงัขาร สงัขารทีม่ใีจครองเทา่นัน้ แตอ่าจารย์

บางท่านวินิจฉัยว่า แม้อนุปาทินนกสังขาร สังขารที่ไม่มีใจครอง ที่บุคคลเข้าไปยึดมั่นด้วยอุปาทาน ก็สามารถ

มีทุกขลักขณะนี้ได้เช่นกัน หรือบางท่านเห็นความเฉาความซีดแห่งต้นไม้ใบหญ้าว่า เป็นการเสวยทุกข์ของมัน 

ทั้งสองประเด็นนี้ สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงเห็นว่าไม่สมเหตุสมผล อุปาทินนกสังขารเท่านั้นเป็นทุกข์ 

และทุกข์เป็นเจตสิกธรรม (สิ่งที่เกิด - ดับพร้อมกับจิต) การที่คนเราไม่เห็นสังขารคือเบญจขันธ์ว่าเป็นทุกข์  

ก็เพราะมีการผลัดเปลี่ยนเคลื่อนไหวอิริยาบถอยู่เสมอ ดังนั้น อิริยาบถ จึงชื่อว่าปิดบังทุกขลักขณะไว้

อนัตตตา ความเป็นอนัตตาแห่งสังขาร กำ�หนดรู้ได้ด้วยอาการ ๕ คือ

	 ๑)	 ดว้ยไมอ่ยูใ่นอำ�นาจ หรอืดว้ยฝนืปรารถนา หมายความวา่ สงัขารคอืเบญจขนัธน์ีไ้มเ่ปน็ไปตาม

ความปรารถนา ไมข่ึน้ตอ่การบงัคบับญัชาของใครๆ ไมม่ใีครสามารถบงัคบัสงัขารใหเ้ปน็ไปตามทีใ่จตอ้งการได ้ 
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เพราะสังขารไม่ใช่อัตตา ดังนัยที่ตรัสไว้ในอนัตตลักขณสูตร (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔) ว่า “ถ้าเบญจขันธ์จักเป็น 

อัตตาแล้วไซร้ เบญจขันธ์ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และจะพึงได้ในเบญจขันธ์ตามปรารถนาว่า  ขอเบญจขันธ์

ของเราเป็นอย่างนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย แต่เพราะเหตุที่เบญจขันธ์เป็นอนัตตา  จึงเป็นไปเพื่ออาพาธ 

และไม่ได้เบญจขันธ์ตามปรารถนาอย่างนั้น”

	 ๒) 	ด้วยแย้งต่ออัตตา หมายความว่า  โดยสภาวะของสังขารเองค้านต่ออัตตา คือตรงกันข้ามกับ

ความเปน็อตัตาอยา่งประจกัษช์ดั ดงัทีต่รสัไวใ้นอนตัตลกัขณสตูรวา่ “สิง่ใดไมเ่ทีย่ง เปน็ทกุข ์มคีวามแปรปรวน 

เป็นธรรมดา  ควรหรือไม่ที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า  นั่นของเรา  นั่นเป็นเรา  นั่นตัวของเรา” และที่ตรัสไว้ใน 

ยทนิจจสูตร ขันธวารวรรค สังยุตตนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๗) ว่า “ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ. ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. :  

สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา”

	 ๓) 	ด้วยความเป็นสภาพหาเจ้าของมิได้ หมายความว่า  สังขารนี้ไม่เป็นของใครได้จริง ไม่มีใคร

เป็นเจ้าของครอบครองได้ ดังที่ตรัสไว้ในสูตรทั้งหลายมีอนัตตลักขณสูตรเป็นต้นว่า  “เนตํ  มม เนโสหมสฺมิ  

น เมโส อตฺตา. : นั่นมิใช่ของเรา นั่นมิใช่เรา นั่นมิใช่ตัวของเรา”

	 ๔) 	ด้วยความเป็นสภาพสูญ คือว่างหรือหายไป หมายความว่า  สังขารนี้เป็นเพียงการประชุม

รวมกันเข้าขององค์ประกอบที่เป็นส่วนย่อยๆ โดยว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา  เขา  หรือ 

การสมมติเป็นต่างๆ ดังที่ตรัสแก้ปัญหาของโมฆราชมาณพ ในปารายนวรรค สุตตนิบาต ขุททกนิกาย  

(พระไตรปิฎกเล่มที่  ๒๕) ว่า  “โมฆราช เธอจงมีสติทุกเมื่อ เล็งเห็นโลกโดยความเป็นสภาพสูญ  

ถอนอัตตานุทิฏฐิ คือความคิดเห็นว่าเป็นอัตตาเสีย เช่นนี้ เธอก็จะพึงเป็นผู้ข้ามพ้นพญามัจจุราชได้...”

	 	 การทีค่นเราไมส่ามารถเหน็สงัขารโดยความเปน็สภาพวา่ง กเ็พราะม ีฆนสญัญา ความสำ�คญัวา่ 

เป็นกลุ่มก้อน คือการกำ�หนดว่า  เป็นเรา  เป็นเขา คอยปิดบังไว้ ทำ�ให้เห็นแต่องค์รวม เหมือนอย่างการที่จะ

เรียกว่ารถได้ ก็เพราะมีชิ้นส่วนอะไหล่ต่างๆประกอบกัน ฉันใดก็ฉันนั้น เมื่อขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา  

สังขาร วิญญาณ มารวมกัน ย่อมมีการสมมติบัญญัติเรียกว่า  เป็นสัตว์ เป็นบุคคลขึ้นมา  ดังที่วชิราภิกษุณี 

กล่าวไว้ในสคาถวรรค สังยุตตนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๕) ว่า  “ขึ้นชื่อว่าสัตว์ย่อมหาไม่ได้ในกองแห่ง

สังขารล้วนๆ นี้ เปรียบให้เห็นว่า  เพราะคุมส่วนทั้งหลายไว้ด้วยกัน เสียงเรียกว่ารถย่อมมีฉันใด เมื่อขันธ์ 

ทั้งหลายยังมีอยู่ การสมมติว่าสัตว์ก็ย่อมมีฉันนั้น” เมื่อกำ�หนดพิจารณาเห็นสังขารโดยกระจายเป็นส่วนย่อย

ต่างๆ ได้แล้ว ก็จะสามารถถอนฆนสัญญาในสังขารนั้นได้

	 	 ส่วนอนัตตลักขณะที่ว่า สังขารเป็นสภาพหายไปนั้น พึงกำ�หนดรู้ได้ด้วยความเสื่อมสิ้นไปแห่ง

สงัขารนัน้ๆ ทา่นเปรยีบเหมอืนกบัการทีค่นเรานอนหลบัฝนัแลว้ตืน่ขึน้มากไ็มพ่บกบัความฝนันัน้เสยีแลว้ ดงัที่

ตรัสไว้ในชราสูตร สุตตนิบาต ขุททกนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕) ว่า “คนผู้ตื่นขึ้นแล้วย่อมไม่เห็นอารมณ์

อันประจวบด้วยความฝัน (สิ่งที่ฝัน) ฉันใด คนผู้มีชีวิตอยู่ ก็ย่อมไม่เห็นคนที่ตนรักตายจากไปฉันนั้น”

	 ๕) 	ด้วยความเป็นสภาวธรรมเป็นไปตามเหตุปัจจัย หมายความว่า สังขารนั้นเป็นภาวะที่ขึ้นอยู่

กับเหตุปัจจัย ไม่มีอยู่โดยลำ�พัง แต่เป็นไปโดยอิงอาศัยกับสิ่งอื่นๆ ข้อนี้เป็นลักษณะรวบยอดแห่งอาการทั้ง ๔ 

ที่กล่าวมา ดังที่ตรัสไว้ในคัมภีร์อุทาน ขุททกนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕) ว่า “ในกาลใดแล ธรรมทั้งหลาย  
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ย่อมปรากฏแก่พราหมณ์ผู้เพียรเพ่งพิจารณา  ในกาลนั้น ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป  

เพราะมารู้ธรรมเป็นไปกับเหตุ... และเพราะมารู้ความสิ้นไปแห่งปัจจัย”

	 	 ความเป็นอนัตตาแห่งสังขารนี้แม้จะเกิดมีประจำ�สำ�หรับชาวโลก แต่เป็นเรื่องที่เข้าใจยาก  

เห็นได้ยาก เพราะมี ฆนสัญญา  คือความสำ�คัญเห็นเป็นกลุ่มก้อนปิดบังไว้ ต้องอาศัย ภาวนามยปัญญา  คือ 

การฝึกสติปัญญาให้มีกำ�ลังแรงกล้าจึงจะสามารถพิจารณาเห็นได้โดยประจักษ์ เพราะไตรลักษณ์ข้ออนัตตานี้  

นอกจากพระพุทธศาสนาแล้ว ไม่มีสอนในลัทธิศาสนาอื่น

	 	 มติลัทธิศาสนาอื่น : ยอมรับการมีอัตตา

	 ความเปน็อนตัตาแหง่สงัขารและสภาวธรรมทัง้หลายนัน้ เมือ่พจิารณาตามพยญัชนะคอืตวัหนงัสอื 

ดูเหมือนเป็นมติที่ขัดแย้งคัดค้านความเป็นอัตตาของลัทธิพราหมณ์หรือศาสนาฮินดูและลัทธิที่เชื่อเกี่ยวกับ 

การเวียนเกิดเวียนตาย (เวียนว่ายตายเกิด) ซึ่งถือว่าในรูปกายนี้มีอัตตาสิงอยู่ เป็นผู้คิด เป็นผู้เสวยเวทนา  

และสำ�เร็จอาการอย่างอื่นๆ อีก เมื่อคราวมรณะคือตาย อัตตาก็จุติ (เคลื่อนหรือตาย) จากสรีระร่างเดิมไป

สิงในสรีระร่างอื่น ซึ่งจะเป็นสรีระร่างดีหรือเลวนั้นย่อมสุดแล้วแต่กรรมที่ได้ทำ�ไว้ ส่วนสรีระร่างเดิมย่อม 

แตกสลายไป เปรียบเหมือนบา้นเรือนที่อยู่อาศัย เมื่อคนผู้อยู่อาศัยไม่ชอบใจ ก็ยา้ยไปอยู่บา้นเรือนหลังใหม ่

ส่วนบ้านเรือนหลังเดิมก็ย่อมผุพังสลายไปตามกาลเวลาฉะนั้น อัตตาดังกล่าวมานี้ในหนังสือมิลินทปัญหา  

เรียกว่า ชีโว ผู้เป็น หรือเรียกตามความนิยมของคนไทยว่า เจตภูต ผู้นึก 

	 	 มติทางพระพุทธศาสนา : ปฏิเสธอัตตา

	 มติทางพระพุทธศาสนากล่าวแย้งว่า  ความจริง ไม่มีอัตตาอย่างนั้น เป็นแต่สภาวธรรมเกิดขึ้น 

เพราะเหตุ ดับหรือสิ้นก็เพราะเหตุ ดังที่ท่านพระอัสสชิเถระ แสดงแก่อุปติสสปริพาชก (พระสารีบุตรเถระ)  

ในพระวินัยปิฎกมหาวรรค ปฐมภาค (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔/๗๔) ว่า

	 	 	 เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา	 เตสํ เหตุํ ตถาคโต (อาห)

	 	 	 เตสญฺจ โย นิโรโธ จ	 เอวํวาที มหาสมโณ.

		  ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น

		  และตรัสความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้

	 ในหลักพระพุทธศาสนา  มีการแสดงความเกิดแห่งสภาวธรรมที่เนื่องสัมพันธ์กันเป็นสายๆ ดังที่ 

แสดงความเกิดแห่งวิถีจิตว่า “อาศัยอายตนะภายในมีจักษุ เป็นต้น อายตนะภายนอกมีรูป เป็นต้น ประจวบ

กันเข้า  เกิดวิญญาณ มีจักขุวิญญาณ เป็นต้น จากนั้นจึงเกิดสัมผัส เวทนา  สัญญา  สัญเจตนา  ตัณหา  วิตก  

วิจาร โดยลำ�ดับ” หรือดังที่ตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า  “ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺมํ  สพฺพนฺตํ  นิโรธธมฺมํ  :  

สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา” ความคิดอ่านจินตนาการต่างๆ  

ความเสวยเวทนา  รู้สึกสุข รู้สึกทุกข์ใดๆ และอาการทางจิตอย่างอื่นๆ เป็นหน้าที่ของจิตและเจตสิก ไม่มี 

อัตตาสิ่งที่เป็นตัวตนใดๆ มาทำ�หน้าที่ดังกล่าวนั้น

	 อนึ่ง หลักพระพุทธศาสนายอมรับว่ามี จุติจิต คือจิตที่ทำ�หน้าที่เคลื่อนจากภพหนึ่งไปอีกภพหนึ่ง 

หรือจิตขณะสุดท้ายก่อนตาย ดังที่ตรัสไว้ในมูลปัณณาสก์ มัชฌิมนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒) ว่า “จิตฺเต  
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สงฺกิลิฏฺเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา  : เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว ทุคติเป็นอันหวังได้ (ตายไปเกิดในทุคติภูมิ) จิตฺเต  

อสงฺกิลิฏฺเ สุคติ ปาฏิกงฺขา : เมื่อจิตไม่เศร้าหมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ (ตายไปเกิดในสุคติภูมิ)” คำ�ว่า จิต  

ในพระพุทธพจน์นี้หมายถึง จิตขณะสุดท้ายก่อนตายหรือจุติจิตนั่นเอง 

	 นอกจากนี้ หลักพระพุทธศาสนายังรับรอง ปฏิสนธิจิต คือจิตที่ทำ�หน้าที่เกิด หรือจิตดวงแรก

ขณะเกิด ดังแสดงไว้ในปฏิจจสมุปบาทว่า “วิญฺาณปจฺจยา นามรูปํ : เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป” 

ทัง้ยงัรบัรอง สงัสารวฏั คอืการเวยีนวา่ยตายเกดิในภพภมูติา่งๆ แตไ่มบ่ญัญตัหิรอืรบัรองเรือ่งพระเจา้ทีบ่นัดาล

ชีวิตเหมือนกับลัทธิศาสนาอื่นๆ โดยรับรองหลักการเกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกิดหรือความดำ�รงอยู่และ 

เสื่อมสิ้นแห่งสภาวธรรมทั้งหลายบนพื้นฐานแห่งหลัก อิทัปปัจจยตา  คือความเป็นเหตุผลของกันและกันว่า 

เพราะสิ่งนี้มี จึงมีสิ่งนี้ หรือหลัก ปฏิจจสมุปบาท คือ ความอิงอาศัยกันเกิด - ดับแห่งสภาวธรรมทั้งหลายว่า 

“เพราะอวชิชาเปน็ปจัจยั จงึมสีงัขาร เพราะสงัขารเปน็ปจัจยั จงึมวีญิญาณ... ความเกดิขึน้แหง่กองทกุขท์ัง้มวล  

จงึมดีว้ยประการดงันี ้เพราะอวชิชาดบั สงัขารจงึดบั... ความดบัแหง่กองทกุขท์ัง้มวลนี ้จงึมดีว้ยประการดงันี”้

	 	 อธิบายพระบาลีอุทเทสว่า “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา”

	 อนิจจลักขณะและทุกขลักขณะ ย่อมมีได้เฉพาะในสังขาร ดังนั้น พระบาลีอุทเทสจึงแสดง  

๒ ลักษณะนั้นว่า  “สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์” ส่วนอนัตตลักขณะ  

ยอ่มมไีดท้ัง้ในสงัขาร ทัง้ในวสิงัขาร คอืธรรมอนัมใิชส่งัขาร (นพิพาน) ดงันัน้ พระบาลอีทุเทสจงึแสดงลกัษณะนี้ 

ว่า  “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา” เพื่อประมวลสภาวะเหล่านั้นมาแสดง เพราะบทว่า  “ธรรม”  

หมายเอาสังขารก็ได้ วิสังขารก็ได้

	 	 การพิจารณาอนัตตลักขณะจำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิการ

	 การพิจารณาเห็นสังขารเป็นอนัตตานั้น จำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยอุบาย 

อันแยบคาย มิฉะนั้นอาจทำ�ให้เห็นผิดว่า  ผลบุญหรือผลบาปไม่มี มารดาบิดาไม่มีบุญคุณจริง เป็นแต่เรื่อง 

สมมติทั้งนั้น เมื่อเกิดความเห็นผิดเช่นนี้ ก็ย่อมไม่ได้รับประโยชน์ใดๆ ในทางธรรม มีแต่จะได้รับทุกข์ 

และโทษนานัปการ ดังนั้น จำ�ต้องมีโยนิโสมนสิการกำ�กับ เพื่อจะได้กำ�หนดรู้ สัจจะ ๒ ประการ คือ

	 ๑) 	สมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ หมายถึง ความจริงที่มนุษย์ในโลกนี้หมายรู้ร่วมกันหรือสื่อสาร

ระหว่างกัน เป็นเพียงคำ�บัญญัติสมมติเรียกกันต่างๆ เช่น สมมติเรียกชายผู้ให้กำ�เนิดว่า บิดา หญิงว่า มารดา 

หรือสมมติเรียกว่า ครูอาจารย์ สามีภรรยา ช้าง ม้า วัว ควาย รถ เรือน เป็นต้น 

	 ๒) 	ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ์ หมายถึง ความจริงโดยความหมายสูงสุด ความจริง

ที่มีอยู่จริงโดยสภาวะ เช่น ขันธ์ ธาตุ อายตนะ สสาร พลังงานต่างๆ หรือกล่าวตามหลักพระอภิธรรม  

ได้แก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

	 เมื่อมีโยนิโสมนสิการกำ�หนดรู้สัจจะ ๒ ระดับนี้แล้ว ก็จะได้ไม่ไขว้เขวนำ�มาคัดค้านกัน เพราะการที่

จะเข้าถงึความจรงิโดยปรมตัถไ์ด้ จำ�ตอ้งยอมรบัความจรงิโดยสมมตเิสยีกอ่น การกำ�หนดรูค้วามจรงิขัน้สมมติ

เป็นความรู้ขั้นพื้นฐาน ส่วนการใช้ปัญญากำ�หนดรู้ความจริงขั้นปรมัตถ์เป็นความรู้ขั้นละเอียด ดุจการรู้จัก 

ส่วนประกอบแต่ละชิ้นของรถหรือเรือน ฉะนั้น
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	 เมื่อกำ�หนดรู้ความจริงถึงขั้นปรมัตถ์ ย่อมเห็นว่า สังขารทั้งหลายเป็นไปต่างๆ กัน ดีบ้าง เลวบ้าง  

เป็นไปตามกฎแห่งกรรมที่อำ�นวยผลให้เป็นเช่นนั้น เมื่อกำ�หนดรู้ได้อย่างนี้ ก็จะเข้าใจเรื่องอนัตตาได้ 

ประจักษ์แจ้ง สามารถละทิฏฐิมานะ คือความเห็นผิดและความถือตัว รวมทั้งกิเลสอื่นๆ อันเนื่องมาจากการ

ถือเราถือเขา  ถือพรรคถือพวก การกำ�หนดรู้อนัตตาโดยอาศัยโยนิโสมนสิการเช่นนี้ จึงจะสำ�เร็จประโยชน์ได้ 

ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “อนัตตลักขณะย่อมปรากฏแก่ผู้พิจารณาเห็นโดยแยบคาย หรือย่อมเห็นด้วยปัญญา”

	 การปฏิบัติ พิจารณาเห็นสังขารเป็นอนัตตานั้น จำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณา

โดยอุบายอันแยบคาย
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ใบความรู้ที่ ๑

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตปฏิปทา

ส่วนปรมัตถปฏิปทา 

นิพพิทา ความหน่าย

	 ๑.	 เอถ ปสฺสถิมํ โลกํ	 จิตฺตํ ราชรถูปมํ

 	 	 ยตฺถ พาลา วิสีทนฺติ 	 นตฺถิ สงฺโค วิชานตํ.

		  สูทั้งหลายจงมาดูโลกนี้ อันตระการดุจราชรถ 

		  ที่พวกคนเขลาหมกอยู่ แต่พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่. 

	 ๒.	 เย จิตฺตํ สญฺเมสฺสนฺติ 	 โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา.

	 	 ผู้ใดจักระวังจิต ผู้นั้นจักพ้นจากบ่วงแห่งมาร.

อธิบาย 

	 นิพพิทา  ความหน่าย หมายถึง ความเบื่อหน่ายที่เกิดจากการใช้ปัญญาพิจารณาเห็นความจริง 

ได้แก่ ความเบื่อหน่ายในกองทุกข์ ความเบื่อหน่ายในเบญจขันธ์ ซึ่งเกิดจากปัญญาที่พิจารณาเห็นว่าสังขาร 

ทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อพิจารณาได้ดังนี้ ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย 

ในทุกขขันธ์ (กองทุกข์) ไม่มัวเมาเพลิดเพลินยึดมั่นในสังขารอันยั่วยวนชวนเสน่หา  เป็นความเบื่อหน่าย 

ที่เกิดจากปัญญาพิจารณาเข้าใจสภาพความเป็นจริงของสังขาร ไม่ใช่ความเบื่อหน่ายเพราะแรงผลักดัน 

แห่งกามตัณหา เช่น กรณีที่หญิงกับชายรักกันจนถึงขั้นอยู่กินเป็นสามีภรรยากันแล้วเบื่อหน่ายจนเลิกร้างกัน

ไปเพราะความประพฤติไม่ดีต่อกันหรือเอือมระอาในพฤติกรรมของกันและกัน แล้วต่างคนต่างไปแสวงหา

กามารมณ์เสพสุขทางเพศกับชาย - หญิงอื่น เช่นนี้ไม่จัดเป็นนิพพิทา

	 คำ�ว่า โลก ในอุทเทสที่ ๑ จำ�แนกความหมายเป็น ๒ อย่าง คือ (๑) โลกโดยตรง ได้แก่ แผ่นดิน 

เป็นที่อาศัย (๒) โลกโดยอ้อม ได้แก่หมู่สัตว์ผู้อาศัย 

	 	 โลกทั้งโดยตรงและโดยอ้อมนี้มีสิ่งต่างๆ รวมกันอยู่ ๓ อย่าง คือ 

	 ๑. 	 สิ่งอันให้โทษโดยส่วนเดียว เปรียบด้วยยาพิษ 

	 ๒.	 สิ่งอันให้โทษในเมื่อเกินพอดี เปรียบด้วยของมึนเมา 

	 ๓. 	 สิ่งอันเป็นอุปการะ เปรียบด้วยอาหารและเภสัช (ยารักษาโรค) ที่ให้ความสบาย

	 	 ผู้หมกอยู่ในโลก 

	 เหล่าคนเขลาผู้ไร้ปัญญาพิจารณาไม่สามารถหยั่งรู้เห็นโลกได้โดยถ่องแท้ จึงชื่อว่าหมกอยู่ในโลก

โดยอาการ ๓ อย่าง คือ



28

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 ๑.	 เพลิดเพลินในสิ่งที่เป็นโทษ 

	 ๒.	 ระเริงหลงเกินพอดีในสิ่งอันอาจให้โทษ 

	 ๓.	 ติดอยู่ในสิ่งที่เป็นอุปการะล่อใจ 

	 เมื่อเป็นเช่นนี้ ย่อมได้รับสุขบ้าง ทุกข์บ้าง คละเคล้ากันไปตามแต่สิ่งนั้นๆ จะอำ�นวยให้ แม้สุข 

ที่ได้รับนั้น ก็เป็นอามิสสุข สุขอิงอามิส คือสุขที่คล้ายเหยื่อล่อให้ลุ่มหลงติดข้อง ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง  

ซึ่งมีอาการดุจเหยื่อที่เบ็ดเกี่ยวไว้ อาจถูกชักจูงไปได้ตามปรารถนา 

	 	 ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก

	 ฝ่ายท่านผู้รู้ มีปัญญาฉลาดสามารถพิจารณาเห็นความเป็นจริงของสิ่งสมมติเป็นโลกนั้นๆ ว่า 

จะต้องเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอย่างแน่นอนแล้วไม่ติดข้องพัวพันในสิ่งอันเป็นอุปการะล่อใจ โดยที่ไม่มี 

ผู้ใดหรือสิ่งใดยั่วให้ติดอยู่ได้ ย่อมเป็นอิสระด้วยตนเอง เมื่อเป็นเช่นนี้ ย่อมได้รับนิรามิสสุข สุขปราศจากอามิส 

คือความสุขที่หาเหยื่อล่อมิได้ อันเป็นความสุขที่แท้จริง ผู้รู้เช่นนี้ ชื่อว่า ผู้ไม่ข้องอยู่ในโลก

	 	 พุทธประสงค์ในการตรัสให้ดูโลก

	 พระพทุธองคต์รสัชกัชวนเหลา่พทุธบรษิทัมาดโูลกอนัวจิติรตระการตาเปรยีบดว้ยราชรถ ครัง้โบราณ 

ที่ประดับด้วยเครื่องอลังการอย่างงดงาม มิใช่เพื่อให้หลงเพลิดเพลิน ดุจดูหนังดูละครที่มุ่งความบันเทิง  

แต่อย่างใดไม่ แต่ทรงประสงค์ให้ใช้ปัญญาพิจารณาเห็นคุณ โทษ ประโยชน์ และมิใช่ประโยชน์ของสิ่งนั้นๆ 

ที่รวมกันเข้าเป็นโลก 

	 	 อาการสำ�รวมจิต

	 ผู้สำ�รวมจิตไม่ปล่อยให้เพลิดเพลินระเริงหลงในโลกอันมีสิ่งล่อใจต่างๆ ชื่อว่าพ้นจากบ่วงแห่งมาร 

ด้วยอาการสำ�รวมจิต ๓ อย่าง คือ

	 ๑. 	สำ�รวมอินทรีย์ (อินทรียสังวร) หมายถึง ความสำ�รวมระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มิให้อำ�นาจ

ความกำ�หนัดยินดีครอบงำ�ได้ ในเมื่อตาได้เห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ้นลิ้มรส กายถูกต้องโผฏฐัพพะ 

(สัมผัสทางกาย) อันน่าปรารถนา ชักให้ใคร่ พาใจให้กำ�หนัด 

	 ๒. 	มนสิการกัมมัฏฐาน (สมถกัมมัฏฐาน) หมายถึง ความใฝ่ใจในอุบายฝึกอบรมจิตเพื่อลดละ

บรรเทากามฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในกาม ได้แก่ ความใฝ่ใจในอสุภกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานที่พิจารณา

ดูความไม่งามของร่างกายเมื่อตอนเป็นซากศพที่แปรสภาพเปื่อยเน่าไปตามลำ�ดับ ความใฝ่ใจในกายคตา

สติกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานที่ใช้สติกำ�หนดพิจารณากายให้เห็นเป็นของไม่งามเป็นอารมณ์ หรือความใฝ่ใจ 

ในมรณัสสติกัมมัฏฐาน คือกัมมัฏฐานที่ระลึกพิจารณาถึงความตายเนืองๆ เป็นอารมณ์

	 ๓. 	เจริญวิปัสสนา (วิปัสสนากัมมัฏฐาน) หมายถึง ความหมั่นฝึกจิตให้เกิดปัญญาพิจารณา

สังขารโดยแยกออกเป็นขันธ์ ๕ หรือนามรูปให้เห็นไตรลักษณ์ คือ เป็นสภาพที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

ทั้ง ๓ อย่างนี้ เป็นอาการสำ�รวมจิตเพื่อให้หลุดพ้นจากบ่วงแห่งมาร คือไม่ตกไปตามกระแสกิเลส การที่จิตจะ

หลดุพน้จากบว่งแหง่มารนัน้ ตอ้งดำ�เนนิการควบคมุตามอาการครบทัง้ ๓ อยา่งนี ้โดยเฉพาะการเจรญิวปิสัสนา 

นับว่าสำ�คัญที่สุด เพราะบ่วงแห่งมารนั้นมีฤทธานุภาพสามารถคล้องสรรพสัตว์ได้อย่างแน่นหนา  เหนือกำ�ลัง
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จะต้านทาน เหลือวิสัยที่จะปลดเปลื้องให้หลุดพ้นได้ ดังนั้น จึงต้องใช้อาการสำ�รวมจิตโดยการเจริญวิปัสสนา

เท่านั้น จึงจะสามารถเอาชนะมารและบ่วงแห่งมารดังจะกล่าวต่อไปนี้ได้

	 	 มารและบ่วงแห่งมาร 

	 มาร แปลว่า ผู้ฆ่า ผู้ทำ�ลาย ในที่นี้หมายถึง โทษล้างผลาญคุณความดีและทำ�ให้เสียคน โดยเป็น

สิ่งที่ฆ่าบุคคลให้ตายจากคุณความดี และจัดเป็นตัวการที่กำ�จัดหรือขัดขวางจิตคนเราไม่ให้บรรลุคุณธรรม 

ความดี ได้แก่ กิเลสกาม กิเลสเป็นเหตุใคร่ ซึ่งจัดเป็นเจตสิก (องค์ประกอบภายในของจิต สิ่งที่เกิดภายในใจ)  

อันเศร้าหมอง (อกุศลเจตสิก) ที่มีอยู่ภายในจิตใจของคนเรา โดยคอยรุมเร้าจิตให้คิดโลภ โกรธ หลง มีชื่อเรียก

ต่างๆ เช่น ตัณหา ความทะยานอยาก ราคะ ความกำ�หนัด อรติ ความขึ้งเคียด อิสสา ความริษยา หรือหึงหวง 

เป็นต้น กิเลสเหล่านี้เมื่อมีในจิตสันดานของบุคคลใด ย่อมเป็นเหตุยังจิตของบุคคลนั้นให้มีความยินดี รักใคร่ 

ปรารถนา ไขว่คว้าเพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งต่างๆ และหรือเศร้าหมองเป็นไปตามอำ�นาจของกิเลสนั้นๆ เพราะฉะนั้น 

ท่านจึงเรียกว่า กิเลสเป็นเหตุใคร่ ซึ่งเปรียบดังพืชที่มียาง เป็นเหตุให้เกิดราก ลำ�ต้น กิ่งก้านต่อไป ฉะนั้น กิเลส

กามนี้ท่านจัดว่าเป็นมาร เพราะเป็นโทษล้างผลาญคุณความดีและทำ�ให้เสียคน คือ ทำ�ให้มีสภาพจิตที่ไม่ดี

	 บ่วงแห่งมาร หมายถึง อารมณ์เครื่องผูกจิตให้ติดแห่งมาร เหมือนเนื้อเหยื่อล่อที่ถูกเบ็ดเกี่ยวไว ้

ได้แก่ วัตถุกาม วัตถุอันน่าใคร่ คือ สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งความใคร่ ซึ่งเรียกว่า กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส  

และโผฏฐัพพะ อันเป็นอิฏฐารมณ์ (อารมณ์ที่น่าปรารถนา) ซึ่งเป็นสิ่งที่มารหรือกิเลสกามชักนำ�จิตคนเรา

ให้เข้าไปกำ�หนดว่าน่ารักน่าใคร่ พาใจให้กำ�หนัดยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่น่าปรารถนาน่าพอใจ  

บ่วงแห่งมารนี้ไม่อาจจะคล้องบุคคลผู้ไม่ติดข้องอยู่ในโลกได้

สรุปความ 

	 โลก คือแผ่นดินเป็นที่อาศัยและหมู่สัตว์ผู้อาศัยนี้เป็นศูนย์รวมไว้ทั้งสิ่งที่มีโทษ สิ่งที่อาจให้โทษ

ในเมื่อลุ่มหลงเกินพอดี และสิ่งที่เป็นอุปการะล่อใจ พวกคนเขลาผู้ไร้ปัญญา ซึ่งไม่สามารถพิจารณาเห็นโลกได้

ตามสภาพเป็นจริง ย่อมเพลิดเพลินในสิ่งที่เป็นโทษ ระเริงหลงเกินพอดีในสิ่งอันอาจให้โทษ และติดอยู่ในสิ่งที่

เปน็อปุการะลอ่ใจ ชือ่วา่หมกอยูใ่นโลก จงึไมไ่ดร้บัความสขุทีแ่ทจ้รงิ ตรงกนัขา้มกบัทา่นผูรู้ค้อืบณัฑติทีไ่มข่อ้ง

อยูใ่นโลกยอ่มพจิารณาเหน็ความเปน็จรงิของสิง่สมมตเิปน็โลกนัน้ซึง่จะตอ้งเปลีย่นแปลงไปตามเหตปุจัจยัแลว้

ไม่พัวพันในสิ่งอันเป็นอุปการะล่อใจ ย่อมได้รับความสุขที่แท้จริง พระพุทธองค์ตรัสชักชวนพุทธบริษัทดูโลก 

อันตระการตาดุจราชรถนี้มิใช่ให้เพลิดเพลินเหมือนดูละครที่มุ่งการบันเทิง แต่ทรงมีพระประสงค์ให้พิจารณา

หยั่งซึ้งถึงสภาพความเป็นจริงของสรรพสิ่งในโลก เพื่อที่จะสามารถควบคุมจิตให้พ้นจากมาร คือกิเลสกาม  

และจากบ่วงแห่งมาร คือวัตถุกาม หรือสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งความใคร่ ซึ่งเรียกว่ากามคุณ ๕ โดยทรงแนะนำ�ให้ใช้

วิธีการสำ�รวมควบคุมจิต ๓ วิธี คือ (๑) การควบคุมอินทรีย์ ๖ มิให้ยินดีในอารมณ์ที่น่าปรารถนา (๒) การเจริญ 

สมถกมัมฏัฐาน ทีเ่กีย่วกบัการพจิารณาดคูวามไมง่ามของรา่งกาย เปน็ตน้ และ (๓) การเจรญิวปิสัสนากมัมฏัฐาน 

คอืการฝกึจติใหเ้กดิปญัญาพจิารณาโลก คอื เบญจขนัธโ์ดยความเปน็ไตรลกัษณ ์ซึง่นบัเปน็วธิทีีด่ทีีส่ดุ ฉะนีแ้ล
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ปฏิปทาแห่งนิพพิทา

	 	 	 สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ	 ..... ...... .......

	 	 	 สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาติ	 ..... ...... ........

	 	 	 สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ	 ยทา ปญฺาย ปสฺสติ

	 	 	 อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข	 เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา.

		  เมื่อใด เห็นด้วยปัญญาว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง ... 

		  สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ... 

		  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา เมื่อนั้น ย่อมหน่ายในทุกข์ นั่นทางแห่งวิสุทธิ.

อธิบาย

	 คำ�ว่า  ปฏิปทาแห่งนิพพิทา หมายถึง ข้อปฏิบัติให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายความยึดติดในโลก 

โดยใช้ปัญญาพิจารณาเห็นสามัญญลักษณะหรือไตรลักษณ์ในสังขาร เมื่อพิจารณาเห็นเช่นนี้ ย่อมเบื่อหนา่ย 

ในทุกข์ และเป็นเหตุให้เข้าถึงวิสุทธิ คือภาวะที่จิตบริสุทธ์หมดจดจากกิเลส

	 	 ความหมายของสังขาร

	 สังขาร แปลว่า สภาพปรุงแต่ง หรือสิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง มี ๒ ประเภท คือ ๑. อุปาทินนกสังขาร 

สังขารที่มีใจครอง เช่น มนุษย์และสัตว์ เป็นต้น ๒. อนุปาทินนกสังขาร สังขารที่ไม่มีใจครอง เช่น แผ่นดิน  

ภูเขา โต๊ะ เก้าอี้ เป็นต้น 

	 ในอุทเทสว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์ ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ 

	 ๑)	 รูป 	 	 คือ ร่างกายอันประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม

	 ๒) 	เวทนา 	 คือ ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ 

	 ๓) 	สัญญา 	 คือ ความจำ�ได้หมายรู้

	 ๔) 	สังขาร 	 คือ อารมณ์ที่เกิดกับจิต หรือเจตนาความคิดอ่านต่างๆ 

	 ๕) 	วิญญาณ	 คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ

	 	 สามัญญลักษณะของสังขาร

	 สังขารทั้งปวง มีลักษณะเสมอกัน ๓ ประการ เรียกว่า ไตรลักษณ์ คือ

	 ๑. 	อนิจจตา	 ความไม่เที่ยง ลักษณะที่แปรเปลี่ยนไม่แน่นอน

	 ๒. 	ทุกขตา	 ความเป็นทุกข์ ลักษณะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้

	 ๓. 	อนัตตตา	 ความเป็นอนัตตา ลักษณะที่ไม่ไช่ตัวตน

อนิจจตา ความไม่เที่ยงแห่งสังขาร กำ�หนดรู้ได้ใน ๓ ทาง คือ

	 ๑) 	ในทางที่เห็นได้ง่าย : โดยที่สังขารนั้นมีความเกิดขึ้นในเบื้องต้นและความสิ้นไปในเบื้องปลาย

เป็นธรรมดา สมดังพระบาลีในมหาวรรค ทีฆนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๐/๑๘๑) ว่า
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	 	 	 อนิจฺจา วต สงฺขารา	 อุปฺปาทวยธมฺมิโน

	 	 	 อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ	 ... .... .... 

		  สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา (ไม่เลือกว่า 

เป็นสังขารชนิดไร ประณีตก็ตาม ทรามก็ตาม) เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป. 

	 	 ดังนั้น สังขารทั้งหลายจึงเกิด-ดับอยู่ตลอดกาล เกิดขึ้นในกาลใด ก็ดับในกาลนั้น กล่าว 

โดยเฉพาะ ระยะกาลในระหว่างการเกิดและดับแห่งสังขารที่สมมติว่าเป็นมนุษย์นั้น ท่านกำ�หนดว่า ๑๐๐ ปี 

หรือเกินกว่า ๑๐๐ ปี ไปบ้างก็มี แต่มีจำ�นวนน้อย

	 ๒)	 ในทางที่ละเอียดกว่านั้น : สังขารทั้งปวงนั้นมีความแปรเปลี่ยนไปในระหว่างการเกิดและดับ 

สมดังพระบาลีในสคาถวรรค สังยุตตนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๕/๘๙) ว่า 

	 	 	 อจฺเจนฺติ กาลา ตรยนฺติ รตฺติโย

	 	 	 วโยคุณา อนุปุพฺพํ ชหนฺติ.

		  กาลย่อมล่วงไป ราตรีย่อมผ่านไป ชั้นแห่งวัยย่อมละไปตามลำ�ดับ

	 	 ระยะกาลระหว่างการเกิดและการดับแห่งสังขารของคนเรานั้น ท่านกำ�หนดเป็น ๓ วัย คือ 

	 	 (๑) 	ปฐมวัย 	 วัยต้น 	 อยู่ในระยะเวลาไม่เกิน ๒๕ ปี 

	 	 (๒) 	มัชฌิมวัย	 วัยกลาง 	 ตั้งแต่ ๒๕ ปีขึ้นไป จนถึง ๕๐ ปี 

	 	 (๓) 	ปัจฉิมวัย	 วัยท้าย 	 ตั้งแต่ ๕๐ ปีขึ้นไป จนถึงสิ้นอายุ

	 	 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านกำ�หนดวัยโดยใช้อายุ ๑๐๐ ปีเป็นเกณฑ์ไว้ ดังนี้ (๑) ปฐมวัย วัยแรก 

กำ�หนดอายุ ๑-๓๓ ปี (๒) มัชฌิมวัย วัยกลาง กำ�หนดอายุตั้งแต่ ๓๔ - ๖๗ ปี (๓) ปัจฉิมวัย วัยท้าย กำ�หนด 

อายุตั้งแต่ ๖๘ - ๑๐๐ ปี

	 	 ความแปรเปลี่ยนในระหว่างแห่งสังขารผ่านวัยทั้ง ๓ ดังกล่าวนี้ ท่านเปรียบไว้กับการเดินข้าม

สะพานทีส่งูขึน้ๆ แลว้ราบ แลว้ตํา่ลงๆ ซึง่การทีค่นเราจะผา่นไปไดต้ลอดใหค้รบทัง้ ๓ วยันัน้เปน็เรือ่งยาก เหตุ

ที่เป็นเช่นนี้ เพราะอายุของคนเราแต่ละคนนั้นมีวิบากกรรมกำ�หนดมาไม่เท่ากัน

	 ๓) 	ในทางที่ละเอียดที่สุด : สังขารทั้งปวงนั้นมีความแปรเปลี่ยนไปชั่วขณะหนึ่งๆ คือ ไม่คงที่

อยู่นาน เพียงระยะกาลนิดเดียวก็แปรปรวนเปลี่ยนแปลงไปแล้ว ดังคาถาที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

ภาค ๓ หน้า ๒๕๕ ว่า

	 	 	 ชีวิตํ อตฺตภาโว จ	 สุขทุกฺขา จ เกวลา

	 	 	 เอกจิตฺตสมา ยุตฺตา	 ลหุโส วตฺตเต ขโณ.

	 	 ชีวิต อัตภาพ และสุขทุกข์ ทั้งมวล ล้วนประกอบกันเป็นธรรมเสมอด้วยจิตดวงเดียว 

ขณะย่อมเป็นไปพลัน.

		  อนิจจลักขณะ ประการที่ ๓ นี้ ต้องใช้ปัญญาพิจารณาจึงจะกำ�หนดเห็นชัดในนามกาย เช่น 

จติบางขณะกข็ุน่มวั บางขณะกเ็บกิบาน หรอืบางขณะรบัอารมณน์ีแ้ลว้กพ็ลนัเปลีย่นไปรบัอารมณอ์ืน่ เปน็ตน้  

แม้ในรูปกายก็เหมือนกัน เช่น เซลผิวหนังเก่าหลุดร่วงไป เซลใหม่เกิดขึ้นแทนที่ เป็นต้น การที่คนเราไม่รู้ถึง 
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ความแปรเปลี่ยนแห่งสังขารเช่นนี้ เพราะมีภาวะสืบต่อที่เรียกว่า  สันตติ ซึ่งเป็นไปอย่างต่อเนื่องรวดเร็ว 

จนไม่สามารถกำ�หนดได้ เมื่อจิตดวงแรกดับไป จิตดวงใหม่ก็เกิดสืบต่อมา  เกิด - ดับ เกิด - ดับ อยู่อย่างนี้  

สภาวะที่เรียกว่าสันตตินี้จะคอยบดบังมิให้คนเรารับรู้ถึงอนิจจลักษณะในขั้นที่ละเอียด เมื่อสันตติขาดลง  

ความดับสิ้นแห่งชีวิตินทรีย์หรือความตายย่อมปรากฏ ความเกิดแล้วดับและความแปรเปลี่ยนในระหว่างแห่ง 

สังขารดังกล่าวมานี้ ท่านสรุปเข้าในบาลีที่ว่า “อุปฺปชฺชติ เจว เวติ จ อญฺถา จ ภวติ. : ย่อมเกิดขึ้นด้วยเทียว  

ย่อมเสื่อมสิ้นด้วย ย่อมเป็นอย่างอื่นด้วย” นี้เป็นอนิจจลักษณะ คือเครื่องกำ�หนดว่าไม่เที่ยงแห่งสังขาร  

ความไม่เที่ยงแห่งสังขารที่กำ�หนดรู้ได้ใน ๓ ทางดังกล่าวมานี้ย่อมปรากฏทั้งในอุปาทินนกสังขาร สังขาร 

ที่มีใจครอง และอนุปาทินนกสังขาร สังขารที่ไม่มีใจครอง 

ทุกขตา ความเป็นทุกข์แห่งสังขาร กำ�หนดเห็นได้ด้วยทุกข์ ๑๐ อย่าง คือ

	 ๑)	 สภาวทุกข์ ทุกข์ตามสภาพ ได้แก่ ทุกข์ประจำ�สังขาร คือ ชาติ ความเกิด ชรา  ความแก่ 

มรณะ ความตาย อนัเปน็คตธิรรมดาประจำ�สงัขาร ขณะทีค่ลอดจากครรภม์ารดา ทารกยอ่มไดร้บัความลำ�บาก 

ความเจ็บปวดจากอันตรายต่างๆ จัดเป็นชาติทุกข์ ทุกข์เพราะการเกิด ความทรุดโทรมเสื่อมลงแห่งสังขาร

ทำ�ความเป็นไปแห่งชีวิตให้ลำ�บาก จัดเป็นชราทุกข์ ทุกข์เพราะความแก่ ความสิ้นชีวิตได้รับทุกขเวทนา 

แรงกล้าเป็นภัยที่น่ากลัว จัดเป็นมรณทุกข์ ทุกข์เพราะความตาย

	 ๒) 	ปกิณณกทุกข์ ทุกข์เบ็ดเตล็ด ได้แก่ ทุกข์ที่จรมาในชีวิต คือ โสกะ ความโศก ปริเทวะ 

ความรํ่าไรรำ�พัน ทุกขะ ความทุกข์กาย โทมนัส ความทุกข์ใจ อุปายาส ความคับแค้นใจ รวมถึง 

อัปปิเยหิสัมโยคทุกข์ ทุกข์ที่เกิดจากการประสบพบสัตว์ บุคคล สิ่งที่ไม่รักไม่ชอบใจ และปิเยหิวิปปโยคทุกข์ 

ทุกข์ที่เกิดจากความพลัดพรากจากบุคคล สัตว์ สิ่งของที่รักที่ชอบ

	 ๓)	 นิพัทธทุกข์ ทุกข์เนืองนิตย์ หรือทุกข์ประจำ� ได้แก่ ทุกข์ที่เป็นเจ้าเรือน เช่น ทุกข์เพราะ

ความหนาว ร้อน หิว กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ทุกข์ในข้อนี้คนเรามักจะไม่คำ�นึงถึงนัก ถือเป็น 

เรื่องธรรมดาที่จะสามารถระงับบรรเทาได้ง่าย

	 ๔) 	พยาธิทุกข์ ทุกข์เจ็บปวด ทุกข์เพราะความเจ็บไข้ได้ป่วย ได้แก่ ทุกขเวทนาต่างๆ ที่สร้าง

ความเจบ็ปวดทรมานใหแ้กค่นเรา ทีม่สีมฏุฐานเกดิจากโรคภยัไขเ้จบ็เข้ามารมุเร้ารา่งกายอนัเปน็ดจุรงัแหง่โรค 

เช่น ปวดศีรษะ ปวดท้อง ปวดฟัน หรือปวดเมื่อยทั่วร่างกาย เป็นต้น

	 	 ทุกข์ประการที่ ๓ และที่ ๔ นี้ พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในคิริมานันทสูตร (พระไตรปิฎก 

เล่มที่ ๒๔) ตอนอาทีนวสัญญา โดยความเป็นโทษแห่งร่างกาย

	 ๕) 	สันตาปทุกข์ ทุกข์ คือ ความร้อนรุ่ม หรือทุกข์ร้อน ได้แก่ ความกระวนกระวายใจเพราะ

ถูกไฟกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ หรือรัก โลภ โกรธ หลง แผดเผา ดุจความแสบร้อนที่เกิดจากไฟลวก  

ทุกข์ประการนี้ตรงกับที่ตรัสไว้ในอาทิตตปริยายสูตร

	 ๖) 	วิปากทุกข์ ทุกข์ที่เป็นผลของกรรมชั่ว ได้แก่ การเกิดความเดือดร้อนใจ การถูกลงอาญา 

ไดร้บัความทกุขเ์ดอืดรอ้นทางกายและใจตา่งๆ การตกทกุขไ์ดย้าก หรอืการตายไปเกดิในอบายภมู ิทกุขป์ระการนี ้

ปรากฏในพระบาลีไตรปิฎกหลายแห่ง
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	 ๗) 	สหคตทุกข์ ทุกข์ ไปด้วยกัน หรือทุกข์กำ�กับกัน ได้แก่ ทุกข์ที่มาพร้อมกับโลกธรรมฝ่าย

อิฏฐารมณ์ (สิ่งที่น่าปรารถนาน่าชอบใจ) คือ มีลาภ มียศ ได้รับสรรเสริญ มีความสุข ซึ่งล้วนเจือปนด้วยทุกข์

ทีจ่รมาเสมอ เชน่ เมือ่มทีรพัยส์มบตัแิลว้ กต็อ้งคอยเฝ้ารกัษาไมใ่หส้ญูหาย บางครัง้ถงึกบักนิไมไ่ดน้อนไมห่ลบั 

บางคนตอ้งเสยีชวีติในการปอ้งกนัรกัษาทรพัยก์ม็ ีเมือ่ไดร้บัยศถาบรรดาศกัดิแ์ลว้ ตอ้งทำ�ตวัใหด้กีวา่คนทัว่ไป 

มีภารกิจรับผิดชอบมาก เป็นที่หวังพึ่งพาของบริวาร ต้องพลอยร่วมทุกข์ร่วมสุขไปกับคนอื่น ดังนั้น จึงต้อง

ขวนขวายหาทรพัยไ์วใ้หม้ากเพือ่เปน็กำ�ลงัจบัจา่ยใหส้ะดวก ทำ�ใหเ้กดิทกุขต์ามมา เมือ่ไดร้บัสรรเสรญิ กท็ำ�ให้

เพลิดเพลินหลงเคลิ้มไปว่าตนเป็นคนเก่งคนดีกว่าคนอื่น หากปราศจากสติรู้เท่าทัน ก็จะหลงมัวเมาประมาท 

ทำ�ให้เกิดทุกข์ เมื่อได้รับสุข ก็ปรารถนาอยากจะได้สุขยิ่งๆขึ้นไป ไม่รู้จักอิ่ม จึงไม่ได้รับความสุขที่แท้จริง  

ดังนั้น โลกธรรมฝ่ายอิฏฐารมณ์จึงมักมีทุกข์กำ�กับซ่อนอยู่ด้วยเสมอ

	 ๘) 	 อาหารปริเยฏฐิทุกข์ ทุกข์เพราะการแสวงหาอาหาร ได้แก่ อาชีวทุกข์ ทุกข์ในการหาเลี้ยงชีพ 

โดยเหตทุีส่รรพสตัวด์ำ�รงชพีอยูไ่ดเ้พราะอาหาร จงึตอ้งดิน้รนแสวงหาอาหารมาประทงัชวีติ เมือ่ประกอบอาชพี

การงาน ก็ย่อมเกิดการแข่งขันช่วงชิงผลประโยชน์จนถึงขั้นทำ�ร้ายร่างกายล้างผลาญชีวิตกัน จึงอยู่ไม่เป็นสุข 

ดังนั้น คนเราไม่ว่าจะประกอบอาชีพใดๆ เพื่อให้ได้อาหารมาเลี้ยงชีวิต ย่อมเป็นทุกข์ด้วยกันทั้งนั้น 

	 ๙)	 วิวาทมูลกทุกข์ ทุกข์มีวิวาทเป็นมูล หรือทุกข์เพราะการทะเลาะกันเป็นเหตุ ได้แก่ ความไม่

ปลอดโปร่งใจ ความไม่สบายใจ ความกลัวแพ้ หรือความหวาดหวั่นอันมีสาเหตุมาจากการทะเลาะแก่งแย่งกัน 

การสู้คดีกัน การทำ�สงครามสู้รบกัน เป็นต้น ซึ่งล้วนแต่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ก่อเวรภัยแก่กันอย่างไม่รู้จบ

	 ๑๐)	 ทุกขขันธ์ ทุกข์รวบยอด หรือศูนย์รวมความทุกข์ ได้แก่ อุปาทานขันธ์ ๕ ที่บุคคลเข้าไปยึดมั่น

ถือมั่นว่าเป็นตัวเราของเรา  จัดเป็นตัวทุกข์ ซึ่งตรงกับพระบาลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ว่า  “สงฺขิตฺเตน  

ปญฺจุปาทานกฺขนฺธา  ทุกฺขา  : โดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์” และตรงกับพระบาลีแสดงหลัก 

ปฏิจจสมุปบาทที่ว่า “เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ : ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนั่น 

จึงมีด้วยประการดังกล่าวนี้”

	 การพจิารณาเหน็สงัขารทัง้ปวงวา่เปน็ทกุขเ์ตม็ที ่โดยใชญ้าณปญัญากำ�หนดเหน็ทกุขท์ีช่าวโลกเหน็

เป็นสุข มีสหคตทุกข์เป็นต้นดังกล่าวมานี้อย่างละเอียดประจักษ์ชัด ตรงกับพระบาลีในวชิราสูตร ภิกขุนีสังยุต 

สคาถวรรค สังยุตตนิกาย (พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๕/๑๙๙) ที่ว่า

	 	 	 ทุกฺขเมว หิ สมฺโภติ	 ทุกฺขํ ติฏฺติ เวติ จ

	 	 	 นาญฺตฺร ทุกฺขา สมฺโภติ	 นาญฺตฺร ทุกฺขา นิรุชฺฌติ.

		  ก็ ทุกข์นั่นแล ย่อมเกิดขึ้น ทุกข์ย่อมตั้งอยู่ด้วย ย่อมเสื่อมสิ้นไปด้วย 

		  นอกจากทุกข์ หาอะไรเกิดมิได้ นอกจากทุกข์ หาอะไรดับมิได้.

	 ทกุขลกัขณะดงักลา่วมานีย้อ่มเกดิมเีฉพาะอปุาทนินกสงัขาร สงัขารทีม่ใีจครองเทา่นัน้ แตอ่าจารย์

บางท่านวินิจฉัยว่า แม้อนุปาทินนกสังขาร สังขารที่ไม่มีใจครอง ที่บุคคลเข้าไปยึดมั่นด้วยอุปาทาน ก็สามารถ

มีทุกขลักขณะนี้ได้เช่นกัน หรือบางท่านเห็นความเฉาความซีดแห่งต้นไม้ใบหญ้าว่า เป็นการเสวยทุกข์ของมัน 

ทั้งสองประเด็นนี้ สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงเห็นว่าไม่สมเหตุสมผล อุปาทินนกสังขารเท่านั้นเป็นทุกข์ 



34

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

และทุกข์เป็นเจตสิกธรรม (สิ่งที่เกิด - ดับพร้อมกับจิต) การที่คนเราไม่เห็นสังขารคือเบญจขันธ์ว่าเป็นทุกข์  

ก็เพราะมีการผลัดเปลี่ยนเคลื่อนไหวอิริยาบถอยู่เสมอ ดังนั้น อิริยาบถ จึงชื่อว่าปิดบังทุกขลักขณะไว้

อนัตตตา ความเป็นอนัตตาแห่งสังขาร กำ�หนดรู้ได้ด้วยอาการ ๕ คือ

	 ๑)	 ดว้ยไมอ่ยูใ่นอำ�นาจ หรอืดว้ยฝนืปรารถนา หมายความวา่ สงัขารคอืเบญจขนัธน์ีไ้มเ่ปน็ไปตาม

ความปรารถนา ไมข่ึน้ตอ่การบงัคบับญัชาของใครๆ ไมม่ใีครสามารถบงัคบัสงัขารใหเ้ปน็ไปตามทีใ่จตอ้งการได ้ 

เพราะสังขารไม่ใช่อัตตา ดังนัยที่ตรัสไว้ในอนัตตลักขณสูตร (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔) ว่า “ถ้าเบญจขันธ์จักเป็น 

อัตตาแล้วไซร้ เบญจขันธ์ไม่พึงเป็นไปเพื่ออาพาธ และจะพึงได้ในเบญจขันธ์ตามปรารถนาว่า  ขอเบญจขันธ์

ของเราเป็นอย่างนี้เถิด อย่าได้เป็นอย่างนั้นเลย แต่เพราะเหตุที่เบญจขันธ์เป็นอนัตตา  จึงเป็นไปเพื่ออาพาธ 

และไม่ได้เบญจขันธ์ตามปรารถนาอย่างนั้น”

	 ๒)	 ด้วยแย้งต่ออัตตา หมายความว่า โดยสภาวะของสังขารเองค้านต่ออัตตา คือตรงกันข้ามกับ

ความเปน็อตัตาอยา่งประจกัษช์ดั ดงัทีต่รสัไวใ้นอนตัตลกัขณสตูรวา่ “สิง่ใดไมเ่ทีย่ง เปน็ทกุข ์มคีวามแปรปรวน

เป็นธรรมดา  ควรหรือไม่ที่จะตามเห็นสิ่งนั้นว่า  นั่นของเรา  นั่นเป็นเรา  นั่นตัวของเรา” และที่ตรัสไว้ใน 

ยทนิจจสูตร ขันธวารวรรค สังยุตตนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๗) ว่า “ยทนิจฺจํ ตํ ทุกฺขํ. ยํ ทุกฺขํ ตทนตฺตา. :  

สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา”

	 ๓) 	ด้วยความเป็นสภาพหาเจ้าของมิได้ หมายความว่า  สังขารนี้ไม่เป็นของใครได้จริง ไม่มีใคร

เป็นเจ้าของครอบครองได้ ดังที่ตรัสไว้ในสูตรทั้งหลายมีอนัตตลักขณสูตรเป็นต้นว่า“เนตํ  มม เนโสหมสฺมิ  

น เมโส อตฺตา. : นั่นมิใช่ของเรา นั่นมิใช่เรา นั่นมิใช่ตัวของเรา”

	 ๔)	 ด้วยความเป็นสภาพสูญ คือว่างหรือหายไป หมายความว่า  สังขารนี้เป็นเพียงการประชุม

รวมกันเข้าขององค์ประกอบที่เป็นส่วนย่อยๆ โดยว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา  เขา  หรือ  

การสมมติเป็นต่างๆ ดังที่ตรัสแก้ปัญหาของโมฆราชมาณพ ในปารายนวรรค สุตตนิบาต ขุททกนิกาย  

(พระไตรปฎิกเลม่ที ่๒๕) วา่ “โมฆราช เธอจงมสีตทิกุเมือ่ เลง็เหน็โลกโดยความเปน็สภาพสญู ถอนอตัตานทุฏิฐ ิ 

คือความคิดเห็นว่าเป็นอัตตาเสีย เช่นนี้ เธอก็จะพึงเป็นผู้ข้ามพ้นพญามัจจุราชได้...”

	 การที่คนเราไม่สามารถเห็นสังขารโดยความเป็นสภาพว่าง ก็เพราะมี ฆนสัญญา  ความสำ�คัญว่า

เป็นกลุ่มก้อน คือการกำ�หนดว่า  เป็นเรา  เป็นเขา คอยปิดบังไว้ ทำ�ให้เห็นแต่องค์รวม เหมือนอย่างการที่จะ 

เรียกว่ารถได้ ก็เพราะมีชิ้นส่วนอะไหล่ต่างๆประกอบกัน ฉันใดก็ฉันนั้น เมื่อขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา  

สังขาร วิญญาณ มารวมกัน ย่อมมีการสมมติบัญญัติเรียกว่า  เป็นสัตว์ เป็นบุคคลขึ้นมา  ดังที่วชิราภิกษุณี 

กล่าวไว้ในสคาถวรรค สังยุตตนิกาย (พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๕) ว่า  “ขึ้นชื่อว่าสัตว์ย่อมหาไม่ได้ในกองแห่ง 

สังขารล้วนๆ นี้ เปรียบให้เห็นว่า  เพราะคุมส่วนทั้งหลายไว้ด้วยกัน เสียงเรียกว่ารถย่อมมีฉันใด เมื่อขันธ์ทั้ง

หลายยงัมอียู ่การสมมตวิา่สตัวก์ย็อ่มมฉีนันัน้” เมือ่กำ�หนดพจิารณาเหน็สงัขารโดยกระจายเปน็สว่นยอ่ยตา่งๆ 

ได้แล้ว ก็จะสามารถถอนฆนสัญญาในสังขารนั้นได้

	 ส่วนอนัตตลักขณะที่ว่า  สังขารเป็นสภาพหายไปนั้น พึงกำ�หนดรู้ได้ด้วยความเสื่อมสิ้นไปแห่ง

สงัขารนัน้ๆ ทา่นเปรยีบเหมอืนกบัการทีค่นเรานอนหลบัฝนัแลว้ตืน่ขึน้มากไ็มพ่บกบัความฝนันัน้เสยีแลว้ ดงัที ่
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ตรัสไว้ในชราสูตร สุตตนิบาต ขุททกนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕) ว่า “คนผู้ตื่นขึ้นแล้วย่อมไม่เห็นอารมณ์ 

อันประจวบด้วยความฝัน (สิ่งที่ฝัน) ฉันใด คนผู้มีชีวิตอยู่ ก็ย่อมไม่เห็นคนที่ตนรักตายจากไปฉันนั้น”

	 ๕)	 ด้วยความเป็นสภาวธรรมเป็นไปตามเหตุปัจจัย หมายความว่า สังขารนั้นเป็นภาวะที่ขึ้นอยู่

กับเหตุปัจจัย ไม่มีอยู่โดยลำ�พัง แต่เป็นไปโดยอิงอาศัยกับสิ่งอื่นๆ ข้อนี้เป็นลักษณะรวบยอดแห่งอาการทั้ง ๔  

ที่กล่าวมา  ดังที่ตรัสไว้ในคัมภีร์อุทาน ขุททกนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕) ว่า  “ในกาลใดแล ธรรมทั้ง

หลาย ย่อมปรากฏแก่พราหมณ์ผู้เพียรเพ่งพิจารณา ในกาลนั้น ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้นย่อมสิ้นไป  

เพราะมารู้ธรรมเป็นไปกับเหตุ... และเพราะมารู้ความสิ้นไปแห่งปัจจัย”

	 	 ความเป็นอนัตตาแห่งสังขารนี้แม้จะเกิดมีประจำ�สำ�หรับชาวโลก แต่เป็นเรื่องที่เข้าใจยาก  

เห็นได้ยาก เพราะมี ฆนสัญญา  คือความสำ�คัญเห็นเป็นกลุ่มก้อนปิดบังไว้ ต้องอาศัย ภาวนามยปัญญา  คือ 

การฝึกสติปัญญาให้มีกำ�ลังแรงกล้าจึงจะสามารถพิจารณาเห็นได้โดยประจักษ์ เพราะไตรลักษณ์ข้ออนัตตานี้  

นอกจากพระพุทธศาสนาแล้ว ไม่มีสอนในลัทธิศาสนาอื่น

	 	 มติลัทธิศาสนาอื่น : ยอมรับการมีอัตตา

	 ความเปน็อนตัตาแหง่สงัขารและสภาวธรรมทัง้หลายนัน้ เมือ่พจิารณาตามพยญัชนะคอืตวัหนงัสอื 

ดูเหมือนเป็นมติที่ขัดแย้งคัดค้านความเป็นอัตตาของลัทธิพราหมณ์หรือศาสนาฮินดูและลัทธิที่เชื่อเกี่ยวกับ 

การเวียนเกิดเวียนตาย (เวียนว่ายตายเกิด) ซึ่งถือว่าในรูปกายนี้มีอัตตาสิงอยู่ เป็นผู้คิด เป็นผู้เสวยเวทนา 

และสำ�เร็จอาการอย่างอื่นๆ อีก เมื่อคราวมรณะคือตาย อัตตาก็จุติ (เคลื่อนหรือตาย) จากสรีระร่างเดิม 

ไปสิงในสรีระร่างอื่น ซึ่งจะเป็นสรีระร่างดีหรือเลวนั้นย่อมสุดแล้วแต่กรรมที่ได้ทำ�ไว้ ส่วนสรีระร่างเดิมย่อม

แตกสลายไป เปรียบเหมือนบา้นเรือนที่อยู่อาศัย เมื่อคนผู้อยู่อาศัยไม่ชอบใจ ก็ยา้ยไปอยู่บา้นเรือนหลังใหม ่ 

ส่วนบ้านเรือนหลังเดิมก็ย่อมผุพังสลายไปตามกาลเวลาฉะนั้น อัตตาดังกล่าวมานี้ในหนังสือมิลินทปัญหา 

เรียกว่า ชีโวผู้เป็น หรือเรียกตามความนิยมของคนไทยว่า เจตภูต ผู้นึก 

	 	 มติทางพระพุทธศาสนา : ปฏิเสธอัตตา

	 มติทางพระพุทธศาสนากล่าวแย้งว่า  ความจริง ไม่มีอัตตาอย่างนั้น เป็นแต่สภาวธรรมเกิดขึ้น 

เพราะเหตุ ดับหรือสิ้นก็เพราะเหตุ ดังที่ท่านพระอัสสชิเถระ แสดงแก่อุปติสสปริพาชก (พระสารีบุตรเถระ)  

ในพระวินัยปิฎกมหาวรรค ปฐมภาค (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔/๗๔) ว่า

	 	 	 เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา	 เตสํ เหตุํ ตถาคโต (อาห)

	 	 	 เตสญฺจ โย นิโรโธ จ	 เอวํวาที มหาสมโณ.

	 ธรรมเหล่าใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระตถาคตตรัสเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น

	 และตรัสความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้

	 ในหลักพระพุทธศาสนา  มีการแสดงความเกิดแห่งสภาวธรรมที่เนื่องสัมพันธ์กันเป็นสายๆ ดังที่

แสดงความเกิดแห่งวิถีจิตว่า  “อาศัยอายตนะภายในมีจักษุ เป็นต้น อายตนะภายนอกมีรูปเป็นต้นประจวบ

กันเข้า  เกิดวิญญาณ มีจักขุวิญญาณ เป็นต้น จากนั้นจึงเกิดสัมผัส เวทนา  สัญญา  สัญเจตนา  ตัณหา  วิตก  
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วิจาร โดยลำ�ดับ” หรือดังที่ตรัสไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า  “ยงฺกิญฺจิ สมุทยธมฺมํ  สพฺพนฺตํ  นิโรธธมฺมํ  :  

สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา” ความคิดอ่านจินตนาการต่างๆ  

ความเสวยเวทนา  รู้สึกสุข รู้สึกทุกข์ใดๆ และอาการทางจิตอย่างอื่นๆ เป็นหน้าที่ของจิตและเจตสิก ไม่มี 

อัตตาสิ่งที่เป็นตัวตนใดๆ มาทำ�หน้าที่ดังกล่าวนั้น

	 อนึ่ง หลักพระพุทธศาสนายอมรับว่ามี จุติจิต คือจิตที่ทำ�หน้าที่เคลื่อนจากภพหนึ่งไปอีกภพ

หนึ่ง หรือจิตขณะสุดท้ายก่อนตาย ดังที่ตรัสไว้ในมูลปัณณาสก์ มัชฌิมนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒) ว่า  

“จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา : เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว ทุคติเป็นอันหวังได้ (ตายไปเกิดในทุคติภูมิ) จิตฺเต  

อสงฺกิลิฏฺเ สุคติ ปาฏิกงฺขา : เมื่อจิตไม่เศร้าหมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้ (ตายไปเกิดในสุคติภูมิ)” คำ�ว่า จิต  

ในพระพุทธพจน์นี้หมายถึง จิตขณะสุดท้ายก่อนตายหรือจุติจิตนั่นเอง 

	 นอกจากนี้ หลักพระพุทธศาสนายังรับรอง ปฏิสนธิจิต คือจิตที่ทำ�หน้าที่เกิด หรือจิตดวงแรก 

ขณะเกิด ดังแสดงไว้ในปฏิจจสมุปบาทว่า “วิญฺาณปจฺจยา นามรูปํ : เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป” 

ทัง้ยงัรบัรอง สงัสารวฏั คอืการเวยีนวา่ยตายเกดิในภพภมูติา่งๆ แตไ่มบ่ญัญตัหิรอืรบัรองเรือ่งพระเจา้ทีบ่นัดาล

ชีวิตเหมือนกับลัทธิศาสนาอื่นๆ โดยรับรองหลักการเกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกิดหรือความดำ�รงอยู่และ 

เสื่อมสิ้นแห่งสภาวธรรมทั้งหลายบนพื้นฐานแห่งหลัก อิทัปปัจจยตา  คือความเป็นเหตุผลของกันและกันว่า 

เพราะสิ่งนี้มี จึงมีสิ่งนี้ หรือหลัก ปฏิจจสมุปบาท คือ ความอิงอาศัยกันเกิด - ดับแห่งสภาวธรรมทั้งหลายว่า 

“เพราะอวชิชาเปน็ปจัจยั จงึมสีงัขาร เพราะสงัขารเปน็ปจัจยั จงึมวีญิญาณ... ความเกดิขึน้แหง่กองทกุขท์ัง้มวล 

จงึมดีว้ยประการดงันี ้เพราะอวชิชาดบั สงัขารจงึดบั ... ความดบัแหง่กองทกุขท์ัง้มวลนี ้จงึมดีว้ยประการดงันี”้

	 	 อธิบายพระบาลีอุทเทสว่า “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา”

	 อนิจจลักขณะและทุกขลักขณะ ย่อมมีได้เฉพาะในสังขาร ดังนั้น พระบาลีอุทเทสจึงแสดง  

๒ ลักษณะนั้นว่า  “สังขารทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งหลายทั้งปวงเป็นทุกข์” ส่วนอนัตตลักขณะ  

ยอ่มมไีดท้ัง้ในสงัขาร ทัง้ในวสิงัขาร คอืธรรมอนัมใิชส่งัขาร (นพิพาน) ดงันัน้ พระบาลอีทุเทสจงึแสดงลกัษณะนี้ 

ว่า  “ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเป็นอนัตตา” เพื่อประมวลสภาวะเหล่านั้นมาแสดง เพราะบทว่า  “ธรรม”  

หมายเอาสังขารก็ได้ วิสังขารก็ได้

	 	 การพิจารณาอนัตตลักขณะจำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิการ

	 การพิจารณาเห็นสังขารเป็นอนัตตานั้น จำ�เป็นต้องมีโยนิโสมนสิการ คือ การพิจารณาโดยอุบาย 

อนัแยบคาย มฉิะนัน้อาจทำ�ใหเ้หน็ผดิวา่ ผลบญุหรอืผลบาปไมม่ ีมารดาบดิาไมม่บีญุคณุจรงิ เปน็แตเ่รือ่งสมมต ิ

ทั้งนั้น เมื่อเกิดความเห็นผิดเช่นนี้ ก็ย่อมไม่ได้รับประโยชน์ใดๆ ในทางธรรม มีแต่จะได้รับทุกข์และโทษ

นานัปการ ดังนั้น จำ�ต้องมีโยนิโสมนสิการกำ�กับ เพื่อจะได้กำ�หนดรู้ สัจจะ ๒ ประการ คือ

	 ๑) 	สมมติสัจจะ จริงโดยสมมติ หมายถึง ความจริงที่มนุษย์ในโลกนี้หมายรู้ร่วมกันหรือสื่อสาร

ระหว่างกัน เป็นเพียงคำ�บัญญัติสมมติเรียกกันต่างๆ เช่น สมมติเรียกชายผู้ให้กำ�เนิดว่า บิดา หญิงว่า มารดา 

หรือสมมติเรียกว่า ครูอาจารย์ สามีภรรยา ช้าง ม้า วัว ควาย รถ เรือน เป็นต้น 
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	 ๒) 	ปรมัตถสัจจะ จริงโดยปรมัตถ์ หมายถึง ความจริงโดยความหมายสูงสุด ความจริงที่มี

อยู่จริงโดยสภาวะ เช่น ขันธ์ ธาตุ อายตนะ สสาร พลังงานต่างๆ หรือกล่าวตามหลักพระอภิธรรม  

ได้แก่ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

	 เมื่อมีโยนิโสมนสิการกำ�หนดรู้สัจจะ ๒ ระดับนี้แล้ว ก็จะได้ไม่ไขว้เขวนำ�มาคัดค้านกัน เพราะการที่ 

จะเข้าถงึความจรงิโดยปรมตัถไ์ด้ จำ�ตอ้งยอมรบัความจรงิโดยสมมตเิสยีกอ่น การกำ�หนดรูค้วามจรงิขัน้สมมติ

เป็นความรู้ขั้นพื้นฐาน ส่วนการใช้ปัญญากำ�หนดรู้ความจริงขั้นปรมัตถ์เป็นความรู้ขั้นละเอียด ดุจการรู้จัก 

ส่วนประกอบแต่ละชิ้นของรถหรือเรือน ฉะนั้น

	 เมื่อกำ�หนดรู้ความจริงถึงขั้นปรมัตถ์ ย่อมเห็นว่า  สังขารทั้งหลายเป็นไปต่างๆ กัน ดีบ้าง เลว

บ้าง เป็นไปตามกฎแห่งกรรมที่อำ�นวยผลให้เป็นเช่นนั้น เมื่อกำ�หนดรู้ได้อย่างนี้ ก็จะเข้าใจเรื่องอนัตตาได้ 

ประจักษ์แจ้ง สามารถละทิฏฐิมานะ คือความเห็นผิดและความถือตัว รวมทั้งกิเลสอื่นๆ อันเนื่องมาจากการ

ถือเราถือเขา  ถือพรรคถือพวก การกำ�หนดรู้อนัตตาโดยอาศัยโยนิโสมนสิการเช่นนี้ จึงจะสำ�เร็จประโยชน์ได้  

ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “อนัตตลักขณะย่อมปรากฏแก่ผู้พิจารณาเห็นโดยแยบคาย หรือย่อมเห็นด้วยปัญญา”

สรุปความ

	 อนิจจลักขณะ ย่อมมีได้ทั้งในอุปาทินนกสังขาร สังขารที่มีใจครอง และอนุปาทินนกสังขาร สังขาร

ที่ไม่มีใจครอง ทุกขลักขณะ ย่อมมีได้เฉพาะอุปาทินนกสังขาร สังขารที่มีใจครองอย่างเดียว เพราะเป็นเจตสิก

ธรรม ส่วน อนัตตลักขณะ ย่อมมีได้ทั้งในสังขาร และวิสังขาร คือสภาวธรรมอันมิใช่สังขาร (นิพพาน)

	 ผู้พิจารณาเห็นด้วยปัญญาว่า  “สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็น

อนัตตา” ย่อมเบื่อหน่ายในทุกขขันธ์ ไม่เพลิดเพลินหมกมุ่นในสังขารสิ่งปรุงแต่งอันยั่วยวนชวนให้เสน่หา 

ทีน่า่รกัใคร ่พาใจใหก้ำ�หนดั ยอ่มเบือ่หนา่ยในสงัขารทัง้หลายได ้ดงัทีต่รสัไวใ้นอนตัตลกัขณสตูรวา่ “อรยิสาวก 

ผู้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมหน่ายแม้ในรูป ย่อมหน่ายแม้ในเวทนา  ย่อมหน่ายแม้ในสัญญา  ย่อมหน่าย 

แม้ในสังขารทั้งหลาย ย่อมหน่ายแม้ในวิญญาณ” ความเบื่อหน่ายเช่นนี้ เรียกว่า นิพพิทา ที่เกิดขึ้นด้วยปัญญา

จัดเป็น นิพพิทาญาณ เป็นปฏิปทาให้ถึงวิสุทธิ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสได้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลกัธรรมของพระพทุธศาสนาสว่นปรมตัถปฏปิทา เปน็หลกัธรรมทีว่า่ดว้ยวริาคะ ความสิน้กำ�หนดั 

หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาได้

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 - 	 วิราคะ ความสิ้นกำ�หนด

๖.	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา  โดยใช้

คำ�ถามเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทามีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนปรมัตถปฏิปทา วิราคะ ความสิ้นกำ�หนัด จากใบความรู้ที่ ๒

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๒ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗. 	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 ใบกิจกรรมที่ ๒

	

๘. 	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่ ๒

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 
ส่วนปรมัตถปฏิปทาได้

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	๑ - ๑๑	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๒
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ใบกิจกรรมที่ ๒

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของวิราคะ ความสิ้นกำ�หนัด

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๒

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๑. 	อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของวิราคะ ความสิ้นกำ�หนัด

	 ตอบ	 วิราคะ ความสิ้นกำ�หนัด หมายถึง ภาวะที่จิตปราศจากความกำ�หนัดยินดีในกาม ความสำ�รอกจิต

จากกิเลสกาม หรือสภาวธรรมใดๆ ที่เป็นไปเพื่อความสิ้นกำ�หนัด หายรัก หายอยากในกามสุขทั้งปวง

ไวพจน์แห่งวิราคะ ๘ อย่าง

	 ในอัคคัปปสาทสูตร จตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย (พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑) พระพุทธองค์ทรงแสดง

วิราคะว่าเป็นยอดแห่งธรรมทั้งปวง ทั้งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม แล้วทรงแจกไวพจน์แห่งวิราคะ คือ

คำ�กำ�หนดใช้เรียกแทนวิราคะ เป็น ๘ อย่าง คือ

	 ๑. 	มทนิมฺมทโน	 ธรรมยังความเมาให้สร่าง 

	 ๒. 	ปิปาสวินโย	 ธรรมนำ�เสียซึ่งความระหาย 

	 ๓. 	อาลฺยสมุคฺฆาโต	 ความถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอาลัย 

	 ๔. 	 วฏฺฎูปจฺเฉโท	 ความเข้าไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ 

	 ๕. 	ตณฺหกฺขโย	 ความสิ้นตัณหา 

	 ๖. 	 วิราโค		 ความสิ้นกำ�หนัด 

	 ๗. 	นิโรโธ		 ความดับ 

	 ๘. 	นิพฺพานํ	 ธรรมชาติหาเครื่องเสียบแทงมิได้ 

	 ๑. 	มทนิมฺมทโน (มทนิมัมทนะ) ธรรมยังความเมาให้สร่าง คำ�ว่า  ความเมา หมายถึง ความเมา

ในอารมณ์อันยั่วยวนให้เกิดความเมา  เช่น ความเมาในชาติกำ�เนิดสูง อำ�นาจ บริวาร ลาภ ยศ ตำ�แหน่ง  

หน้าที่การงาน ความสุข สรรเสริญ วัย ความไม่มีโรค ชีวิต เป็นต้น ธรรมที่ทำ�ให้จิตสร่างคือคลายจาก 

ความเมาดังกล่าว จัดเป็นวิราคะ

	 ๒. 	ปิปาสวินโย (ปิปาสวินยะ) ธรรมนำ�เสียซึ่งความระหาย คำ�ว่า  ความระหาย หรือกระหาย 

หมายถึง ความกระวนกระวายใจอันมีสาเหตุมาจากตัณหาคือความทะยานอยาก ซึ่งเปรียบเหมือนอาการ 

กระหายนํ้า ธรรมที่นำ�ออกคือระงับความกระวนกระวายใจ จัดเป็นวิราคะ 

	 ๓.	 อาลฺยสมุคฺฆาโต (อาลัยสมุคฆาตะ) ความถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอาลัย คำ�ว่า  อาลัย หมายถึง

ความติดพัน ความห่วงใยในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นอารมณ์ที่น่าปรารถนา  

น่าพอใจ ธรรมที่ถอนอาลัยคือพรากจิตออกจากกามคุณ ๕ จัดเป็นวิราคะ
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	 ๔. 	วฏฏฺปูจเฺฉโท (วฏัฏปูจัเฉทะ) ความเขา้ไปตดัเสยีซึง่วฏัฏะ คำ�วา่ วฏัฏะ หมายถงึ ความเวยีนตาย

เวียนเกิดในภูมิทั้ง ๓ คือ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ อย่างไม่รู้จักจบสิ้น ด้วยอำ�นาจกิเลส กรรม 

วิบาก ที่เรียกว่า  วัฏฏะ ๓ กิเลส กรรม และวิบาก ทั้ง ๓ นี้จัดเป็นวงจรแห่งทุกข์ กล่าวคือ เมื่อเกิดกิเลส 

ก็เป็นเหตุให้ทำ�กรรม เมื่อทำ�กรรมก็ได้รับวิบากคือผลของกรรมนั้น เมื่อได้รับวิบากก็เป็นเหตุให้เกิดกิเลส 

แล้วทำ�กรรมได้รับวิบากหมุนเวียนต่อไปเช่นนี้ไม่รู้จักจบสิ้น ธรรมที่ตัดวัฏฏะให้ขาด จัดเป็นวิราคะ 

	 ๕. 	ตณฺหกฺขโย (ตัณหักขยะ) ความสิ้นตัณหา  คำ�ว่า  ตัณหา  หมายถึง ความทะยานอยาก 

ความดิ้นรนอยากได้ มี ๓ อย่าง คือ (๑) กามตัณหา  ความทะยานอยากในกาม ได้แก่ อาการที่จิตแส่หา 

อยากได้กามคุณ ๕ (๒) ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ ได้แก่ อาการที่จิตดิ้นรนอยากเป็นนั่นเป็นนี่  

หรืออยากเกิดอยากมีอยู่อยากคงอยู่ตลอดไป (๓) วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ ได้แก่ อาการที่จิต

ขัดข้องคับแค้น อยากพ้นไปจากภาวะที่ตนไม่ปรารถนา  อยากตายไปเสีย อยากขาดสูญ ธรรมที่ขจัดตัณหา 

ให้สิ้นไป จัดเป็นวิราคะ 

	 ๖. 	วิราโค (วิราคะ) ความสิ้นกำ�หนัด หมายถึง ภาวะที่จิตปราศจากความกำ�หนัดรักใคร่ 

หรือภาวะที่ฟอกจิตจากนํ้าย้อมคือกิเลสกามได้อย่างเด็ดขาด ธรรมที่ทำ�ให้สิ้นกำ�หนัด จัดเป็นวิราคะ

	 ๗. 	นิโรโธ (นิโรธ) ความดับ หมายถึง ความดับตัณหา  หรือความดับทุกข์ ธรรมที่ดับตัณหา 

จัดเป็นวิราคะ

	 ๘. 	นิพฺพานํ  (นิพพาน) ธรรมชาติหาเครื่องเสียบแทงมิได้ หมายถึง ภาวะจิตที่ดับกิเลสและ

กองทุกข์ได้สิ้นเชิง อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ในที่นี้เพียงแต่นำ�คำ�มาเป็นไวพจน์ของวิราคะ

เท่านั้น รายละเอียดจะกล่าวในหัวข้อว่าด้วย นิพพาน

	 การปฏิบัติ รู้จักควบคุมตนเอง มีสติเตือนตนไม่ให้เกิดความอยากที่เป็นเหตุแห่งทุกข์
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ใบความรู้ที่ ๒

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๑. 	นิพฺพินฺทํ วิรชฺชติ. : เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมสิ้นกำ�หนัด

	 ๒. 	วิราโค เสฏฺโ ธมฺมานํ. : วิราคะ เป็นประเสริฐแห่งธรรมทั้งหลาย

	 ๓. 	สุขา วิราคตา โลเก กามานํ สมติกฺกโม. :

 	 	 วิราคะ คือ ความก้าวล่วงเสียด้วยดีซึ่งกามทั้งหลาย เป็นสุขในโลก

อธิบาย

	 วิราคะ ความสิ้นกำ�หนัด หมายถึง ภาวะที่จิตปราศจากความกำ�หนัดยินดีในกาม ความสำ�รอกจิต

จากกิเลสกาม หรือสภาวธรรมใดๆ ที่เป็นไปเพื่อความสิ้นกำ�หนัด หายรัก หายอยากในกามสุขทั้งปวง

ไวพจน์แห่งวิราคะ ๘ อย่าง

	 ในอัคคัปปสาทสูตร จตุกกนิบาต อังคุตตรนิกาย (พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑) พระพุทธองค์ทรงแสดง

วิราคะว่าเป็นยอดแห่งธรรมทั้งปวง ทั้งที่เป็นสังขตธรรมและอสังขตธรรม แล้วทรงแจกไวพจน์แห่งวิราคะ คือ

คำ�กำ�หนดใช้เรียกแทนวิราคะ เป็น ๘ อย่าง คือ

	 ๑. 	มทนิมฺมทโน	 ธรรมยังความเมาให้สร่าง 

	 ๒. 	ปิปาสวินโย	 ธรรมนำ�เสียซึ่งความระหาย 

	 ๓. 	อาลฺยสมุคฺฆาโต	 ความถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอาลัย 

	 ๔. 	 วฏฺฎูปจฺเฉโท	 ความเข้าไปตัดเสียซึ่งวัฏฏะ 

	 ๕. 	ตณฺหกฺขโย	 ความสิ้นตัณหา 

	 ๖. 	 วิราโค	 ความสิ้นกำ�หนัด 

	 ๗. 	นิโรโธ	 ความดับ 

	 ๘. 	นิพฺพานํ	 ธรรมชาติหาเครื่องเสียบแทงมิได้ 

	 ๑. 	มทนิมฺมทโน (มทนิมมทนะ) ธรรมยังความเมาให้สร่าง คำ�ว่า  ความเมา  หมายถึง 

ความเมาในอารมณ์อันยั่วยวนให้เกิดความเมา  เช่น ความเมาในชาติกำ�เนิดสูง อำ�นาจ บริวาร ลาภ ยศ 

ตำ�แหน่ง หน้าที่การงาน ความสุข สรรเสริญ วัย ความไมม่ีโรค ชีวติ เปน็ตน้ ธรรมที่ทำ�ให้จิตสร่างคือคลายจาก 

ความเมาดังกล่าว จัดเป็นวิราคะ

	 ๒. 	ปิปาสวินโย (ปิปาสวินยะ) ธรรมนำ�เสียซึ่งความระหาย คำ�ว่า  ความระหาย หรือกระหาย 

หมายถึง ความกระวนกระวายใจอันมีสาเหตุมาจากตัณหาคือความทะยานอยาก ซึ่งเปรียบเหมือนอาการ 

กระหายนํ้า ธรรมที่นำ�ออกคือระงับความกระวนกระวายใจ จัดเป็นวิราคะ 



45

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 ๓. 	อาลฺยสมุคฺฆาโต (อาลัยสมุคฆาตะ) ความถอนขึ้นด้วยดีซึ่งอาลัย คำ�ว่า  อาลัย หมายถึง

ความติดพัน ความห่วงใยในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นอารมณ์ที่น่าปรารถนา  

น่าพอใจ ธรรมที่ถอนอาลัยคือพรากจิตออกจากกามคุณ ๕ จัดเป็นวิราคะ

	 ๔. 	วฏฏฺปูจเฺฉโท (วฏัฏปูจัเฉทะ) ความเขา้ไปตดัเสยีซึง่วฏัฏะ คำ�วา่ วฏัฏะ หมายถงึ ความเวยีนตาย

เวียนเกิดในภูมิทั้ง ๓ คือ กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ อย่างไม่รู้จักจบสิ้น ด้วยอำ�นาจกิเลส กรรม 

วิบาก ที่เรียกว่า  วัฏฏะ ๓ กิเลส กรรม และวิบาก ทั้ง ๓ นี้จัดเป็นวงจรแห่งทุกข์ กล่าวคือ เมื่อเกิดกิเลส 

ก็เป็นเหตุให้ทำ�กรรม เมื่อทำ�กรรมก็ได้รับวิบากคือผลของกรรมนั้น เมื่อได้รับวิบากก็เป็นเหตุให้เกิดกิเลส 

แล้วทำ�กรรมได้รับวิบากหมุนเวียนต่อไปเช่นนี้ไม่รู้จักจบสิ้น ธรรมที่ตัดวัฏฏะให้ขาด จัดเป็นวิราคะ 

	 ๕. 	ตณฺหกฺขโย (ตัณหักขยะ) ความสิ้นตัณหา  คำ�ว่า  ตัณหา  หมายถึง ความทะยานอยาก 

ความดิ้นรนอยากได้ มี ๓ อย่าง คือ (๑) กามตัณหา  ความทะยานอยากในกาม ได้แก่ อาการที่จิตแส่หา 

อยากได้กามคุณ ๕ (๒) ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ ได้แก่ อาการที่จิตดิ้นรนอยากเป็นนั่นเป็นนี่  

หรืออยากเกิดอยากมีอยู่อยากคงอยู่ตลอดไป (๓) วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ ได้แก่ อาการที่จิต 

ขัดข้องคับแค้น อยากพ้นไปจากภาวะที่ตนไม่ปรารถนา  อยากตายไปเสีย อยากขาดสูญ ธรรมที่ขจัดตัณหา 

ให้สิ้นไป จัดเป็นวิราคะ 

	 ๖. 	วิราโค (วิราคะ) ความสิ้นกำ�หนัด หมายถึง ภาวะที่จิตปราศจากความกำ�หนัดรักใคร่ 

หรือภาวะที่ฟอกจิตจากนํ้าย้อมคือกิเลสกามได้อย่างเด็ดขาด ธรรมที่ทำ�ให้สิ้นกำ�หนัด จัดเป็นวิราคะ

	 ๗. 	นิโรโธ (นิโรธ) ความดับ หมายถึง ความดับตัณหา  หรือความดับทุกข์ ธรรมที่ดับตัณหา 

จัดเป็นวิราคะ

	 ๘. 	นิพฺพานํ  (นิพพาน) ธรรมชาติหาเครื่องเสียบแทงมิได้ หมายถึง ภาวะจิตที่ดับกิเลสและ

กองทุกข์ได้สิ้นเชิง อันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  ในที่นี้เพียงแต่นำ�คำ�มาเป็นไวพจน์ของวิราคะ

เท่านั้น รายละเอียดจะกล่าวในหัวข้อว่าด้วย นิพพาน

สรุปความ

	 วริาคะ ทีม่าในลำ�ดบัแหง่นพิพทิา ตามอทุเทสวา่ “นพิพฺนิทฺํ วริชชฺต ิ: เมือ่เบือ่หนา่ย ยอ่มสิน้กำ�หนดั” 

จัดเป็นอริยมรรค คือญาณอันให้สำ�เร็จความเป็นพระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค 

อนาคามิมรรค และอรหัตตมรรค

	 วิราคะ ในอุทเทสว่า วิราโค เสฏฺโ ธมฺมานํ : วิราคะ เป็นประเสริฐแห่งธรรมทั้งหลาย เป็นไวพจน์

ของนิพพาน ส่วนวิราคะ ที่แปลว่า สิ้นกำ�หนัด ในอุทเทสแห่งวิมุตติที่ว่า วิราคา วิมุจฺจติ : เพราะสิ้นกำ�หนัด 

ย่อมหลุดพ้น เป็นชื่อของอริยมรรค

	 วิราคะ เป็นได้ทั้งอริยมรรคและอริยผล คือ ถ้ามาหรือปรากฏในลำ�ดับแห่งนิพพิทา หรือมาคู่กับ

วิมุตติ จัดเป็นอริยมรรค ถ้ามาตามลำ�พัง จัดเป็นอริยผล
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา  เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยวิมุตติ ความหลุดพ้น 

หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาได้	 	

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 - 	 วิมุตติ ความหลุดพ้น

๖. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา  โดยใช้

คำ�ถามเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทามีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนปรมัตถปฏิปทา วิมุตติ ความหลุดพ้น จากใบความรู้ที่ ๓

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๓ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗. 	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 ใบกิจกรรมที่ ๓

๘. 	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑. 	 ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่ ๓

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 
ส่วนปรมัตถปฏิปทาได้

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	๑ - ๑๐	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๔
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ใบกิจกรรมที่ ๓

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของวิมุตติ ความหลุดพ้น

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๓

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของวิมุตติ ความหลุดพ้น

	 ตอบ วิมุตติ ความหลุดพ้น หมายถึง ความที่จิตหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย 

	 อาสวะ แปลว่า สภาวะอันหมักดอง เป็นชื่อของเมรัยก็มี เช่น คำ�ว่า ผลาสโว (ผลาสวะ) นํ้าดอง

ผลไม้ เป็นชื่อของกิเลสก็มี เช่น คำ�ว่า กามาสโว (กามาสวะ) กิเลสเป็นเหตุใคร่ หรือกิเลสเนื่องด้วยกาม ในที่นี้  

เป็นชื่อของกิเลส หมายถึง กิเลสที่หมักดองนอนเนื่องอยู่ในจิตสันดาน มี ๓ อย่าง คือ (๑) กามาสวะ ได้แก่

กิเลสที่หมักดองอยู่ในจิตสันดานอันเกี่ยวเนื่องด้วยกามคุณ ๕ ตรงกับกามตัณหา  (๒) ภวาสวะ ได้แก่ 

กเิลสทีห่มกัดองอยูใ่นจติสนัดานดว้ยอำ�นาจความพอใจตดิใจอยูใ่นภพ ตรงกบัภวตณัหา (๓) อวชิชาสวะ ไดแ้ก่

กิเลสที่หมักดองอยู่ในจิตสันดานอันเนื่องมาจากอวิชชา ความไม่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตรงกับโมหะ 

	 วิมุตติ ในอุทเทสที่ ๑ ได้แก่ อริยผล เพราะสืบเนื่องมาจากวิราคะ วิมุตติ ในอุทเทสที่ ๒ ได้แก่ 

อริยมรรค เพราะได้แสดงไว้ในลำ�ดับแห่งการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ วิมุตติ ในอุทเทสที่ ๓ ได้แก่ อริยผล เพราะ 

แสดงญาณที่สืบเนื่องมาจากวิมุตติ ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า วิมุตติญาณทัสสนะ

	 วมิตุต ิในพระไตรปฎิกไมไ่ดก้ำ�หนดชดัวา่ หลดุพน้ในขณะแหง่มรรคหรอืในขณะแหง่ผล แตจ่ำ�แนก

ไวเ้ปน็ ๒ คำ�โดยชดัเจน คอืคำ�วา่ วมิตุต ิกบัคำ�วา่ วมิตุตญิาณทสัสนะ เชน่ทีป่รากฏในพระบาลแีสดงอเสขธรรม

ขันธ์ ๕ คือ สีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ วิมุตติขันธ์ และวิมุตติญาณทัสสนขันธ์

	 สีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ หมายถึง กองหรือหมวดหมู่ธรรมคือ ศีล สมาธิ และปัญญา ทั้งที่

เป็นโลกิยะและโลกุตตระ วิมุตติขันธ์ หมายถึง กองหรือหมวดหมู่ธรรมคือ วิมุตติ เป็นโลกุตตระอยา่งเดียว  

สว่นวมิตุตญิาณทสัสนขนัธ ์หมายถงึ กองหรอืหมวดหมูธ่รรมคอื ปจัจเวกขณญาณ เปน็ญาณทีพ่จิารณาทบทวน

มรรค ผล และนพิพาน ซึง่เกดิขึน้แกพ่ระอรหนัตเ์ทา่นัน้ จดัเปน็โลกยิะอยา่งเดยีว เพราะไมไ่ดท้ำ�หนา้ทีล่ะกเิลส 

เพียงแต่ตรวจดูกิเลสที่ละได้หรือยังละไม่ได้ (กล่าวตามนัยอรรถกถาสังยุตตนิกาย มหาวรรค)

	 ดังนั้น วิมุตติ ตรงกับอุทเทสที่ ๑ ว่า “วิราคา วิมุจฺจติ : เพราะสิ้นกำ�หนัด ย่อมหลุดพ้น” เป็นกิจ

ของจิตอันเป็นส่วนเบื้องต้น ส่วนวิมุตติญาณทัสสนะ ตรงกับอุทเทสที่ ๓ ว่า “วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ าณํ โหติ :  

เมื่อหลุดพ้นแล้ว ญาณว่า “หลุดพ้นแล้ว” ย่อมมี เป็นกิจแห่งปัญญา

	 	 วิมุตติ ๒ ตามนัยพระบาลี

	 ๑) 	เจโตวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยอำ�นาจแห่งใจ หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสสาสวะ

เครื่องร้อยรัดผูกพันทั้งปวงด้วยการฝึกจิตเป็นปฏิปทาข้อปฏิบัติของผู้บำ�เพ็ญเพียรที่เจริญสมถะและวิปัสสนา

มาโดยลำ�ดับจนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์
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	 ๒) 	ปญัญาวมิตุต ิความหลดุพน้ดว้ยอำ�นาจแหง่ปญัญา หมายถงึ ความหลดุพน้ดว้ยอำ�นาจปญัญา

ที่รู้เห็นตามเป็นจริง หรือภาวะที่จิตใช้ปัญญาพิจารณาอันเป็นเหตุให้หลุดพ้นจากเครื่องร้อยรัดผูกพันคือกิเลส

และอวชิชาไดอ้ยา่งเบด็เสรจ็เดด็ขาด เปน็ปฏปิทาขอ้ปฏบิตัขิองผูบ้ำ�เพญ็เพยีรทีมุ่ง่มัน่เจรญิวปิสัสนาอยา่งเดยีว

จนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ 

	 วิมุตติทั้ง ๒ อย่างนี้เป็นเครื่องแสดงปฏิปทาที่ให้สำ�เร็จความหลุดพ้นของพระอรหันต์ ในพระบาลี

จะมีคำ�ว่า “อนาสวํ : อันหาอาสวะมิได้” กำ�กับเป็นคุณบทให้รู้ว่าเป็นโลกุตตรธรรม เช่นพระบาลีว่า“อาสวานํ 

ขยา อนาสวํ เจโตวิมุตฺตึ ปญฺาวิมุตฺตึ ... : กระทำ�ให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได้เพราะ 

อาสวะทั้งหลายสิ้นไป” ไว้เสมอ จึงเป็นเหตุให้วินิจฉัยว่า  วิมุตติที่เป็นสาสวะคือมีอาสวะหรือเป็นโลกิยะก็มี  

เมื่อกำ�หนดความในพระบาลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ว่า  “อกุปฺปา  เม วิมุตฺติ : วิมุตติของเราไม่กำ�เริบ”  

กเ็ปน็เหตใุหว้นิจิฉยัวา่ วมิตุตมิทีัง้ทีเ่ปน็ อกปุปธรรม ธรรมทีก่ำ�เรบิไมไ่ด ้คอืเปน็โลกตุตระ และเปน็ กปุปธรรม 

ธรรมที่กำ�เริบได้ คือเป็นโลกิยะ ด้วยเหตุนี้ ในคัมภีร์อรรถกถา ท่านจึงแบ่งวิมุตติเป็น ๕ อย่าง 

	 	 วิมุตติ ๕ ตามนัยอรรถกถา

	 ๑) 	ตทังควิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยองค์นั้นๆ หมายถึง ภาวะที่จิตพ้นจากกิเลสด้วยอาศัยธรรม

ตรงกนัขา้มทีเ่ปน็คูป่รบักนั เชน่ เกดิเมตตา หายโกรธ เกดิสงัเวช หายกำ�หนดั เปน็ตน้ เปน็การหลดุพน้ชัว่คราว

โดยระงับอกุศลเจตสิกได้เป็นคราวๆ จัดเป็นโลกิยวิมุตติ 

	 ๒) 	วกิขมัภนวมิตุต ิความหลดุพน้ดว้ยขม่ไว ้หมายถงึ ความหลดุพน้จากกเิลสกามและอกศุลธรรม

ทั้งหลายได้ด้วยกำ�ลังฌาน อาจสะกดไว้ได้นานกว่าตทังควิมุตติ แต่เมื่อฌานเสื่อมแล้ว กิเลสอาจเกิดขึ้นอีก  

จัดเป็นโลกิยวิมุตติ 

	 ๓) 	สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยตัดขาด หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอริยมรรค 

โดยที่กิเลสไม่สามารถเกิดขึ้นในจิตสันดานได้อีก จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ 

	 ๔) 	ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยสงบราบ หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอริยผล 

จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ 

	 ๕) 	นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยสลัดออกได้ หมายถึง ภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสเสร็จสิ้น

แล้วดำ�รงอยู่ในภาวะที่หลุดพ้นจากกิเลสนั้นตลอดไป ได้แก่ นิพพาน จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ

	 การบัญญัติตทังควิมุตติ เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่า  วิมุตติที่เป็นของปุถุชนก็มี การบัญญัติวิกขัมภน 

วิมุตติ เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่า  เจโตวิมุตติที่เป็นสาสวะคือมีอาสวะก็มี การบัญญัติสมุจเฉทวิมุตติและ 

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่า  วิมุตติเป็นได้ทั้งอริยมรรคทั้งอริยผล การบัญญัตินิสสรณวิมุตติ  

เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่า  วิมุตติที่เป็นปรมัตถสัจจะนั้น ได้แก่ พระนิพพาน หรือเป็นเกณฑ์กำ�หนดให้ครบ 

โลกุตตรธรรม ๓

 	 การปฏบิตัิ ฝกึจติเปน็ปฏปิทาขอ้ปฏบิตัขิองผูบ้ำ�เพญ็เพยีรทีเ่จรญิสมถะและวปิสัสนามาโดยลำ�ดบั

จนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์
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ใบความรู้ที่ ๓

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

วิมุตติ ความหลุดพ้น

๑. วิราคา วิมุจฺจติ.

เพราะสิ้นกำ�หนัด ย่อมหลุดพ้น.

๒. กามาสวาปิ จิตฺตํ วิมุจฺจิตฺถ, ภวาสวาปิ จิตฺตํ วิมุจฺจิตฺถ, อวิชฺชาสวาปิ จิตฺตํ วิมุจฺจิตฺถ.

จิตหลุดพ้นแล้ว แม้จากอาสวะเนื่องด้วยกาม จิตหลุดพ้นแล้ว แม้จากอาสวะเนื่องด้วยภพ

จิตหลุดพ้นแล้ว แม้จากอาสวะเนื่องด้วยอวิชชา.

๓. วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ าณํ โหติ.

เมื่อหลุดพ้นแล้ว ญาณว่าหลุดพ้นแล้ว ย่อมมี.

อธิบาย

	 วิมุตติ ความหลุดพ้น หมายถึง ความที่จิตหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย 

	 อาสวะ แปลว่า สภาวะอันหมักดอง เป็นชื่อของเมรัยก็มี เช่น คำ�ว่า ผลาสโว (ผลาสวะ) นํ้าดอง

ผลไม้ เป็นชื่อของกิเลสก็มี เช่น คำ�ว่า  กามาสโว (กามาสวะ) กิเลสเป็นเหตุใคร่ หรือกิเลสเนื่องด้วยกาม  

ในที่นี้เป็นชื่อของกิเลส หมายถึง กิเลสที่หมักดองนอนเนื่องอยู่ในจิตสันดาน มี ๓ อย่าง คือ (๑) กามาสวะ 

ได้แก่ กิเลสที่หมักดองอยู่ในจิตสันดานอันเกี่ยวเนื่องด้วยกามคุณ ๕ ตรงกับกามตัณหา  (๒) ภวาสวะ ได้แก่ 

กเิลสทีห่มกัดองอยูใ่นจติสนัดานดว้ยอำ�นาจความพอใจตดิใจอยูใ่นภพ ตรงกบัภวตณัหา (๓) อวชิชาสวะ ไดแ้ก่

กิเลสที่หมักดองอยู่ในจิตสันดานอันเนื่องมาจากอวิชชา ความไม่รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตรงกับโมหะ 

	 วิมุตติ ในอุทเทสที่ ๑ ได้แก่ อริยผล เพราะสืบเนื่องมาจากวิราคะ วิมุตติ ในอุทเทสที่ ๒ ได้แก่ 

อริยมรรค เพราะได้แสดงไว้ในลำ�ดับแห่งการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ วิมุตติ ในอุทเทสที่ ๓ ได้แก่ อริยผล เพราะ 

แสดงญาณที่สืบเนื่องมาจากวิมุตติ ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า วิมุตติญาณทัสสนะ

	 วมิตุต ิในพระไตรปฎิกไมไ่ดก้ำ�หนดชดัวา่ หลดุพน้ในขณะแหง่มรรคหรอืในขณะแหง่ผล แตจ่ำ�แนก

ไวเ้ปน็ ๒ คำ�โดยชดัเจน คอืคำ�วา่ วมิตุต ิกบัคำ�วา่ วมิตุตญิาณทสัสนะ เชน่ทีป่รากฏในพระบาลแีสดงอเสขธรรม

ขันธ์ ๕ คือ สีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ วิมุตติขันธ์ และวิมุตติญาณทัสสนขันธ์

	 สีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ หมายถึง กองหรือหมวดหมู่ธรรมคือ ศีล สมาธิ และปัญญา ทั้ง

ที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระ วิมุตติขันธ์ หมายถึง กองหรือหมวดหมู่ธรรมคือวิมุตติ เป็นโลกุตตระอย่างเดียว  

สว่นวมิตุตญิาณทสัสนขนัธ ์หมายถงึ กองหรอืหมวดหมูธ่รรมคอื ปจัจเวกขณญาณ เปน็ญาณทีพ่จิารณาทบทวน

มรรค ผล และนพิพาน ซึง่เกดิขึน้แกพ่ระอรหนัตเ์ทา่นัน้ จดัเปน็โลกยิะอยา่งเดยีว เพราะไมไ่ดท้ำ�หนา้ทีล่ะกเิลส 

เพียงแต่ตรวจดูกิเลสที่ละได้หรือยังละไม่ได้ (กล่าวตามนัยอรรถกถาสังยุตตนิกาย มหาวรรค)
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	 ดังนั้น วิมุตติ ตรงกับอุทเทสที่ ๑ ว่า “วิราคา วิมุจฺจติ : เพราะสิ้นกำ�หนัด ย่อมหลุดพ้น” เป็นกิจ

ของจิตอันเป็นส่วนเบื้องต้น ส่วนวิมุตติญาณทัสสนะ ตรงกับอุทเทสที่ ๓ ว่า “วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ าณํ โหติ :  

เมื่อหลุดพ้นแล้ว ญาณว่า “หลุดพ้นแล้ว” ย่อมมี เป็นกิจแห่งปัญญา

	 	 วิมุตติ ๒ ตามนัยพระบาลี

	 ๑) 	เจโตวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยอำ�นาจแห่งใจ หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสาสวะ

เครือ่งรอ้ยรดัผกูพนัทัง้ปวงดว้ยการฝกึจติ เปน็ปฏปิทาขอ้ปฏบิตัขิองผูบ้ำ�เพญ็เพยีรทีเ่จรญิสมถะและวปิสัสนา 

มาโดยลำ�ดับจนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์

	 ๒) 	ปญัญาวมิตุต ิความหลดุพน้ดว้ยอำ�นาจแหง่ปญัญา หมายถงึ ความหลดุพน้ดว้ยอำ�นาจปญัญา

ที่รู้เห็นตามเป็นจริง หรือภาวะที่จิตใช้ปัญญาพิจารณาอันเป็นเหตุให้หลุดพ้นจากเครื่องร้อยรัดผูกพันคือกิเลส

และอวชิชาไดอ้ยา่งเบด็เสรจ็เดด็ขาด เปน็ปฏปิทาขอ้ปฏบิตัขิองผูบ้ำ�เพญ็เพยีรทีมุ่ง่มัน่เจรญิวปิสัสนาอยา่งเดยีว

จนสำ�เร็จเป็นพระอรหันต์ 

	 วิมุตติทั้ง ๒ อย่างนี้เป็นเครื่องแสดงปฏิปทาที่ให้สำ�เร็จความหลุดพ้นของพระอรหันต์ ในพระบาลี

จะมีคำ�ว่า “อนาสวํ : อันหาอาสวะมิได้” กำ�กับเป็นคุณบทให้รู้ว่าเป็นโลกุตตรธรรม เช่นพระบาลีว่า “อาสวานํ  

ขยา อนาสวํ เจโตวิมุตฺตึ ปญฺาวิมุตฺตึ ... : กระทำ�ให้แจ้งซึ่งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันหาอาสวะมิได้เพราะ

อาสวะทั้งหลายสิ้นไป” ไว้เสมอ จึงเป็นเหตุให้วินิจฉัยว่า  วิมุตติที่เป็นสาสวะคือมีอาสวะหรือเป็นโลกิยะก็มี  

เมื่อกำ�หนดความในพระบาลีธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่ว่า  “อกุปฺปา  เม วิมุตฺติ : วิมุตติของเราไม่กำ�เริบ”  

ก็เป็นเหตุให้วินิจฉัยว่า วิมุตติมีทั้งที่เป็น อกุปปธรรม ธรรมที่กำ�เริบไม่ได้ คือเป็นโลกุตตระ และเป็นกุปปธรรม 

ธรรมที่กำ�เริบได้ คือเป็นโลกิยะ ด้วยเหตุนี้ ในคัมภีร์อรรถกถา ท่านจึงแบ่งวิมุตติเป็น ๕ อย่าง 

	 	 วิมุตติ ๕ ตามนัยอรรถกถา

	 ๑) 	ตทังควิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยองค์นั้นๆ หมายถึง ภาวะที่จิตพ้นจากกิเลสด้วยอาศัยธรรม

ตรงกนัขา้มทีเ่ปน็คูป่รบักนั เชน่ เกดิเมตตา หายโกรธ เกดิสงัเวช หายกำ�หนดั เปน็ตน้ เปน็การหลดุพน้ชัว่คราว

โดยระงับอกุศลเจตสิกได้เป็นคราวๆ จัดเป็นโลกิยวิมุตติ 

	 ๒) 	วกิขมัภนวมิตุต ิความหลดุพน้ดว้ยขม่ไว ้หมายถงึ ความหลดุพน้จากกเิลสกามและอกศุลธรรม

ทั้งหลายได้ด้วยกำ�ลังฌาน อาจสะกดไว้ได้นานกว่าตทังควิมุตติ แต่เมื่อฌานเสื่อมแล้ว กิเลสอาจเกิดขึ้นอีก 

จัดเป็นโลกิยวิมุตติ 

	 ๓) 	สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยตัดขาด หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอริยมรรค 

โดยที่กิเลสไม่สามารถเกิดขึ้นในจิตสันดานได้อีก จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ 

	 ๔) 	ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยสงบราบ หมายถึง ความหลุดพ้นจากกิเลสด้วยอริยผล 

จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ 

	 ๕) 	นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพ้นด้วยสลัดออกได้ หมายถึง ภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสเสร็จสิ้น

แล้วดำ�รงอยู่ในภาวะที่หลุดพ้นจากกิเลสนั้นตลอดไป ได้แก่ นิพพาน จัดเป็นโลกุตตรวิมุตติ
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	 การบัญญัติตทังควิมุตติ เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่า  วิมุตติที่เป็นของปุถุชนก็มี การบัญญัติวิกขัมภน 

วิมุตติ เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่า  เจโตวิมุตติที่เป็นสาสวะคือมีอาสวะก็มี การบัญญัติสมุจเฉทวิมุตติและ 

ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่า  วิมุตติเป็นได้ทั้งอริยมรรคทั้งอริยผล การบัญญัตินิสสรณวิมุตติ  

เป็นเกณฑ์กำ�หนดว่า  วิมุตติที่เป็นปรมัตถสัจจะนั้น ได้แก่ พระนิพพาน หรือเป็นเกณฑ์กำ�หนดให้ครบ 

โลกุตตรธรรม ๓

สรุปความ

	 วิมุตติ หมายถึง ความที่จิตหลุดพ้นจากอาสวะทั้งหลาย ในพระบาลีจำ�แนกเป็น ๒ คือ เจโตวิมุตติ 

และปัญญาวิมุตติ ส่วนในอรรถกถาจำ�แนกเป็น ๕ คือ ตทังควิมุตติ วิกขัมภนวิมุตติ สมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิ

วิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ โดย ๒ ข้อแรก จัดเป็นโลกิยะ ส่วน ๓ ข้อหลัง จัดเป็นโลกุตตระ

	 วิมุตติของพระอรหันต์ มีไตรสิกขา  คือ ศีล สมาธิ ปัญญาสมบูรณ์ ส่วนผู้แรกปฏิบัติธรรม

การหัดทำ�จิตให้ปลอดจากกิเลสกามและอกุศลวิตกอย่างอื่นได้ ก็นับว่าได้รับประโยชน์จากการศึกษาเรื่อง 

วิมุตติในเบื้องต้นนี้แล้ว
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา  เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยวิสุทธิ ความหมดจด 

หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาได้	 	

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 - 	 วิสุทธิ ความหมดจด

๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา  โดยใช้

คำ�ถามเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทามีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนปรมัตถปฏิปทา วิสุทธิ ความหมดจด จากใบความรู้ที่ ๔

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๔ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนา ส่วนปรมัตถปฏิปทา	 ใบกิจกรรมที่ ๔

๘.	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่ ๔

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา 
ส่วนปรมัตถปฏิปทาได้

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 
	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	๑ - ๑๐	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๔
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ใบกิจกรรมที่ ๔

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของวิสุทธิ ความหมดจด

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๔

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของวิสุทธิ ความหมดจด 

	 ตอบ วสิทุธ ิความหมดจด หมายถงึ ความบรสิทุธิ ์คอืการชำ�ระจติของตนใหห้มดจดบรสิทุธิผ์อ่งแผว้

จากกิเลสาสวะทั้งปวง ความหมดจดนี้ย่อมเกิดได้ด้วยปัญญา

	 หลักความหมดจดในลัทธิศาสนาอื่น : ลัทธิศาสนาพราหมณ์ถือว่า  ความหมดจดจะมีได้ด้วย

การชำ�ระบาป โดยทำ�พิธีลอยบาปทิ้งเสียในแม่นํ้าคงคา  (หรือเรียกว่าอาบนํ้าชำ�ระบาปได้) ลัทธิศาสนาอื่นๆ 

เช่น คริสต์ศาสนาถือว่า ความหมดจดจะมีได้ด้วยการสวดมนต์อ้อนวอนพระผู้เป็นเจ้าให้ทรงยกโทษให้

	 หลักความหมดจดในพระพุทธศาสนา  : พระพุทธศาสนาถือว่า ความหมดจดจะมีได้ด้วยปัญญา

เทา่นัน้ จะมดีว้ยเหตอุืน่หาไดไ้ม ่นัน่หมายความวา่ บญุบาปจะมไีดเ้พราะตนเองเปน็ผูท้ำ� ไมม่ใีครมาชว่ยทำ�ให้

บริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ได้ ดังพระบาลีในธรรมบท ขุททกนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕/๓๗) ว่า 

	 “ทำ�บาปเอง ย่อมเศร้าหมองเอง ไม่ทำ�บาปเอง ย่อมหมดจดเอง ความหมดจดและ

ความเศร้าหมอง เป็นของเฉพาะตน คนอื่นยังคนอื่นให้หมดจดและเศร้าหมองหาได้ไม่” 

	 อธิบายความ : บุคคลที่ทำ�บาปอกุศลหรือความชั่วใดๆ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นคนชั่ว บาปอกุศลที่เขาทำ� 

ก็อำ�นวยผลกรรมให้เศร้าหมอง เปรียบเหมือนเขม่าหรือของโสโครกที่บุคคลจับต้องก็พลอยเปื้อนไปด้วย  

ส่วนผู้ไม่กระทำ�บาปอกุศล ทำ�แต่บุญกุศล ย่อมบริสุทธิ์หมดจด เปรียบเหมือนผ้าขาวที่สะอาด ฉะนั้น เพราะ

ในโลกนี้ไม่มีใครสามารถทำ�ให้ผู้อื่นบริสุทธิ์หมดจดหรือเศร้าหมองได้ ข้อนี้พึงเห็นได้ในบทพระธรรมคุณว่า  

“ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ : พระธรรม อันวิญญูชนทั้งหลายพึงรู้ได้เฉพาะตน” จึงสรุปความได้ว่า  

ความเศร้าหมองเกิดจากการทำ�บาป ความหมดจดเกิดจากการไม่ทำ�บาป 

	 ความบริสุทธิ์ภายในย่อมมีด้วยปัญญา กล่าวคือ ความหมดจดจากกิเลสาสวะ อันนอนเนื่องอยู่

ภายในขันธสันดาน จะต้องอาศัยปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๙ ซึ่งจัดเป็นขั้นๆ 

สูงขึ้นไปตามลำ�ดับ ๙ ขั้น ดังนี้

	 ๑. 	อุทยัพพยญาณ หรือ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งเห็นความเกิดและความดับ 

คือ ปัญญาพิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไปแห่งสังขารหรือเบญจขันธ์ จนเห็นประจักษ์ชัดว่าสังขาร 

ทั้งหลายทั้งปวง เกิดขึ้นแล้วก็ต้องดับไป 

	 ๒.	 ภังคญาณ หรือ ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งเห็นความเสื่อมสลาย คือปัญญาพิจารณา

เห็นว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวง มีการแตกสลายย่อยยับไป

	 ๓. อาทีนวญาณ หรือ อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งเห็นโทษ คือปัญญาพิจารณาเห็นสังขาร

ทั้งหลายทั้งปวงว่า เป็นโทษ มีความบกพร่อง เจือปนด้วยทุกข์

	 ๔. 	ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณหยั่งเห็นสังขารปรากฏโดยเป็นของน่ากลัว คือปัญญาพิจารณาเห็น

สังขารทั้งหลายทั้งปวง ทั้งที่เป็นไปในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ล้วนปรากฏเป็นของน่าสะพรึงกลัว 
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	 ๕. 	นิพพิทาญาณ หรือ นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งเห็นความหน่าย คือปัญญาพิจารณา

เห็นสังขารว่าเป็นโทษน่ากลัวเช่นนั้นแล้ว จึงเกิดความหน่ายในสังขาร 

	 ๖. 	มุญจิตุกัมยตาญาณ หรือ มุญจิตุกามยตาญาณ ญาณหยั่งเห็นด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย คือ 

ปัญญาพิจารณาจนเกิดความหน่ายสังขารทั้งหลายแล้วเกิดความปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น

	 ๗. 	ปฏสิงัขาญาณ หรอื ปฏสิงัขานปุสัสนาญาณ ญาณพจิารณาหาทาง คอืปญัญาพจิารณาสงัขาร

ทั้งหลาย โดยยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ เพื่อหาอุบายที่จะปลดเปลื้องจิตออกไปจากความหน่ายนั้น 

	 ๘. 	สังขารุเปกขาญาณ ญาณวางเฉยในสังขาร คือปัญญาพิจารณารู้เห็นสังขารตามความ

เป็นจริงว่า  มีความเป็นอยู่ เป็นไปอย่างนั้นเป็นธรรมดา  จึงวางจิตเป็นกลางในสังขารทั้งหลาย จากนั้นจึงละ

ความเกี่ยวเกาะในสังขารเสียได้

	 ๙. 	สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ คือ

เมือ่เกดิสงัขารเุปกขาญาณ จติกเ็ปน็กลางตอ่สงัขารทัง้หลาย และญาณนัน้มุง่ตรงตอ่นพิพาน จงึเกดิปญัญาทีส่งูขึน้ 

อีกขั้นหนึ่ง เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ คือญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นเป็นลำ�ดับ 

ถัดมา  จากนั้นก็จะเกิด โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร คือปัญญาที่อยู่ในลำ�ดับก่อนถึงอริยมรรค ซึ่งข้ามพ้น 

ความเป็นปุถุชนขึ้นสู่ความเป็นอริยบุคคล แล้วเกิดมรรคญาณให้สำ�เร็จความเป็นพระอริยบุคคลต่อไป

วิสุทธิ ความหมดจด (อีกบรรยายหนึ่ง)

	 	 	 ๓.	 มคฺคานฏฺงฺคิโก เสฏโ	 ... ... ...

	 	 	 	 เอเสว มคฺโค นตฺถญฺโฺ	 ทสฺสนสฺส วิสุทฺธิยา.

ทางมีองค์ ๘ เป็นประเสริฐสุดแห่งทางทั้งหลาย ... 

ทางนั่นแลไม่มีทางอื่น เพื่อความหมดจดแห่งทัสสนะ

อธิบาย

	 ทางมอีงค ์๘ เรยีกวา่ อรยิมรรค แปลวา่ ทางอนัประเสรฐิ ทางอนัทำ�บคุคลใหเ้ปน็อรยิะ ทางอนัทำ�

ผู้ปฏิบัติให้ห่างไกลจากกิเลส เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางประกอบด้วยองค์ ๘ อันประเสริฐ 

หมายความว่า ทางนี้มีส่วนประกอบ ๘ อย่าง เป็นข้อสุดท้ายของอริยสัจ ๔ เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ อริยสัจคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์หรือมัคคสัจจ์ เรียกอีกอย่างว่า  มัชฌิมาปฏิปทา  แปลว่า  

ข้อปฏิบัติอันมีในท่ามกลางหรือทางสายกลาง หมายถึง ข้อปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดำ�เนินชีวิตที่เป็นกลาง 

สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ ไม่เอียงเข้าไปหาทางสุดโต่งทั้งสองทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค การประกอบตนให้

หมกมุน่อยูใ่นกามสขุ และอตัตกลิมถานโุยค การประกอบตนใหล้ำ�บากเดอืดรอ้น โดยคดิวา่เปน็หนทางพน้ทกุข ์

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔) พระพุทธองค์ทรงแสดงอริยมรรคมีองค์ ๘ ไว้ มีอธิบายดังนี้

	 ๑. 	สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความเห็นถูกต้องใน ๒ ระดับ คือ 

	 	 ๑) ความเหน็ชอบระดบัโลกยิะ ไดแ้ก ่ความเหน็ถกูตอ้งตามคลองธรรม คอืเหน็วา่บญุบาปมจีรงิ 

ผลแห่งทานที่ให้แล้วมีจริง มารดาบิดามีบุญคุณจริง เป็นต้น ความเห็นชอบในระดับนี้เป็นการเตรียมจิต 

ให้พร้อมที่จะพัฒนาตนเข้าสู่การฝึกอบรมตามหลักศีลธรรม 
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	 	 ๒) 	 ความเห็นชอบระดับโลกุตตระ ได้แก่ ความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงตามสภาวะ 

ตามเหตุปัจจัย คือปัญญาอันเห็นชอบในอริยสัจ ๔ คือ เห็นทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เห็นไตรลักษณ์ หรือ

เห็นปฏิจจสมุปบาท คือเห็นว่าสภาวธรรมทั้งปวงอาศัยกันและกันเกิดขึ้น สรรพสิ่งเป็นเหตุเป็นผลกัน เกิดขึ้น  

ตั้งอยู่ และดับไป เมื่อมีสิ่งนี้เป็นเหตุ จึงมีสิ่งนี้เป็นผลตามมาดังนี้ เป็นต้น

	 ๒. 	สัมมาสังกัปปะ ความดำ�ริชอบ หมายถึง ความนึกตรึกตรองในทางที่ถูกต้องเป็นกุศล

ประกอบด้วยมโนสุจริต หรือความคิดนึกที่เป็นไปในกุศลวิตก ๓ อย่าง คือ ๑) ความคิดนึกที่ปลอดจากกาม  

หรือความคิดในทางเสียสละ ๒) ความคิดนึกที่ปลอดจากพยาบาท หรือความคิดที่ประกอบด้วยเมตตา  

๓) ความคิดนึกที่ปลอดจากการเบียดเบียน หรือความคิดที่ประกอบด้วยกรุณา 

	 ๓. 	สัมมาวาจา  เจรจาชอบ หมายถึง การใช้วาจาติดต่อสื่อสารเกี่ยวข้องกับผู้อื่นอย่างถูกต้อง 

หรือการใช้คำ�พูดตามหลัก วจีสุจริต ๔ คือ ๑) ละเว้นจากการพูดเท็จ ๒) ละเว้นจากการพูดส่อเสียด  

๓) ละเว้นจากการพูดคำ�หยาบ ๔) ละเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

	 ๔. 	สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง การมีพฤติกรรมที่แสดงออกทางกายอย่างถูกต้อง 

หรือการปฏิบัติตามหลัก กายสุจริต ๓ คือ ๑) ละเว้นจากการผลาญชีวิต ๒) ละเว้นจากการลักทรัพย์  

๓) ละเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

	 ๕. 	สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ หมายถึง การประกอบอาชีพสุจริต โดยเว้นวิธีเลี้ยงชีพที่ผิด 

เช่น การหลอกลวง การใช้เล่ห์เหลี่ยม การใช้กลโกง การขูดรีด การฉ้อฉล หรือการค้ากำ�ไรเกินควร เป็นต้น 

รวมถึงการเว้นจากการค้าขายที่ผิดธรรมก่อให้เกิดโทษ ๕ อย่าง ได้แก่ การค้าเครื่องประหาร การค้ามนุษย์ 

การค้าสัตว์มีชีวิต การค้าสิ่งเสพติดมึนเมาให้โทษ และการค้ายาพิษ 

	 ๖. 	สัมมาวายามะ พยายามชอบ หมายถึง การมีความเพียรพยายามที่ถูกต้อง โดยเพียร

ละความชั่ว สร้างและรักษาความดีตามหลักการสร้างความเพียรชอบที่เรียกว่า  สัมมัปปธาน ๔ คือ ๑) 

เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น ๒) เพียรละกำ�จัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว ๓) เพียรบำ�เพ็ญกุศลที่ยังไม่เกิด 

ให้เกิดมีขึ้น ๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วให้ตั้งมั่นเจริญยิ่งขึ้นไป

	 ๗. 	สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง การตั้งสติกำ�หนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความ

เปน็จรงิ ซึง่เรยีกวา่ การเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ คอื การตัง้สตกิำ�หนดพจิารณาในเรือ่งภายในตวัของคนเราทีส่ำ�คญั 

๔ เรื่อง อันได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม ว่าเป็นแต่เพียงกาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนเราเขา

	 ๘. 	สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง การทำ�จิตให้แน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียวที่แสดงออกมา

ในทางกุศลโดยส่วนเดียว และสามารถข่มระงับกิเลสเครื่องกั้นจิตมิให้บรรลุคุณธรรมความดีไว้ได้  

ด้วยหลักการฝึกจิตให้เป็นสมาธิที่จัดลำ�ดับเป็นขั้นๆ ตั้งแต่ขั้นหยาบไปจนถึงขั้นละเอียด ที่เรียกว่า ฌาน ๔ คือ  

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน

	 	 อริยมรรคเป็นยอดทางปฏิบัติ

	 ในอัคคัปปสาทสูตร (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๑) พระพุทธองค์ตรัสยกย่อง มรรคมีองค์ ๘ ว่าเป็น

ยอดแห่งสังขตธรรม คือธรรมที่ปัจจัยปรุงแต่งหรือเกิดจากเหตุปัจจัย เช่นเดียวกับที่ตรัสยกย่องว่าเป็นทาง

ประเสริฐสุดแห่งทางทั้งหลายตามอุทเทสที่ยกมาแสดงนั้น ทั้งนี้เพราะองค์ธรรมทั้ง ๘ แห่งอริยมรรคนั้น  

นับเป็นสัทธรรมอันดี จัดเป็นกุศลธรรม เมื่อรวมกันเข้าทั้ง ๘ ประการ ย่อมเป็นองค์ธรรมที่ดีเยี่ยม 
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	 	 อริยมรรคมีองค์ ๘ สัมพันธ์กับวิสุทธิ ๗ 

	 อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นเหตุให้ถึงความหมดจดแห่งทัสสนะคือปัญญา  โดยมีความสัมพันธ์กับ

วสิทุธ ิ๗ คอืทางแหง่ความหมดจดดว้ยปญัญาทีอ่ดุหนนุสง่เสรมิกนัใหส้งูขึน้ไปเปน็ขัน้ๆ ไปตามลำ�ดบั ๗ ขัน้ ดงันี้

	 ๑. 	สลีวสิทุธ ิความหมดจดแหง่ศลี หมายถงึการรกัษาศลีตามภมูชิัน้ของตนใหบ้รสิทุธิ ์และใหเ้ปน็

ไปเพื่อสมาธิ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สงเคราะห์เข้าในข้อนี้ 

	 ๒. 	จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต หมายถึงความหมดจดแห่งจิตที่เกิดจากการบำ�เพ็ญสมาธิจิต

จนได้บรรลุฌานสมาบัติ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะห์เข้าในข้อนี้ 

	 ๓. 	ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ หมายถึง ความหมดจดแห่งความคิดเห็นที่เกิดจากความรู้

ความเข้าใจ สามารถมองเห็นนามรูปหรือเบญจขันธ์ตามที่เป็นจริง 

	 ๔. 	กงัขาวติรณวสิทุธ ิความหมดจดแหง่ญาณเปน็เหตขุ้ามพน้ความสงสยั หมายถงึ ความหมดจด

แหง่ปญัญาทีพ่จิารณาเหน็ความเปน็ไปแหง่สงัขารอนัเนือ่งมาจากเหตปุจัจยัปรงุแตง่ ดงัความในพระไตรปฎิก

เล่มที่ ๑๕ (สํ.ส. ๑๕/๑๙๗) ว่า  “พืชอย่างใดอย่างหนึ่งที่บุคคลหว่านในนาย่อมงอกขึ้นได้ เพราะอาศัย 

เหต ุ๒ อยา่ง คอื รสในแผน่ดนิและยางในพชื ฉนัใด ขนัธ ์ธาต ุและอายตนะ ๖ เหลา่นี ้กเ็กดิขึน้เพราะอาศยัเหต ุ

ปัจจัย ดับไปเพราะเหตุปัจจัยดับฉันนั้น” แล้วกำ�จัดความสงสัยทั้งปวงในนามรูปเสียได้ 

	 ๕. 	มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธ ิความหมดจดแหง่ญาณทีรู่เ้หน็วา่เปน็ทางหรอืมใิชท่าง หมายถงึ

ความหมดจดดว้ยการเริม่เจรญิวปิสัสนาพจิารณาสิง่ทีร่วมกนัอยูเ่ปน็กลุม่กอ้น จนเหน็ความเกดิขึน้และความเสือ่มไป 

แห่งสังขารทั้งหลาย แล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลส (สิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวางมิให้การเจริญวิปัสสนารุดหน้าไป)  

๑๐ ประการ คือ โอภาส แสงสว่าง, ญาณ ความรู้, ปีติ ความอิ่มใจ, ปัสสัทธิ ความสงบ, สุข ความสบาย,  

อธิโมกข์ ความน้อมใจเชื่อ, ปัคคาหะ ความเพียรประคองจิต, อุปัฏฐาน ความปรากฏชัดแห่งสติ, อุเบกขา 

ความวางจติเปน็กลาง และนกินัต ิความพอใจในวปิสัสนา เมือ่วปิสัสนปูกเิลส ๑๐ ประการนีเ้กดิขึน้ กใ็ชโ้ยนโิส

มนสิการกำ�หนดได้ว่ามิใช่ทาง ส่วนวิปัสสนาที่เริ่มดำ�เนินเข้าสู่วิถีนั่นแหละเป็นทางถูกต้อง แล้วเตรียมที่จะ 

ประคองจิตไว้ในวิปัสสนาญาณนั้นต่อไป

	 ๖. 	ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธ ิความหมดจดแหง่ญาณอนัรูเ้หน็ทางดำ�เนนิ หมายถงึ ความหมดจด

แห่งความรู้เห็นชัดในข้อปฏิบัติด้วยการประกอบความเพียรในวิปัสสนาญาณ ๙ ดังกล่าว โดยเริ่มตั้งแต่  

อุทยัพพยานุปัสสนาญาณที่พ้นจากอุปกิเลสดำ�เนินเข้าสู่วิถีทางนั้นเป็นต้นไปจนถึง สัจจานุโลมิกญาณ อันเป็น 

ที่สุดแห่งวิปัสสนา ต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณคั่นระหว่างวิสุทธิข้อนี้กับข้อสุดท้าย เป็นรอยต่อแห่งความ 

เป็นปุถุชนกับความเป็นอริยบุคคล 

	 ๗.	 ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ หมายถึง ความหมดจดที่เกิดจากความรู้

เห็นด้วยปัญญาในอริยมรรค ๔ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น อันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเป็นต้นไป เมื่อมรรคจิต

เกิดขึ้นแล้ว ผลจิตย่อมเกิดขึ้น เป็นอันบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

	 สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สงเคราะห์เข้าในวิสุทธิทั้ง ๕ ข้อดังกล่าวมานี้ คือข้อ ๓ ถึง ข้อ ๗ 

โดยสัมมาสังกัปปะทำ�กิจพิจารณา สัมมาทิฏฐิทำ�กิจสันนิษฐาน คือ ความตกลงใจ

 	 การปฏิบัติ การดำ�เนินชีวิตที่พอเหมาะพอดี โดยสร้างเสริมหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปัญญา 

ทีส่ามารถทำ�ใหผู้ป้ฏบิตัเิข้าถงึความบรสิทุธิห์มดจดและบรรลนุพิพานอนัเปน็จดุหมายสงูสดุของพระพทุธศาสนา 
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วิสุทธิ ความหมดจด

๑. ปญฺาย ปริสุชฺฌติ. : ย่อมหมดจดด้วยปัญญา.

๒. เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา. : นั่น (คือนิพพิทา) เป็นทางแห่งวิสุทธิ.

อธิบาย

	 วิสุทธิ ความหมดจด หมายถึง ความบริสุทธิ ์ คือการชำ�ระจิตของตนให้หมดจดบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว

จากกิเลสาสวะทั้งปวง ความหมดจดนี้ย่อมเกิดได้ด้วยปัญญา

	 หลักความหมดจดในลัทธิศาสนาอื่น : ลัทธิศาสนาพราหมณ์ถือว่า  ความหมดจดจะมีได้ด้วย

การชำ�ระบาป โดยทำ�พิธีลอยบาปทิ้งเสียในแม่นํ้าคงคา  (หรือเรียกว่าอาบนํ้าชำ�ระบาปได้) ลัทธิศาสนาอื่นๆ 

เช่นคริสต์ศาสนา ถือว่า ความหมดจดจะมีได้ด้วยการสวดมนต์อ้อนวอนพระผู้เป็นเจ้าให้ทรงยกโทษให้

	 หลักความหมดจดในพระพุทธศาสนา  : พระพุทธศาสนาถือว่า ความหมดจดจะมีได้ด้วยปัญญา

เทา่นัน้ จะมดีว้ยเหตอุืน่หาไดไ้ม ่นัน่หมายความวา่ บญุ-บาปจะมไีดเ้พราะตนเองเปน็ผูท้ำ� ไมม่ใีครมาชว่ยทำ�ให้

บริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ได้ ดังพระบาลีในธรรมบท ขุททกนิกาย (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕/๓๗) ว่า 

	 “ทำ�บาปเอง ย่อมเศร้าหมองเอง ไม่ทำ�บาปเอง ย่อมหมดจดเอง ความหมดจดและ

ความเศร้าหมอง เป็นของเฉพาะตน คนอื่นยังคนอื่นให้หมดจดและเศร้าหมองหาได้ไม่” 

	 อธิบายความ : บุคคลที่ทำ�บาปอกุศลหรือความชั่วใดๆ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นคนชั่ว บาปอกุศลที่เขาทำ� 

ก็อำ�นวยผลกรรมให้เศร้าหมอง เปรียบเหมือนเขม่าหรือของโสโครกที่บุคคลจับต้องก็พลอยเปื้อนไปด้วย  

ส่วนผู้ไม่กระทำ�บาปอกุศล ทำ�แต่บุญกุศล ย่อมบริสุทธิ์หมดจด เปรียบเหมือนผ้าขาวที่สะอาด ฉะนั้น เพราะ

ในโลกนี้ไม่มีใครสามารถทำ�ให้ผู้อื่นบริสุทธิ์หมดจดหรือเศร้าหมองได้ ข้อนี้พึงเห็นได้ในบทพระธรรมคุณว่า  

“ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ : พระธรรม อันวิญญูชนทั้งหลายพึงรู้ได้เฉพาะตน” จึงสรุปความได้ว่า  

ความเศร้าหมองเกิดจากการทำ�บาป ความหมดจดเกิดจากการไม่ทำ�บาป 

	 ความบริสุทธิ์ภายในย่อมมีด้วยปัญญา กล่าวคือ ความหมดจดจากกิเลสาสวะ อันนอนเนื่องอยู่

ภายในขันธสันดาน จะต้องอาศัยปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๙ ซึ่งจัดเป็นขั้นๆ 

สูงขึ้นไปตามลำ�ดับ ๙ ขั้น ดังนี้

	 ๑. 	อุทยัพพยญาณ หรือ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งเห็นความเกิดและความดับ 

คือปัญญาพิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไปแห่งสังขารหรือเบญจขันธ์ จนเห็นประจักษ์ชัดว่าสังขาร 

ทั้งหลายทั้งปวง เกิดขึ้นแล้วก็ต้องดับไป 

	 ๒.	 ภังคญาณ หรือ ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งเห็นความเสื่อมสลาย คือปัญญาพิจารณา

เห็นว่า สังขารทั้งหลายทั้งปวง มีการแตกสลายย่อยยับไป

ใบความรู้ที่ ๔

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา
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	 ๓. 	อาทนีวญาณ หรอื อาทนีวานปุสัสนาญาณ ญาณหยัง่เหน็โทษ คอืปญัญาพจิารณาเหน็สงัขาร

ทั้งหลายทั้งปวงว่า เป็นโทษ มีความบกพร่อง เจือปนด้วยทุกข์

	 ๔. 	ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณหยั่งเห็นสังขารปรากฏโดยเป็นของนา่กลัว คือปัญญาพิจารณาเห็น

สังขารทั้งหลายทั้งปวง ทั้งที่เป็นไปในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ล้วนปรากฏเป็นของน่าสะพรึงกลัว 

	 ๕. 	นิพพิทาญาณ หรือ นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณหยั่งเห็นความหน่าย คือปัญญาพิจารณา

เห็นสังขารว่าเป็นโทษน่ากลัวเช่นนั้นแล้ว จึงเกิดความหน่ายในสังขาร 

	 ๖. 	มุญจิตุกัมยตาญาณ หรือ มุญจิตุกามยตาญาณ ญาณหยั่งเห็นด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย คือ

ปัญญาพิจารณาจนเกิดความหน่ายสังขารทั้งหลายแล้วเกิดความปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่านั้น

	 ๗. 	ปฏสิงัขาญาณ หรอื ปฏสิงัขานปุสัสนาญาณ ญาณพจิารณาหาทาง คอืปญัญาพจิารณาสงัขารทัง้หลาย 

โดยยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ เพื่อหาอุบายที่จะปลดเปลื้องจิตออกไปจากความหน่ายนั้น 

	 ๘. 	สังขารุเปกขาญาณ ญาณวางเฉยในสังขาร คือปัญญาพิจารณารู้เห็นสังขารตามความ

เป็นจริงว่า  มีความเป็นอยู่ เป็นไปอย่างนั้นเป็นธรรมดา  จึงวางจิตเป็นกลางในสังขารทั้งหลาย จากนั้นจึงละ

ความเกี่ยวเกาะในสังขารเสียได้

	 ๙. 	สัจจานุโลมิกญาณ หรือ อนุโลมญาณ ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ คือ

เมื่อเกิดสังขารุเปกขาญาณ จิตก็เป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย และญาณนั้นมุ่งตรงต่อนิพพาน จึงเกิดปัญญาที่สูงขึ้น 

อีกขั้นหนึ่ง เป็นขั้นสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ คือญาณอันคล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจ ย่อมเกิดขึ้นเป็นลำ�ดับ 

ถัดมา  จากนั้นก็จะเกิด โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร คือปัญญาที่อยู่ในลำ�ดับก่อนถึงอริยมรรค ซึ่งข้ามพ้น 

ความเป็นปุถุชนขึ้นสู่ความเป็นอริยบุคคล แล้วเกิดมรรคญาณให้สำ�เร็จความเป็นพระอริยบุคคลต่อไป

วิสุทธิ ความหมดจด (อีกบรรยายหนึ่ง)

	 		 ๓.	มคฺคานฏฺงฺคิโก เสฏโ	 ... ... ...

	 		 	 เอเสว มคฺโค นตฺถญฺโ	 ทสฺสนสฺส วิสุทฺธิยา.

ทางมีองค์ ๘ เป็นประเสริฐสุดแห่งทางทั้งหลาย ... 

ทางนั่นแลไม่มีทางอื่น เพื่อความหมดจดแห่งทัสสนะ.

อธิบาย

	 ทางมอีงค ์๘ เรยีกวา่ อรยิมรรค แปลวา่ ทางอนัประเสรฐิ ทางอนัทำ�บคุคลใหเ้ปน็อรยิะ ทางอนัทำ�

ผู้ปฏิบัติให้ห่างไกลจากกิเลส เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางประกอบด้วยองค์ ๘ อันประเสริฐ 

หมายความว่า ทางนี้มีส่วนประกอบ ๘ อย่าง เป็นข้อสุดท้ายของอริยสัจ ๔ เรียกว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจ อริยสัจคือข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์หรือมัคคสัจจ์ เรียกอีกอย่างว่า  มัชฌิมาปฏิปทา  แปลว่า  

ข้อปฏิบัติอันมีในท่ามกลางหรือทางสายกลาง หมายถึง ข้อปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดำ�เนินชีวิตที่เป็นกลาง 

สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ ไม่เอียงเข้าไปหาทางสุดโต่งทั้งสองทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยค การประกอบตนให้

หมกมุน่อยูใ่นกามสขุ และอตัตกลิมถานโุยค การประกอบตนใหล้ำ�บากเดอืดรอ้น โดยคดิวา่เปน็หนทางพน้ทกุข ์

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๔) พระพุทธองค์ทรงแสดงอริยมรรคมีองค์ ๘ ไว้ มีอธิบายดังนี้
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	 ๑. 	สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความเห็นถูกต้องใน ๒ ระดับ คือ 

	 	 ๑)  ความเห็นชอบระดับโลกิยะ ได้แก่ ความเห็นถูกต้องตามคลองธรรม คือเห็นว่าบุญบาปมีจริง

ผลแห่งทานที่ให้แล้วมีจริง มารดาบิดามีบุญคุณจริง เป็นต้น ความเห็นชอบในระดับนี้เป็นการเตรียมจิต 

ใหพ้รอ้มทีจ่ะพฒันาตนเขา้สูก่ารฝกึอบรมตามหลกัศลีธรรม และ ๒) ความเหน็ชอบระดบัโลกตุตระ ไดแ้ก ่ความ

เห็นถูกต้องตามความเป็นจริงตามสภาวะ ตามเหตุปัจจัย คือ ปัญญาอันเห็นชอบในอริยสัจ ๔ คือ เห็นทุกข์ 

สมทุยั นโิรธ มรรค เหน็ไตรลกัษณ ์หรอืเหน็ปฏจิจสมปุบาท คอืเหน็วา่สภาวธรรมทัง้ปวงอาศยักนัและกนัเกดิขึน้  

สรรพสิ่งเป็นเหตุเป็นผลกัน เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป เมื่อมีสิ่งนี้เป็นเหตุ จึงมีสิ่งนี้เป็นผลตามมาดังนี้ เป็นต้น

	 ๒. 	สัมมาสังกัปปะ ความดำ�ริชอบ หมายถึง ความนึกตรึกตรองในทางที่ถูกต้องเป็นกุศล

ประกอบด้วยมโนสุจริต หรือความคิดนึกที่เป็นไปในกุศลวิตก ๓ อย่าง คือ ๑) ความคิดนึกที่ปลอดจากกาม  

หรือความคิดในทางเสียสละ ๒) ความคิดนึกที่ปลอดจากพยาบาท หรือความคิดที่ประกอบด้วยเมตตา  

๓) ความคิดนึกที่ปลอดจากการเบียดเบียน หรือความคิดที่ประกอบด้วยกรุณา 

	 ๓. 	สัมมาวาจา  เจรจาชอบ หมายถึง การใช้วาจาติดต่อสื่อสารเกี่ยวข้องกับผู้อื่นอย่างถูกต้อง 

หรือการใช้คำ�พูดตามหลักวจีสุจริต ๔ คือ ๑) ละเว้นจากการพูดเท็จ ๒) ละเว้นจากการพูดส่อเสียด  

๓) ละเว้นจากการพูดคำ�หยาบ ๔) ละเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 

	 ๔. 	สมัมากมัมนัตะ การงานชอบ หมายถงึการมพีฤตกิรรมทีแ่สดงออกทางกายอยา่งถกูตอ้ง หรอื

การปฏิบัติตามหลักกายสุจริต ๓ คือ ๑) ละเว้นจากการผลาญชีวิต ๒) ละเว้นจากการลักทรัพย์ ๓) ละเว้นจาก

การประพฤติผิดในกาม 

	 ๕. 	สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ หมายถึงการประกอบอาชีพสุจริต โดยเว้นวิธีเลี้ยงชีพที่ผิด 

เช่น การหลอกลวง การใช้เล่ห์เหลี่ยม การใช้กลโกง การขูดรีด การฉ้อฉล หรือการค้ากำ�ไรเกินควร เป็นต้น 

รวมถึงการเว้นจากการค้าขายที่ผิดธรรมก่อให้เกิดโทษ ๕ อย่าง ได้แก่ การค้าเครื่องประหาร การค้ามนุษย์ 

การค้าสัตว์มีชีวิต การค้าสิ่งเสพติดมึนเมาให้โทษ และการค้ายาพิษ 

	 ๖. 	สัมมาวายามะ พยายามชอบ หมายถึง การมีความเพียรพยายามที่ถูกต้องโดยเพียร

ละความชั่ว สร้างและรักษาความดี ตามหลักการสร้างความเพียรชอบที่เรียกว่า  สัมมัปปธาน ๔ คือ  

๑) เพียรระวังไม่ให้ความชั่วเกิดขึ้น ๒) เพียรละกำ�จัดความชั่วที่เกิดขึ้นแล้ว ๓) เพียรบำ�เพ็ญกุศลที่ยังไม่เกิดให้

เกิดมีขึ้น (๔) เพียรรักษากุศลที่เกิดแล้วให้ตั้งมั่นเจริญยิ่งขึ้นไป

	 ๗. 	สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง การตั้งสติกำ�หนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความ

เปน็จรงิ ซึง่เรยีกวา่ การเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ คอื การตัง้สตกิำ�หนดพจิารณาในเรือ่งภายในตวัของคนเราทีส่ำ�คญั 

๔ เรื่อง อันได้แก่ กาย เวทนา จิต ธรรม ว่าเป็นแต่เพียงกาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตนเราเขา

	 ๘. 	สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่นชอบ หมายถึง การทำ�จิตให้แน่วแน่อยู่ในอารมณ์เดียวที่แสดงออกมา

ในทางกุศลโดยส่วนเดียว และสามารถข่มระงับกิเลสเครื่องกั้นจิตมิให้บรรลุคุณธรรมความดีไว้ได้  

ด้วยหลักการฝึกจิตให้เป็นสมาธิที่จัดลำ�ดับเป็นขั้นๆ ตั้งแต่ขั้นหยาบไปจนถึงขั้นละเอียด ที่เรียกว่า ฌาน ๔ คือ  

ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน
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	 	 อริยมรรคเป็นยอดทางปฏิบัติ

	 ในอัคคัปปสาทสูตร (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๑) พระพุทธองค์ตรัสยกย่อง มรรคมีองค์ ๘ ว่าเป็น

ยอดแห่งสังขตธรรม คือธรรมที่ปัจจัยปรุงแต่งหรือเกิดจากเหตุปัจจัย เช่นเดียวกับที่ตรัสยกย่องว่าเป็นทาง

ประเสริฐสุดแห่งทางทั้งหลายตามอุทเทสที่ยกมาแสดงนั้น ทั้งนี้เพราะองค์ธรรมทั้ง ๘ แห่งอริยมรรคนั้น 

นับเป็นสัทธรรมอันดี จัดเป็นกุศลธรรม เมื่อรวมกันเข้าทั้ง ๘ ประการ ย่อมเป็นองค์ธรรมที่ดีเยี่ยม 

	 	 อริยมรรคมีองค์ ๘ สัมพันธ์กับวิสุทธิ ๗ 

	 อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นเหตุให้ถึงความหมดจดแห่งทัสสนะคือปัญญา  โดยมีความสัมพันธ์กับ

วสิทุธ ิ๗ คอืทางแหง่ความหมดจดดว้ยปญัญาทีอ่ดุหนนุสง่เสรมิกนัใหส้งูขึน้ไปเปน็ขัน้ๆ ไปตามลำ�ดบั ๗ ขัน้ ดงันี้

	 ๑. 	สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล หมายถึง การรักษาศีลตามภูมิชั้นของตนให้บริสุทธิ์  

และให้เป็นไปเพื่อสมาธิ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สงเคราะห์เข้าในข้อนี้ 

	 ๒. 	จติตวสิทุธ ิความหมดจดแหง่จติ หมายถงึ ความหมดจดแหง่จติทีเ่กดิจากการบำ�เพญ็สมาธจิติ

จนได้บรรลุฌานสมาบัติ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ สงเคราะห์เข้าในข้อนี้ 

	 ๓. 	ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ หมายถึง ความหมดจดแห่งความคิดเห็นที่เกิดจากความรู้

ความเข้าใจ สามารถมองเห็นนามรูปหรือเบญจขันธ์ตามที่เป็นจริง 

	 ๔. 	กงัขาวติรณวสิทุธ ิความหมดจดแหง่ญาณเปน็เหตขุ้ามพน้ความสงสยั หมายถงึ ความหมดจด

แหง่ปญัญาทีพ่จิารณาเหน็ความเปน็ไปแหง่สงัขารอนัเนือ่งมาจากเหตปุจัจยัปรงุแตง่ ดงัความในพระไตรปฎิก

เล่มที่ ๑๕ (สํ.ส. ๑๕/๑๙๗) ว่า  “พืชอย่างใดอย่างหนึ่งที่บุคคลหว่านในนาย่อมงอกขึ้นได้ เพราะอาศัย 

เหตุ ๒ อย่าง คือ รสในแผ่นดินและยางในพืช ฉันใด ขันธ์ ธาตุ และอายตนะ ๖ เหล่านี้ ก็เกิดขึ้นเพราะอาศัย

เหตุปัจจัย ดับไปเพราะเหตุปัจจัยดับฉันนั้น” แล้วกำ�จัดความสงสัยทั้งปวงในนามรูปเสียได้ 

	 ๕.	 มคัคามคัคญาณทสัสนวสิทุธ ิความหมดจดแหง่ญาณทีรู่เ้หน็วา่เปน็ทางหรอืมใิชท่าง หมายถงึ

ความหมดจดดว้ยการเริม่เจรญิวปิสัสนาพจิารณาสิง่ทีร่วมกนัอยูเ่ปน็กลุม่กอ้น จนเหน็ความเกดิขึน้และความเสือ่มไป 

แห่งสังขารทั้งหลาย แล้วเกิดวิปัสสนูปกิเลส (สิ่งที่เป็นอุปสรรคขัดขวางมิให้การเจริญวิปัสสนารุดหน้าไป)  

๑๐ ประการ คือ โอภาส แสงสว่าง, ญาณ ความรู้, ปีติ ความอิ่มใจ, ปัสสัทธิ ความสงบ, สุข ความสบาย,  

อธิโมกข์ ความน้อมใจเชื่อ, ปัคคาหะ ความเพียรประคองจิต, อุปัฏฐาน ความปรากฏชัดแห่งสติ, อุเบกขา 

ความวางจติเปน็กลาง และนกินัต ิความพอใจในวปิสัสนา เมือ่วปิสัสนปูกเิลส ๑๐ ประการนีเ้กดิขึน้ กใ็ชโ้ยนโิส

มนสิการกำ�หนดได้ว่ามิใช่ทาง ส่วนวิปัสสนาที่เริ่มดำ�เนินเข้าสู่วิถีนั่นแหละเป็นทางถูกต้อง แล้วเตรียมที่จะ 

ประคองจิตไว้ในวิปัสสนาญาณนั้นต่อไป

	 ๖. 	ปฏปิทาญาณทสัสนวสิทุธ ิความหมดจดแหง่ญาณอนัรูเ้หน็ทางดำ�เนนิ หมายถงึ ความหมดจด

แห่งความรู้เห็นชัดในข้อปฏิบัติด้วยการประกอบความเพียรในวิปัสสนาญาณ ๙ ดังกล่าว โดยเริ่มตั้งแต่  

อุทยัพพยานุปัสสนาญาณที่พ้นจากอุปกิเลสดำ�เนินเข้าสู่วิถีทางนั้นเป็นต้นไปจนถึงสัจจานุโลมิกญาณ อันเป็น 

ที่สุดแห่งวิปัสสนา ต่อจากนั้นก็จะเกิดโคตรภูญาณคั่นระหว่างวิสุทธิข้อนี้กับข้อสุดท้าย เป็นรอยต่อแห่งความ 

เป็นปุถุชนกับความเป็นอริยบุคคล 
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	 ๗.	 ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ หมายถึง ความหมดจดที่เกิดจากความรู้

เห็นด้วยปัญญาในอริยมรรค ๔ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น อันเกิดถัดจากโคตรภูญาณเป็นต้นไป เมื่อมรรคจิต 

เกิดขึ้นแล้ว ผลจิตย่อมเกิดขึ้น เป็นอันบรรลุจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

	 สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สงเคราะห์เข้าในวิสุทธิทั้ง ๕ ข้อดังกล่าวมานี้ คือ ข้อ ๓ ถึงข้อ ๗ 

โดยสัมมาสังกัปปะทำ�กิจพิจารณา สัมมาทิฏฐิทำ�กิจสันนิษฐาน คือ ความตกลงใจ

สรุปความ

	 สมัยที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดปัญจวัคคีย์ ทรงยกทางสุดโต่งสองทาง คือ  

กามสขุลัลกิานโุยค และอตัตกลิมถานโุยคขึน้แสดงกอ่นวา่ เปน็ทางทีบ่รรพชติไมค่วรประพฤตปิฏบิตั ิเพราะไม ่

ทำ�ให้ถึงความดับทุกข์ ทางมีองค์ ๘ นี้เท่านั้นเป็นทางประเสริฐ เป็นทางสายกลางที่จะนำ�ผู้ปฏิบัติไปสู่ 

ความดับทุกข์ได้อย่างแท้จริง ดังนั้น มรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นยอดทางปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  ส่งผลให้มี 

การดำ�เนินชีวิตที่พอเหมาะพอดี โดยสร้างเสริมหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ที่สามารถทำ�ให้ผู้ปฏิบัติ 

เข้าถึงความบริสุทธิ์หมดจดและบรรลุนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

	 วิสุทธิ ๗ นั้น เป็นหลักความบริสุทธิ์หมดจดที่สูงขึ้นไปตามลำ�ดับ หรือทำ�ไตรสิกขาให้บริบูรณ์ 

เป็นขั้นๆ ไปโดยลำ�ดับจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน เปรียบเหมือนรถเจ็ดผลัดส่งต่อกันให้บุคคล 

ถึงที่หมายปลายทางฉะนั้น

	 อริยมรรคมีองค์ ๘ และวิสุทธิ ๗ นี้ เป็นหมวดธรรมที่รวมหลักการศึกษาปฏิบัติในพระพุทธศาสนา

ที่เรียกว่า  ไตรสิกขา  ไว้อย่างครบถ้วน กล่าวได้ว่า  หมวดธรรมทั้งสองหมวดนี้มีคุณลักษณะคล้ายกัน ดังนั้น  

จึงสามารถสงเคราะห์เข้ากันได้

	 อนึ่ง ในวิสุทธิ ๗ นี้ มีวิสุทธิที่จัดเป็นโลกุตตระ เพราะภาวะที่เป็นอริยมรรคและอริยผลอยู่ ๒ ข้อ 

คือ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา  เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยสันติ ความสงบ  

หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาได้	 	

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 - 	 สันติ ความสงบ 

๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา  โดยใช้

คำ�ถามเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทามีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนปรมัตถปฏิปทา สันติ ความสงบ จากใบความรู้ที่ ๕

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๕ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 ใบกิจกรรมที่ ๕

๘.	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่ ๕

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา 
ส่วนปรมัตถปฏิปทาได้

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	๑ - ๑๐	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๕
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ใบกิจกรรมที่ ๕

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของสันติ ความสงบ

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................



72

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

เฉลยใบกิจกรรมที่ ๕

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของสันติ ความสงบ 

	 ตอบ สันติ ความสงบ หมายถึง ความสงบกาย สงบวาจา และสงบใจ ในที่นี้จำ�แนกเป็น ๒ คือ 

ความสงบภายนอก ได้แก่ สงบกายและสงบวาจา และความสงบภายใน ได้แก่ สงบใจ

	 ในอุทเทสที่ ๑ พระพุทธองค์ทรงสอนให้พอกพูนทางแห่งสันติ อันเป็นไปทางไตรทวาร คือ  

กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร ที่เป็นไปโดยสุจริต คือเว้นจากพฤติกรรมที่เบียดเบียนตนและผู้อื่นให้เดือดร้อน  

โดยการไมป่ระทษุรา้ย การไมก่ลา่วรา้ย และการไมค่ดิรา้ย เปน็ตน้ ดงัทีต่รสัไวใ้นสหสัสวรรค ธรรมบท ขทุทกนกิาย  

(พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕) ว่า  “ผู้หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ชอบ ผู้สงบระงับแล้ว ผู้คงที่นั้น ย่อมมีใจสงบแล้ว  

วาจาและการกระทำ�ก็สงบแล้ว”

	 จิตที่ประกอบด้วยมโนสุจริต ๓ คือ ไม่คิดโลภอยากได้ ไม่คิดพยาบาทปองร้าย มีความเห็นชอบ

ตามคลองธรรม จัดเป็นความสงบภายใน ประกอบด้วย กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ จัดเป็นความสงบภายนอก 

	 คำ�ว่า พูน ในอุทเทสที่ ๑ หมายถึง ทำ�ให้มากขึ้น ทำ�ให้เจริญขึ้น ในที่นี้มุ่งถึงพูนทางที่ทำ�ให้ถึง

ความดับทุกข์ อันเป็นทางแห่งสันติที่แท้จริง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

	 คำ�ว่า ความสงบ ในอุทเทสที่ ๒ ได้แก่ พระนิพพาน มีอธิบายว่า  ความสุขอย่างอื่น แม้จะเป็น

ความสขุเหมอืนกนั แตก่ไ็มใ่ชค่วามสขุทีแ่ทจ้รงิ สว่นความสขุทีเ่กดิจากการละกเิลสไดเ้ดด็ขาด จดัเปน็ความสขุ 

ที่แท้จริง

	 คำ�ว่า อามิส ในอุทเทสที่ ๓ หมายถึง เครื่องล่อใจให้ติดอยู่ในโลก ดุจเหยื่อที่เบ็ดเกี่ยวไว้สำ�หรับ

ลอ่ปลา ไดแ้ก ่กามคณุ ๕ (ปญัจพธิกามคณุ) คอื รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ทีน่า่ปรารถนา นา่รกัใคร ่นา่พอใจ 

 	 การทำ�ใจมิให้ติดอยู่ในกามคุณ ๕ จัดเป็นปฏิปทาของผู้รู้ ผู้สงบดีแล้ว ดังที่ตรัสไว้ในชราสูตร  

สุตตนิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปิฎก (พระไตรปิฎก เล่ม ๒๕/๔๙๓) ว่า “หยาดแห่งนํ้า ย่อมไม่ติดในใบบัว  

แม้ฉันใด วารีย่อมไม่กำ�ซาบในดอกปทุม ฉันใด มุนีย่อมไม่เข้าไปติด ในอารมณ์อันเห็นแล้วก็ดี อันฟังแล้วก็ดี  

อันทราบแล้วก็ดีฉันนั้น” ดังนั้น ผู้มุ่งสันติอันเป็นสุขอย่างแท้จริง พึงละโลกามิสเสีย 

 	 การปฏิบัติ ไม่คิดโลภอยากได้ ไม่คิดพยาบาทปองร้าย มีความเห็นชอบตามคลองธรรม
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๕. สันติ ความสงบ

	 ๑.	 สนฺติมคฺคเมว พฺรูหย. : สูจงพูนทางแห่งความสงบนั่นแล.

	 ๒.	 นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ. : สุขอื่นจากความสงบ ย่อมไม่มี.

	 ๓.	 โลกามิสํ ปชเห สนฺติเปกฺโข. : ผู้เพ่งความสงบ พึงละอามิสในโลกเสีย.

อธิบาย

	 สันติ ความสงบ หมายถึงความสงบกาย สงบวาจา  และสงบใจ ในที่นี้จำ�แนกเป็น ๒ คือ 

ความสงบภายนอก ได้แก่ สงบกายและสงบวาจา และ ความสงบภายใน ได้แก่ สงบใจ

	 ในอุทเทสที่ ๑ พระพุทธองค์ทรงสอนให้พอกพูนทางแห่งสันติ อันเป็นไปทางไตรทวาร คือ  

กายทวาร วจทีวาร มโนทวาร ทีเ่ปน็ไปโดยสจุรติ คอืเวน้จากพฤตกิรรมทีเ่บยีดเบยีนตนและผูอ้ืน่ใหเ้ดอืดรอ้น โดย

การไมป่ระทษุรา้ย การไมก่ลา่วรา้ย และการไมค่ดิรา้ย เปน็ตน้ ดงัทีต่รสัไวใ้นสหสัสวรรค ธรรมบท ขทุทกนกิาย  

(พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕) ว่า  “ผู้หลุดพ้นแล้วเพราะรู้ชอบ ผู้สงบระงับแล้ว ผู้คงที่นั้น ย่อมมีใจสงบแล้ว  

วาจาและการกระทำ�ก็สงบแล้ว”

	 จิตที่ประกอบด้วยมโนสุจริต ๓ คือ ไม่คิดโลภอยากได้ ไม่คิดพยาบาทปองร้าย มีความเห็นชอบ

ตามคลองธรรม จัดเป็นความสงบภายใน ประกอบด้วย กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ จัดเป็นความสงบภายนอก 

	 คำ�ว่า พูน ในอุทเทสที่ ๑ หมายถึงทำ�ให้มากขึ้น ทำ�ให้เจริญขึ้น ในที่นี้มุ่งถึงพูนทางที่ทำ�ให้ถึง

ความดับทุกข์ อันเป็นทางแห่งสันติที่แท้จริง ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

	 คำ�ว่า ความสงบ ในอุทเทสที่ ๒ ได้แก่ พระนิพพาน มีอธิบายว่า  ความสุขอย่างอื่น แม้จะเป็น

ความสุขเหมือนกัน แต่ก็ไม่ใช่ความสุขที่แท้จริง ส่วนความสุขที่เกิดจากการละกิเลสได้เด็ดขาด จัดเป็น 

ความสุขที่แท้จริง

	 คำ�ว่า อามิส ในอุทเทสที่ ๓ หมายถึงเครื่องล่อใจให้ติดอยู่ในโลก ดุจเหยื่อที่เบ็ดเกี่ยวไว้สำ�หรับ

ลอ่ปลา ไดแ้ก ่กามคณุ ๕ (ปญัจพธิกามคณุ) คอื รปู เสยีง กลิน่ รส โผฎฐพัพะ ทีน่า่ปรารถนา นา่รกัใคร ่นา่พอใจ 

 	 การทำ�ใจมิให้ติดอยู่ในกามคุณ ๕ จัดเป็นปฏิปทาของผู้รู้ ผู้สงบดีแล้ว ดังที่ตรัสไว้ในชราสูตร  

สุตตนิบาต ขุททกนิกาย สุตตันตปิฎก (พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๕/๔๙๓) ว่า “หยาดแห่งนํ้า ย่อมไม่ติดในใบบัว  

แม้ฉันใด วารีย่อมไม่กำ�ซาบในดอกปทุมฉันใด มุนีย่อมไม่เขา้ไปติด ในอารมณ์อันเห็นแล้วก็ด ี อันฟังแล้วก็ด ี 

อันทราบแล้วก็ดี ฉันนั้น” ดังนั้น ผู้มุ่งสันติอันเป็นสุขอย่างแท้จริง พึงละโลกามิสเสีย

ใบความรู้ที่ ๕

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา
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สรุปความ

	 	 	 สันติ ความสงบ เป็นได้ทั้งโลกิยะและโลกุตตระ 

	 ที่เป็นโลกิยะ ตรงกับพระบาลีว่า 

	 	 	 น หิ รุณฺเณน โสเกน 	 สนฺตึ ปปฺโปติ เจตโส. 

บุคคลย่อมถึงความสงบแห่งจิต ด้วยร้องไห้ ด้วยเศร้าโศก ก็หาไม่. 

	 ที่เป็นโลกุตตระ ตรงกับพระบาลีว่า 

			   โลกามิสํ ปชเห สนฺติเปกฺโข. : ผู้เพ่งสันติ พึงละโลกามิสเสีย.

	 พระพุทธองค์ตรัสสอนให้พูนทางแห่งสันติ คือการปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ ๘ และวิสุทธิ ๗  

เมื่อปฏิบัติได้เช่นนี้ ย่อมเป็นการพอกพูนทางแห่งสันติอย่างถูกต้อง ทำ�ให้บรรลุถึงความสงบสุขอย่างแท้จริง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยนิพพาน ความดับทุกข์ 

หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาได้	 	

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 - 	 นิพพาน ความดับทุกข์ 

๖. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา  โดยใช้

คำ�ถามเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทามีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทาจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนปรมัตถปฏิปทา นิพพาน ความดับทุกข์ จากใบความรู้ที่ ๖

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๖

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา	 ใบกิจกรรมที่ ๖

๘.	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๖ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่ ๖

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 
ส่วนปรมัตถปฏิปทาได้

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	๑ - ๑๐	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๖
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ใบกิจกรรมที่ ๖

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของนิพพาน ความดับทุกข์ 

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๖

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของนิพพาน ความดับทุกข์ 

	 ตอบ คำ�ว่า นิพพาน สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงแสดงพระมติไว้ ๒ นัย ดังนี้

	 ๑)	 นพิพฺาน แปลวา่ ดบั มาจาก วา ธาต,ุ ม ีน ีเปน็บทหนา้, ย ุปจัจยั, แปลง ย ุเปน็ อน, แปลง ว เปน็ พ 

สำ�เร็จรูปเป็น นิพฺพาน 

	 ๒)	 นิพฺพาน แปลว่า  หาของเสียบแทงมิได้ ออกจาก วาน ศัพท์ อันเป็นชื่อของลูกศร มี นี 

เปน็บทหนา้ ในความหมายปฏเิสธ เขา้รปูเปน็ปญัจมหีรอืฉฏัฐพีหพุพหิสิมาส เทยีบไดก้บับทวา่ “อพพฺฬุหฺสลโฺล :  

ผู้มีลูกศรอันถอนแล้ว” เป็นคุณบทของพระอรหันต์

	 	 นิพพาน มีความหมาย ๒ นัย คือ

	 นัยที่ ๑ 	 นิพพาน แปลว่า  ธรรมหาเครื่องเสียบแทงมิได ้ หมายถึง ภาวะที่จิตปราศจากตัณหา

เครื่องเสียบแทง นิพพานตามความหมายนี้ ตรงกับคำ�ว่า สอุปาทิเสสนิพพาน คือภาวะที่จิตดับกิเลสตัณหาได้ 

แต่ยังมีเบญจขันธ์อยู่ หรือภาวะจิตของบุคคลที่สิ้นกิเลสแล้วแต่ยังมีชีวิตอยู่ 

	 นัยที่ ๒ 	 นิพพาน แปลว่า  ความดับ หมายถึง ภาวะที่ดับกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ

ได้อย่างเด็ดขาด หรือสภาพที่ดับกองทุกข์ในวัฏฏะทั้งมวลอันมีชาติ ความเกิด ชรา ความแก่ มรณะ ความตาย 

เป็นต้น ได้อย่างสิ้นเชิง นิพพานตามความหมายนี้ ตรงกับคำ�ว่า อนุปาทิเสสนิพพาน คือภาวะที่ดับกิเลสไม่มี

เบญจขันธ์เหลือ หรือภาวะที่สิ้นทั้งกิเลสทั้งชีวิต ดุจประทีปสิ้นเชื้อดับไป ฉะนั้น

	 	 จุดประสงค์ของการแสดงอุทเทสแห่งนิพพาน

	 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงประมวลพระพุทธภาษิตเป็นอุทเทส 

แห่งนิพพานนี้ไว้ด้วยพระประสงค์ ๓ ประการ คือ

	 ๑)	 เพื่อทรงแสดงอุดมการณ์หรือจุดหมายสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน

	 ๒)	 เพื่อทรงแสดงเหตุโดยชักชวนพุทธบริษัทให้แผ้วถางทางไปนิพพาน

	 ๓)	 เพื่อทรงพรรณนาผลว่านิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง

	 	 หลักการสิ้นสุดการเวียนว่ายตายเกิดในศาสนาต่างๆ 

	 สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงประมวลมติเกี่ยวกับหลักการสิ้นสุดแห่งการเวียนว่ายตายเกิด 

อันเป็นจุดหมายสูงสุดของศาสนาพราหมณ์และศาสนาคริสต์ไว้ดังนี้

	 ๑)	 ศาสนาพราหมณ์ หรือฮินดู ถือว่า  มีต้นเดิมอย่างหนึ่งเรียกว่า  ปรมาตมัน แบ่งภาคออกไป

เข้าสิงรูปกายที่เรียกว่า อาตมัน ซึ่งตกอยู่ในคติแห่งกรรม ถ้าทำ�บาปหนัก ย่อมตกนรกไม่มีกำ�หนด ถ้าทำ�บาป

ไม่มากนัก ย่อมตกนรกชั่วคราวบ้าง เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ปีศาจ ยักษ์ และมนุษย์ชั้นเลวบ้าง ส่วนที่ทำ�ดี 

พอประมาณ ย่อมเกิดในสวรรค์ชั้นตํ่า  หรือเกิดในมนุษยโลก เป็นคนชั้นดี ทำ�ดีมากขึ้น คติย่อมดีมากขึ้น  
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ความดีย่อมผลัดเปลี่ยนคติให้ดีขึ้น เมื่อท่องเที่ยวไปอย่างนี้แล้ว ในที่สุดย่อมถึงความบริสุทธิ์จากบาปทั้งปวง  

ได้ชื่อว่า  มหาตมัน มหาตมันนั้นจุติจากร่างที่สุดแล้ว ย่อมกลับเข้าสู่ปรมาตมันตามเดิม แล้วเป็นอยู่คงที่  

ไม่จุติอีก ตามที่กล่าวมานี้เป็นที่สุดแห่งสังสารวัฏ หรือการเวียนว่ายตายเกิดของศาสนาพราหมณ์ เรียกว่า  

นิรวาณมฺ 

	 ๒)	 ศาสนาครสิต ์มกีารบญัญตัทิีส่ดุการเวยีนวา่ยตายเกดิเชน่เดยีวกนักบัศาสนาพราหมณ ์แตเ่นน้

บคุลาธษิฐาน กลา่วคอื นกับญุหลงัจากตายยอ่มขึน้สวรรคไ์ปอยูก่บัพระเจ้าเปน็นรินัดร ปฏเิสธการกลบัมาเกดิ

เป็นมนุษย์และเป็นสัตว์ดิรัจฉานสลับกัน

	 ในหนงัสอืศาสนาเปรยีบเทยีบ ทา่นอาจารยส์ชุพี ปญุญานภุาพ ไดป้ระมวลหลกัจดุหมายปลายทาง

แห่งสังสารวัฏของศาสนาเด่นๆ ของโลกไว้ โดยสรุปความดังนี้

	 ๑)	 ศาสนาพราหมณ ์มจีดุหมายปลายทาง คอืความเปน็พรหม โดยกลมกลนืเปน็อนัหนึง่เดยีวกบั

พระพรหม (ปรมาตมนั) มวีธิปีฏบิตัโิดยบำ�เพญ็โยคะ ปลกูฝงัใหเ้กดิความรูเ้กีย่วกบัพระพรหม ถอืวา่ชวีติในโลกนี ้

มีหลายครั้ง มีการเวียนว่ายตายเกิด

	 ๒)	 ศาสนาคริสต์ มีจุดหมายปลายทาง คือสวรรค์ โดยคนเราเมื่อตายแล้วได้ไปอยู่กับพระเจ้า

ในสวรรค์ มีวิธีปฏิบัติโดยทำ�ตามบัญญัติของพระเจ้า และถือว่าชีวิตในโลกนี้มีเพียงครั้งเดียว

	 ๓) 	ศาสนาอิสลาม มีจุดหมายปลายทาง คือสวรรค์ แต่ไม่ไปอยู่กับพระเจ้า  มีวิธีปฏิบัติ คือ 

๑) มีความเชื่อในพระอัลเลาะห์และทูตของพระองค์ คือ พระนะบีมูฮัมหมัด ๒) ทำ�ละหมาด คือสวดมนต์ 

หันหน้าไปทางเมืองเมกกะ ประเทศซาอุดีอาระเบีย (๓) ให้ทาน (๔) อดอาหารกลางวันในเดือนรอมฎอน  

กลางคืนไม่ห้าม

	 ๔) 	พระพทุธศาสนา มจีดุหมายปลายทาง คอืพระนพิพาน โดยดบักเิลสทีเ่ปน็ตน้เหตแุหง่ความทกุข์

ความเดือดร้อนได้สิ้นเชิง มีวิธีปฏิบัติเพื่อดับกิเลส คือ ดำ�เนินตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  อันได้แก่อริยมรรค 

มีองค์ ๘ ประการ ถือว่าชีวิตในโลกนี้มีหลายครั้ง มีการเวียนว่ายตายเกิดจนกว่าจะสิ้นกิเลส

	 	 นิพพาน : จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

	 พระพุทธศาสนาถือเหตุปัจจัยอันปรุงแต่งสังขาร คือ อวิชชาเป็นต้นสาย นิพพานเป็นปลายสาย 

และปฏเิสธอตัตา แตย่อมรบัความเชือ่มถงึกนัแหง่จตุจิติกบัปฏสินธจิติในภพหน้า ยอมรบัการเวยีนวา่ยตายเกดิ 

ในภพภูมิต่างๆ เช่น ตกนรก เป็นเปรต เป็นอสูรกาย เป็นสัตว์ดิรัจฉาน เกิดเป็นมนุษย์ เป็นเทวดาในสวรรค์ชั้น

ต่างๆ ด้วยอำ�นาจกรรม แต่การตกนรกนั้นมีระยะกาลสิ้นสุดเมื่อชดใช้กรรมจนหมด พระพุทธศาสนาปฏิเสธ

ความบริสุทธิ์แห่งจิตด้วยการรอคอยโชคชะตาวาสนา  หรือเกิดจากสิ่งอื่นดลบันดาล แต่รับรองความบริสุทธิ์

แห่งจิต ด้วยการบำ�เพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐานจนบรรลุอรหัตตผล 

	 พระพุทธศาสนายกย่องนิพพานว่าเป็นอมตธรรม คือ ธรรมที่ไม่ตาย ดังพระบาลีว่า อปฺปมาโท 

อมตํ ปทํ. : ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย และว่า เป็นสถานที่อันไม่จุติ ไม่มีความเศร้าโศก ดังพระบาลีว่า 

	 เต ยนฺติ อจฺจุตํ านํ	  ยตฺถ คนฺตฺวา น โสจเร. 

	 มุนีเหล่านั้น ย่อมไปสู่สถานไม่จุติ ที่ไปแล้วไม่เศร้าโศก
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	 โดยนัยนี้ นิพพานอันเป็นปลายสาย จัดเป็นวิสังขาร คือ ภาวะที่ตรงข้ามกับสังขาร เป็นอสังขตะ 

คือ สิ่งที่ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง เพราะพ้นจากความเป็นสังขาร และอันปัจจัยมิได้ปรุงแต่งให้เกิดอีก 

	 	 นิพพานธาตุ ๒ 

	 พระพุทธองค์ตรัสนิพพานธาตุไว้ในทุกนิบาต อิติวุตตกะ ขุททกนิกาย (พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕/ 

๒๕๘-๒๕๙) ๒ ประเภท คือ

	 ๑)	 สอปุาทเิสสนพิพานธาต ุนพิพานธาตยุงัมอีปุาทเิหลอื ไดแ้ก ่ภาวะทีด่บักเิลส มเีบญจขนัธเ์หลอื

คือสิ้นกิเลส แต่ยังมีชีวิตอยู่ เรียกว่า กิเลสปรินิพพาน 

	 ๒)	 อนปุาทเิสสนพิพานธาต ุนพิพานธาตไุมม่อีปุาทเิหลอื ไดแ้ก ่ภาวะทีด่บักเิลส ไมม่เีบญจขนัธเ์หลอื

คือสิ้นทั้งกิเลสและชีวิต เรียกว่า ขันธปรินิพพาน 

	 คำ�วา่ อปุาท ิในนพิพานธาตทุัง้สองนัน้ ไดแ้ก ่เบญจขนัธ ์คอื รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ 

ที่ถูกกรรมกิเลสเข้าถือมั่น หรือยึดครองไว้มั่น 

	 	 บาลีแสดงปฏิปทาแห่งนิพพาน

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงปฏิปทาแห่งนิพพาน มีนัยดังนี้

	 ภิกษุยินดีในความไม่ประมาทแล้ว หรือเห็นภัยในความประมาทโดยปกติ 

	 ย่อมเป็นผู้ไม่พอเพื่อเสื่อมรอบ ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพานเทียว.

 	 ความไม่ประมาท ในที่นี้ คือ การอยู่ไม่ปราศจากสติ เจริญสติปัฏฐาน ๔ อยู่เสมอ ซึ่งเป็น 

หลักธรรมสำ�คัญที่ทำ�ผู้ปฏิบัติให้บรรลุนิพพานได้ 

	 	 	 ภิกษุหนักในพระศาสดา  หนักในพระธรรม มีความเคารพกล้าในพระสงฆ์  

	 มีความเพียร หนักในสมาธิ มีความเคารพกล้าในสิกขา  หนักในความไม่ประมาท  

	 และเคารพในปฏิสันถาร ย่อมเป็นผู้ไม่พอเพื่อเสื่อมรอบ ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพานเทียว.

	 ความเคารพ ในที่นี้ คือ ความเอื้อเฟื้อตระหนักในพระรัตนตรัย ในการบำ�เพ็ญสมาธิ ในการ 

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  ในความไม่ประมาทต่อการเจริญสติปัฏฐาน ๔ และในธรรมปฏิสันถาร เมื่อผู้ใด 

มีความเคารพดังกล่าวมานี้ ชื่อว่าปฏิบัติตนเพื่อความเจริญ มุ่งตรงต่อการบรรลุนิพพานอย่างแน่แท้

	 	 ฌานและปัญญามีในผู้ใด ผู้นั้นปฏิบัติใกล้นิพพาน.

	 ฌานและปัญญา ในที่นี้ คือ ฌาน ได้แก่ จิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่ สงบจากนิวรณธรรม ในภาคปฏิบัติ 

ได้แก่ การเจริญสมถกัมมัฏฐาน ส่วนปัญญา ได้แก่ จิตที่รู้เท่าทันความเป็นไปของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง  

ในภาคปฏิบัติ ได้แก่ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

	 	 	 ภิกษุ เธอจงวิดเรือนี้ เรืออันเธอวิดแล้ว จักพลันถึง 

	 เธอตัดราคะและโทสะแล้ว แต่นั้นจักถึงนิพพาน.

	 คำ�ว่า เรือ หมายถึง อัตภาพร่างกายของคนเรา อันลอยอยู่ในแม่นํ้าคือสังสารวัฏ เรืออันเธอวิดแล้ว 

หมายถึง การบรรเทากิเลสและบาปธรรมให้เบาบางลงจนตัดได้เด็ดขาด เมื่อตัดกิเลสและบาปธรรมได้แล้ว  

เรือคืออัตภาพนี้ก็จักแล่นไปถึงท่าคือพระนิพพานได้ในที่สุด
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	 	 บาลีแสดงสอุปาทิเสสนิพพาน 

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงสอุปาทิเสสนิพพาน มีดังนี้

	 	 	 เพราะละตัณหาเสีย ท่านกล่าวว่า นิพพาน.

			   ความดับด้วยสำ�รอกโดยไม่เหลือ เพราะสิ้นแห่งตัณหาทั้งหลาย

	 	 	 ด้วยประการทั้งปวง เป็นนิพพาน.

	 	 	 ธาตุอันหนึ่งแลเป็นไปในธรรมอันแลเห็นแล้วในโลกนี้ เป็นนิพพานธาตุ 

	 มีอุปาทิยังเหลือ เพราะสิ้นธรรมชาติผู้นำ�ไปสู่ภพ (คือตัณหา).

	 ไวพจน์แห่งวิราคะ มีคำ�ว่า  “มทนิมฺมทโน ธรรมยังความเมาให้สร่าง” เป็นต้น ดังที่กล่าวแล้ว 

ในหัวข้อแห่งวิราคะ พึงทราบว่า หมายถึง สอุปาทิเสสนิพพาน

	 บาลีแสดงอนุปาทิเสสนิพพาน

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงอนุปาทิเสสนิพพาน มีดังนี้

			   เรากล่าวทวีปนั่นมิใช่อื่น หาห่วงมิได้ หาเครื่องยึดมิได้ 

	 	 	 เป็นที่สิ้นรอบแห่งชราและมัจจุว่า นิพพาน.

	 	 	 ส่วนธาตุเป็นไปในธรรมอันจะพึงถึงข้างหน้า ที่ภพทั้งปวงดับ

	 	 	 ด้วยประการทั้งปวง เป็นนิพพานธาตุหาอุปาทิเหลือมิได้.

ความเข้าไปสงบแห่งสังขารเหล่านั้น ย่อมเป็นสุข.

	 	 	 ภิกษุทั้งหลาย อายตนะนั้นมีอยู่ ที่ดิน นํ้า ไฟ ลมไม่มีเลย อากาสานัญจายตนะ 

	 วิญญานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ก็มิใช่ โลกนี้ก็มิใช่ โลกอื่น 

ก็มิใช่ ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ทั้งสองก็มิใช่ อนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวเลย ซึ่งอายตนะนั้นว่า 

เป็นการมา  เป็นการไป เป็นการยืน เป็นการจุติ เป็นการเกิด อายตนะนั้นหาที่ตั้งอาศัยมิได้ มิได้เป็นไป  

หาอารมณ์มิได้ นั่นแลที่สุดแห่งทุกข์.

	 ในพระสูตรนี้ พระพุทธองค์ตรัสเรียกนิพพานว่า  อายตนะ ซึ่งสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรง 

ตั้งข้อสังเกตว่า  น่าจะได้แก่ธัมมายตนะ และทรงอาศัยใจความแห่งพระสูตรนี้สรุปลักษณะของนิพพานไว้  

๖ ประเดน็ คอื (๑) การทีต่รสัวา่ดนิ นํา้ ไฟ ลมไมม่ใีนอายตนะนัน้ แสดงวา่นพิพานมใิชร่ปูขนัธ ์(๒) การทีต่รสัวา่ 

อากาสานัญจายตนะเป็นต้นไม่ใช่อายตนะนั้น แสดงว่านิพพานมิใช่นามขันธ์ (๓) การที่ตรัสว่าโลกนี้ก็มิใช่  

โลกอื่นก็มิใช่ เป็นต้น แสดงว่านิพพานมิใช่โลกอย่างใดอย่างหนึ่งในทางโหราศาสตร์ (๔) การที่ไม่ตรัสว่า 

อายตนะนั้น เป็นการมา เป็นการไป เป็นต้น แสดงว่านิพพานไม่มีการติดต่อสัมพันธ์กับโลกอื่น (๕) การที่ตรัส

ว่าอายตนะนั้นหาที่ตั้งอาศัยมิได้ เป็นต้น แสดงว่านิพพานมิใช่เป็นโลกเองพร้อมทั้งสัตว์โลก (๖) การที่ตรัสว่า 

นั่นแลที่สุดแห่งทุกข์ แสดงว่านิพพานเป็นปลายสายแห่งกองทุกข์ที่สิ้นสุดลง

			   ภิกษทุั้งหลาย อายตนะอันไม่เกิดแล้ว ไม่เปน็แล้ว อันปัจจัยไม่กระทำ�แล้วไม่แต่งแล้วมีอยู่.
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	 	 บาลีแสดงนิพพานธาตุทั้ง ๒ 

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงนิพพานธาตุทั้ง ๒ มีดังนี้

			   ธรรมชาตนิัน่สงบแลว้ ธรรมชาตนิัน่ประณตี ธรรมชาตไิรเลา่เปน็ทีส่งบแหง่สงัขารทัง้ปวง

เป็นที่สละคืนอุปธิทั้งปวง เป็นที่สิ้นแห่งตัณหา เป็นที่สิ้นกำ�หนัด เป็นที่ดับ คือนิพพาน.

	 อุปธิ ในคำ�นี้ เป็นชื่อแห่งกิเลสก็ว่า  ด้วยอรรถว่าเข้าไปทรงคือเข้าครอง ได้ในคำ�ว่า  อุปธิวิเวโก 

เป็นชื่อแห่งปัญจขันธ์ก็ว่า  ด้วยอรรถว่าเข้าไปทรงคือหอบไว้ซึ่งทุกข์ ได้ในคำ�ว่า  ยัญทั้งหลายย่อมกล่าว 

ยกย่องรูป เสียง รส กาม และสตรีทั้งหลาย ข้าพเจ้ารู้ว่า  นั่นมลทินในอุปธิทั้งหลายแล้ว เหตุนั้น  

จึงไม่ยินดีแล้วในการเซ่น ไม่ยินดีแล้วในการบวงสรวง. 

	 อุปธิ ในที่นี้ ได้แก่ ปัญจขันธ์ คำ�ว่า  เป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง และคำ�ว่า  เป็นที่สละคืน

อุปธิทั้งปวง หมายถึง อนุปาทิเสสนิพพาน ส่วน ๓ คำ�หลังว่า  เป็นที่สิ้นตัณหา  เป็นต้น หมายถึง 

สอุปาทิเสสนิพพาน

 	 การปฏิบัติ ดำ�เนินตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  อันได้แก่อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ ถือว่าชีวิต

ในโลกนี้มีหลายครั้ง มีการเวียนว่ายตายเกิดจนกว่าจะสิ้นกิเลส
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นิพพาน ความดับทุกข์

	 ๑. 	นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา. : พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ย่อมกล่าวนิพพานว่ายวดยิ่ง.

	 ๒.	 นิพฺพานคมนํ มคฺคํ ขิปฺปเมว วิโสธเย. : พึงรีบรัดชำ�ระทางไปนิพพาน.

	 ๓.	 นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ. : นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง.

อธิบาย

	 คำ�ว่า นิพพาน สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงแสดงพระมติไว้ ๒ นัย ดังนี้

	 ๑)	 นิพฺพาน แปลว่า  ดับ มาจาก วา  ธาตุ, มี นี เป็นบทหน้า, ยุ ปัจจัย, แปลง ยุ เป็น อน, 

แปลง ว เป็น พ สำ�เร็จรูปเป็น นิพฺพาน 

	 ๒)	 นพิพฺาน แปลวา่ หาของเสยีบแทงมไิด ้ออกจาก วาน ศพัท ์อนัเปน็ชือ่ของลกูศร ม ีน ีเปน็บทหนา้

ในความหมายปฏิเสธ เข้ารูปเป็นปัญจมีหรือฉัฏฐีพหุพพิหิสมาส เทียบได้กับบทว่า “อพฺพุฬฺหสลฺโล : ผู้มีลูกศร

อันถอนแล้ว” เป็นคุณบทของพระอรหันต์

	 	 นิพพาน มีความหมาย ๒ นัย คือ

	 นัยที่ ๑ 	 นิพพาน แปลว่า  ธรรมหาเครื่องเสียบแทงมิได้ หมายถึง ภาวะที่จิตปราศจากตัณหา

เครื่องเสียบแทง นิพพานตามความหมายนี้ ตรงกับคำ�ว่า สอุปาทิเสสนิพพาน คือภาวะที่จิตดับกิเลสตัณหาได้ 

แต่ยังมีเบญจขันธ์อยู่ หรือภาวะจิตของบุคคลที่สิ้นกิเลสแล้วแต่ยังมีชีวิตอยู่ 

	 นัยที่ ๒ 	 นิพพาน แปลว่า  ความดับ หมายถึง ภาวะที่ดับกิเลส คือ ราคะ โทสะ และโมหะ

ไดอ้ยา่งเดด็ขาด หรอืสภาพทีด่บักองทกุขใ์นวฏัฏะทัง้มวลอนัม ีชาต ิความเกดิ ชรา ความแก ่มรณะ ความตาย 

เป็นต้น ได้อย่างสิ้นเชิง นิพพานตามความหมายนี้ ตรงกับคำ�ว่า  อนุปาทิเสสนิพพาน คือภาวะที่ดับกิเลส 

ไม่มีเบญจขันธ์เหลือ หรือภาวะที่สิ้นทั้งกิเลสทั้งชีวิต ดุจประทีปสิ้นเชื้อดับไป ฉะนั้น

	 	 จุดประสงค์ของการแสดงอุทเทสแห่งนิพพาน

	 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงประมวลพระพุทธภาษิตเป็นอุทเทส 

แห่งนิพพานนี้ไว้ด้วยพระประสงค์ ๓ ประการ คือ

	 ๑)	 เพื่อทรงแสดงอุดมการณ์หรือจุดหมายสูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน

	 ๒)	 เพื่อทรงแสดงเหตุโดยชักชวนพุทธบริษัทให้แผ้วถางทางไปนิพพาน

	 ๓)	 เพื่อทรงพรรณนาผลว่านิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง

	 	 หลักการสิ้นสุดการเวียนว่ายตายเกิดในศาสนาต่างๆ 

	 สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงประมวลมติเกี่ยวกับหลักการสิ้นสุดแห่งการเวียนว่ายตายเกิด

อันเป็นจุดหมายสูงสุดของศาสนาพราหมณ์และศาสนาคริสต์ไว้ดังนี้

ใบความรู้ที่ ๖

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนปรมัตถปฏิปทา
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	 ๑)	 ศาสนาพราหมณ์ หรือฮินดู ถือว่า  มีต้นเดิมอย่างหนึ่งเรียกว่า  ปรมาตมัน แบ่งภาคออกไป

เข้าสิงรูปกายที่เรียกว่า อาตมัน ซึ่งตกอยู่ในคติแห่งกรรม ถ้าทำ�บาปหนัก ย่อมตกนรกไม่มีกำ�หนด ถ้าทำ�บาป

ไม่มากนัก ย่อมตกนรกชั่วคราวบ้าง เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน ปีศาจ ยักษ์ และมนุษย์ชั้นเลวบ้าง ส่วนที่ทำ�ดี 

พอประมาณ ย่อมเกิดในสวรรค์ชั้นตํ่า  หรือเกิดในมนุษย์โลก เป็นคนชั้นดี ทำ�ดีมากขึ้น คติย่อมดีมากขึ้น  

ความดีย่อมผลัดเปลี่ยนคติให้ดีขึ้น เมื่อท่องเที่ยวไปอย่างนี้แล้ว ในที่สุดย่อมถึงความบริสุทธิ์จากบาปทั้ง

ปวง ได้ชื่อว่า มหาตมัน มหาตมันนั้นจุติจากร่างที่สุดแล้ว ย่อมกลับเข้าสู่ปรมาตมันตามเดิม แล้วเป็นอยู่คงที่  

ไม่จุติอีก ตามที่กล่าวมานี้เป็นที่สุดแห่งสังสารวัฏ หรือการเวียนว่ายตายเกิดของศาสนาพราหมณ์ เรียกว่า  

นิรวาณมฺ 

	 ๒)	 ศาสนาครสิต ์มกีารบญัญตัทิีส่ดุการเวยีนวา่ยตายเกดิเชน่เดยีวกนักบัศาสนาพราหมณ ์แตเ่นน้

บคุลาธษิฐาน กลา่วคอื นกับญุหลงัจากตายยอ่มขึน้สวรรคไ์ปอยูก่บัพระเจ้าเปน็นรินัดร ปฏเิสธการกลบัมาเกดิ

เป็นมนุษย์และเป็นสัตว์ดิรัจฉานสลับกัน

	 ในหนังสือศาสนาเปรียบเทียบ ท่านอาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ ได้ประมวลหลักจุดหมาย

ปลายทางแห่งสังสารวัฏของศาสนาเด่นๆ ของโลกไว้ โดยสรุปความดังนี้

	 ๑) 	ศาสนาพราหมณ ์มจีดุหมายปลายทาง คอืความเปน็พรหม โดยกลมกลนืเปน็อนัหนึง่เดยีวกบั

พระพรหม (ปรมาตมนั) มวีธิปีฏบิตัโิดยบำ�เพญ็โยคะ ปลกูฝงัใหเ้กดิความรูเ้กีย่วกบัพระพรหม ถอืวา่ชวีติในโลกนี ้

มีหลายครั้ง มีการเวียนว่ายตายเกิด

	 ๒) 	ศาสนาคริสต์ มีจุดหมายปลายทาง คือสวรรค์ โดยคนเราเมื่อตายแล้วได้ไปอยู่กับพระเจ้า

ในสวรรค์ มีวิธีปฏิบัติโดยทำ�ตามบัญญัติของพระเจ้า และถือว่าชีวิตในโลกนี้มีเพียงครั้งเดียว

	 ๓) 	ศาสนาอิสลาม มีจุดหมายปลายทาง คือสวรรค์ แต่ไม่ไปอยู่กับพระเจ้า  มีวิธีปฏิบัติ คือ 

๑) มีความเชื่อในพระอัลเลาะห์และทูตของพระองค์ คือ พระนะบีมูฮัมหมัด (๒) ทำ�ละหมาด คือ สวดมนต์ 

หันหน้าไปทางเมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย (๓) ให้ทาน (๔) อดอาหารกลางวันในเดือนรอมฎอน  

กลางคืนไม่ห้าม

	 ๔) 	พระพุทธศาสนา มีจุดหมายปลายทาง คือพระนิพพาน โดยดับกิเลสที่เป็นต้นเหตุแห่งความ

ทกุขค์วามเดอืดรอ้นไดส้ิน้เชงิ มวีธิปีฏบิตัเิพือ่ดบักเิลส คอื ดำ�เนนิตามหลกัมชัฌมิาปฏปิทา อนัไดแ้กอ่รยิมรรค

มีองค์ ๘ ประการ ถือว่าชีวิตในโลกนี้มีหลายครั้ง มีการเวียนว่ายตายเกิดจนกว่าจะสิ้นกิเลส

	 	 นิพพาน : จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา

	 พระพุทธศาสนาถือเหตุปัจจัยอันปรุงแต่งสังขาร คือ อวิชชาเป็นต้นสาย นิพพานเป็นปลายสาย 

และปฏเิสธอตัตา แตย่อมรบัความเชือ่มถงึกนัแหง่จตุจิติกบัปฏสินธจิติในภพหน้า ยอมรบัการเวยีนวา่ยตายเกดิ 

ในภพภูมิต่างๆ เช่น ตกนรก เป็นเปรต เป็นอสูรกาย เป็นสัตว์ดิรัจฉาน เกิดเป็นมนุษย์ เป็นเทวดาในสวรรค์ชั้น

ต่างๆ ด้วยอำ�นาจกรรม แต่การตกนรกนั้นมีระยะกาลสิ้นสุดเมื่อชดใช้กรรมจนหมด พระพุทธศาสนาปฏิเสธ

ความบริสุทธิ์แห่งจิตด้วยการรอคอยโชคชะตาวาสนา  หรือเกิดจากสิ่งอื่นดลบันดาล แต่รับรองความบริสุทธิ์

แห่งจิต ด้วยการบำ�เพ็ญวิปัสสนากัมมัฏฐานจนบรรลุอรหัตตผล 

	 พระพุทธศาสนายกย่องนิพพานว่าเป็นอมตธรรม คือ ธรรมที่ไม่ตาย ดังพระบาลีว่า อปฺปมาโท 

อมตํ ปทํ. : ความไม่ประมาท เป็นทางไม่ตาย และว่า เป็นสถานที่อันไม่จุติ ไม่มีความเศร้าโศก ดังพระบาลีว่า 
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	 เต ยนฺติ อจฺจุตํ านํ	  ยตฺถ คนฺตฺวา น โสจเร. 

	 มุนีเหล่านั้น ย่อมไปสู่สถานไม่จุติ ที่ไปแล้วไม่เศร้าโศก

	 โดยนัยนี้ นิพพานอันเป็นปลายสาย จัดเป็นวิสังขาร คือ ภาวะที่ตรงข้ามกับสังขาร เป็นอสังขตะ 

คือ สิ่งที่ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง เพราะพ้นจากความเป็นสังขาร และอันปัจจัยมิได้ปรุงแต่งให้เกิดอีก 

	 	 นิพพานธาตุ ๒ 

	 พระพุทธองค์ตรัสนิพพานธาตุไว้ในทุกนิบาต อิติวุตตกะ ขุททกนิกาย (พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕/ 

๒๕๘-๒๕๙) ๒ ประเภท คือ

	 ๑)	 สอปุาทเิสสนพิพานธาต ุนพิพานธาตยุงัมอีปุาทเิหลอื ไดแ้ก ่ภาวะทีด่บักเิลส มเีบญจขนัธเ์หลอื

คือสิ้นกิเลส แต่ยังมีชีวิตอยู่ เรียกว่า กิเลสปรินิพพาน 

	 ๒)	 อนปุาทเิสสนพิพานธาต ุนพิพานธาตไุมม่อีปุาทเิหลอื ไดแ้ก ่ภาวะทีด่บักเิลส ไมม่เีบญจขนัธเ์หลอื

คือสิ้นทั้งกิเลสและชีวิต เรียกว่า ขันธปรินิพพาน 

	 คำ�วา่ อปุาท ิในนพิพานธาตทุัง้สองนัน้ ไดแ้ก ่เบญจขนัธ ์คอื รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ 

ที่ถูกกรรมกิเลสเข้าถือมั่น หรือยึดครองไว้มั่น 

	 	 บาลีแสดงปฏิปทาแห่งนิพพาน

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงปฏิปทาแห่งนิพพาน มีนัยดังนี้

	 ภิกษุยินดีในความไม่ประมาทแล้ว หรือเห็นภัยในความประมาทโดยปกติ 

	 ย่อมเป็นผู้ไม่พอเพื่อเสื่อมรอบ ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพานเทียว.

 	 ความไม่ประมาท ในที่นี้ คือ การอยู่ไม่ปราศจากสติ เจริญสติปัฏฐาน ๔ อยู่เสมอ ซึ่งเป็น 

หลักธรรมสำ�คัญที่ทำ�ผู้ปฏิบัติให้บรรลุนิพพานได้ 

	 	 	 ภิกษุหนักในพระศาสดา  หนักในพระธรรม มีความเคารพกล้าในพระสงฆ์  

	 มีความเพียร หนักในสมาธิ มีความเคารพกล้าในสิกขา  หนักในความไม่ประมาท  

	 และเคารพในปฏิสันถาร ย่อมเป็นผู้ไม่พอเพื่อเสื่อมรอบ ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพานเทียว.

	 ความเคารพ ในที่นี้ คือ ความเอื้อเฟื้อตระหนักในพระรัตนตรัย ในการบำ�เพ็ญสมาธิ ในการ 

ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  ในความไม่ประมาทต่อการเจริญสติปัฏฐาน ๔ และในธรรมปฏิสันถาร เมื่อผู้ใด 

มีความเคารพดังกล่าวมานี้ ชื่อว่าปฏิบัติตนเพื่อความเจริญ มุ่งตรงต่อการบรรลุนิพพานอย่างแน่แท้

	 	 ฌานและปัญญามีในผู้ใด ผู้นั้นปฏิบัติใกล้นิพพาน.

	 ฌานและปัญญา ในที่นี้ คือ ฌาน ได้แก่ จิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่ สงบจากนิวรณธรรม ในภาคปฏิบัติ 

ได้แก่ การเจริญสมถกัมมัฏฐาน ส่วนปัญญา ได้แก่ จิตที่รู้เท่าทันความเป็นไปของสรรพสิ่งตามความเป็นจริง  

ในภาคปฏิบัติ ได้แก่ การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน 

	 	 	 ภิกษุ เธอจงวิดเรือนี้ เรืออันเธอวิดแล้ว จักพลันถึง 

	 เธอตัดราคะและโทสะแล้ว แต่นั้นจักถึงนิพพาน.

	 คำ�ว่า เรือ หมายถึง อัตภาพร่างกายของคนเรา อันลอยอยู่ในแม่นํ้าคือสังสารวัฏ เรืออันเธอวิดแล้ว 

หมายถึง การบรรเทากิเลสและบาปธรรมให้เบาบางลงจนตัดได้เด็ดขาด เมื่อตัดกิเลสและบาปธรรมได้แล้ว  

เรือคืออัตภาพนี้ก็จักแล่นไปถึงท่าคือพระนิพพานได้ในที่สุด
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	 	 บาลีแสดงสอุปาทิเสสนิพพาน 

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงสอุปาทิเสสนิพพาน มีดังนี้

	 	 	 เพราะละตัณหาเสีย ท่านกล่าวว่า นิพพาน.

			   ความดับด้วยสำ�รอกโดยไม่เหลือ เพราะสิ้นแห่งตัณหาทั้งหลาย

	 	 	 ด้วยประการทั้งปวง เป็นนิพพาน.

	 	 	 ธาตุอันหนึ่งแลเป็นไปในธรรมอันแลเห็นแล้วในโลกนี้ เป็นนิพพานธาตุ 

	 มีอุปาทิยังเหลือ เพราะสิ้นธรรมชาติผู้นำ�ไปสู่ภพ (คือตัณหา).

	 ไวพจน์แห่งวิราคะ มีคำ�ว่า  “มทนิมฺมทโน ธรรมยังความเมาให้สร่าง” เป็นต้น ดังที่กล่าวแล้ว 

ในหัวข้อแห่งวิราคะ พึงทราบว่า หมายถึง สอุปาทิเสสนิพพาน

	 บาลีแสดงอนุปาทิเสสนิพพาน

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงอนุปาทิเสสนิพพาน มีดังนี้

			   เรากล่าวทวีปนั่นมิใช่อื่น หาห่วงมิได้ หาเครื่องยึดมิได้ 

	 	 	 เป็นที่สิ้นรอบแห่งชราและมัจจุว่า นิพพาน.

	 	 	 ส่วนธาตุเป็นไปในธรรมอันจะพึงถึงข้างหน้า ที่ภพทั้งปวงดับ

	 	 	 ด้วยประการทั้งปวง เป็นนิพพานธาตุหาอุปาทิเหลือมิได้.

ความเข้าไปสงบแห่งสังขารเหล่านั้น ย่อมเป็นสุข.

	 	 	 ภิกษุทั้งหลาย อายตนะนั้นมีอยู่ ที่ดิน นํ้า ไฟ ลมไม่มีเลย อากาสานัญจายตนะ 

	 วิญญานัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ ก็มิใช่ โลกนี้ก็มิใช่ โลกอื่น 

ก็มิใช่ ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ทั้งสองก็มิใช่ อนึ่ง ภิกษุทั้งหลาย เราไม่กล่าวเลย ซึ่งอายตนะนั้นว่า 

เป็นการมา  เป็นการไป เป็นการยืน เป็นการจุติ เป็นการเกิด อายตนะนั้นหาที่ตั้งอาศัยมิได้ มิได้เป็นไป  

หาอารมณ์มิได้ นั่นแลที่สุดแห่งทุกข์.

	 ในพระสูตรนี้ พระพุทธองค์ตรัสเรียกนิพพานว่า  อายตนะ ซึ่งสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรง 

ตั้งข้อสังเกตว่า  น่าจะได้แก่ธัมมายตนะ และทรงอาศัยใจความแห่งพระสูตรนี้สรุปลักษณะของนิพพานไว้  

๖ ประเดน็ คอื (๑) การทีต่รสัวา่ดนิ นํา้ ไฟ ลมไมม่ใีนอายตนะนัน้ แสดงวา่นพิพานมใิชร่ปูขนัธ ์(๒) การทีต่รสัวา่ 

อากาสานัญจายตนะเป็นต้นไม่ใช่อายตนะนั้น แสดงว่านิพพานมิใช่นามขันธ์ (๓) การที่ตรัสว่าโลกนี้ก็มิใช่  

โลกอื่นก็มิใช่ เป็นต้น แสดงว่านิพพานมิใช่โลกอย่างใดอย่างหนึ่งในทางโหราศาสตร์ (๔) การที่ไม่ตรัสว่า 

อายตนะนั้น เป็นการมา เป็นการไป เป็นต้น แสดงว่านิพพานไม่มีการติดต่อสัมพันธ์กับโลกอื่น (๕) การที่ตรัส

ว่าอายตนะนั้นหาที่ตั้งอาศัยมิได้ เป็นต้น แสดงว่านิพพานมิใช่เป็นโลกเองพร้อมทั้งสัตว์โลก (๖) การที่ตรัสว่า 

นั่นแลที่สุดแห่งทุกข์ แสดงว่านิพพานเป็นปลายสายแห่งกองทุกข์ที่สิ้นสุดลง

			   ภิกษทุั้งหลาย อายตนะอันไม่เกิดแล้ว ไม่เปน็แล้ว อันปัจจัยไม่กระทำ�แล้วไม่แต่งแล้วมีอยู่.
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	 	 บาลีแสดงนิพพานธาตุทั้ง ๒ 

	 พระพุทธพจน์ที่แสดงนิพพานธาตุทั้ง ๒ มีดังนี้

			   ธรรมชาตนิัน่สงบแลว้ ธรรมชาตนิัน่ประณตี ธรรมชาตไิรเลา่เปน็ทีส่งบแหง่สงัขารทัง้ปวง

เป็นที่สละคืนอุปธิทั้งปวง เป็นที่สิ้นแห่งตัณหา เป็นที่สิ้นกำ�หนัด เป็นที่ดับ คือนิพพาน.

	 อุปธิ ในคำ�นี้ เป็นชื่อแห่งกิเลสก็ว่า  ด้วยอรรถว่าเข้าไปทรงคือเข้าครอง ได้ในคำ�ว่า  อุปธิวิเวโก 

เป็นชื่อแห่งปัญจขันธ์ก็ว่า  ด้วยอรรถว่าเข้าไปทรงคือหอบไว้ซึ่งทุกข์ ได้ในคำ�ว่า  ยัญทั้งหลายย่อมกล่าว 

ยกย่องรูป เสียง รส กาม และสตรีทั้งหลาย ข้าพเจ้ารู้ว่า  นั่นมลทินในอุปธิทั้งหลายแล้ว เหตุนั้น  

จึงไม่ยินดีแล้วในการเซ่น ไม่ยินดีแล้วในการบวงสรวง. 

	 อุปธิ ในที่นี้ ได้แก่ ปัญจขันธ์ คำ�ว่า  เป็นที่สงบแห่งสังขารทั้งปวง และคำ�ว่า  เป็นที่สละคืน

อุปธิทั้งปวง หมายถึง อนุปาทิเสสนิพพาน ส่วน ๓ คำ�หลังว่า  เป็นที่สิ้นตัณหา  เป็นต้น หมายถึง 

สอุปาทิเสสนิพพาน

สรุปความ

	 พระพุทธองค์ตรัสให้รีบรัดชำ�ระทางไปพระนิพพาน เพราะทางไปนิพพานนั้น ย่อมเป็นไปเพื่อ 

ความเขา้ไปสงบ เพือ่ความรูย้ิง่ เพือ่นพิพาน ทีต่รสัว่า นพิพานเปน็สขุอย่างยวดยิง่ เพราะนพิพานเปน็ความสขุ

สงบ เย็น เช่นนํ้าระงับดับกระหาย สำ�หรับผู้ปฏิบัติ การฝึกอบรมจิตไปตามทางแห่งนิพพาน เป็นการดำ�เนิน

ใกล้นิพพานไปทุกขณะ ดังในพระบาลีว่า “นิพฺพานสฺเสว สนฺติเก : ย่อมปฏิบัติใกล้นิพพานเทียว” 

	 จิตอันเคยกำ�หนัดในอารมณ์อันชวนให้กำ�หนัด มัวเมาในอารมณ์อันชวนให้เมา ภายหลังมาหน่าย

โดยโยนโิสมนสกิารแลว้ ยอ่มสิน้กำ�หนดั ยอ่มหลดุพน้ ยอ่มถงึความหมดจดผอ่งใส ยอ่มสงบ ยอ่มเปน็จรมิกจติ  

ดับสนิทในอวสาน นิพพิทา วิราคะ วิมุตติ วิสุทธิ สันติ และนิพพาน เป็นธรรมเนื่องถึงกันด้วยประการฉะนี้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยคติ ประกอบด้วย ทุคติ  

และสุคติ หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏได้	 	

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 -	 ทุคติ

	 - 	 สุคติ

๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ โดยใช้คำ�ถาม

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏมีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนสังสารวัฏ คติ ประกอบด้วย ทุคติ และสุคติ จากใบความรู้ที่ ๗

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๗ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 ใบกิจกรรมที่ ๗

๘.	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๗ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่ ๗

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา 

ส่วนสังสารวัฏได้

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	 ๑ - ๒	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๗
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ใบกิจกรรมที่ ๗

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๒ ข้อ (๑๐ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของทุคติ 

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๒.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของสุคติ 

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๗

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของทุคติ 

	 ตอบ ทุคติ คือ คติชั่ว ภูมิเป็นที่ไปข้างชั่ว สถานที่ไปเกิดไม่ดี ในบางสูตรแจกเป็น ๒ 

คอื ๑) นริยะ คอืนรก โลกอนัหาความเจรญิมไิด ้๒) ตริจัฉานโยน ิกำ�เนดิสตัวด์ริจัฉาน (สตัวเ์จรญิโดยขวางหรอืไป

ตามยาว)บางสตูรเพิม่ปติตวิสิยะ แดนแหง่เปรต เขา้ไปเปน็ ๓ ดว้ยกนั อกีอยา่งหนึง่วา่ อบาย โลกอนัปราศจาก 

ความเจริญ ทุคติ ภูมิเป็นที่ไปข้างชั่ว วินิบาต โลกที่ทำ�ให้สัตว์ผู้ตกอยู่ไร้อำ�นาจ ในสูตรโดยมากเพิ่มนิรยะ  

ไว้ตอนท้าย จึงรวมเป็น ๔

 	 การปฏิบัติ เราต้องปฏิบัติดี ไม่ปฏิบัติชั่ว หลีกเลี่ยงทางชั่ว

	 ๒.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของสุคติ 

	 ตอบ สุคติ คือ คติดี ภูมิเป็นที่ไปข้างดี สถานที่ไปเกิดอยู่สุขสบาย ภูมิอันเป็นที่เกิดของผู้ประกอบ

กุศลกรรม มี ๒ อย่าง คือ (๑) มนุษยโลก โลกของมนุษย์ หมายถึง ภูมิที่อยู่ของสัตว์ที่มีจิตใจสูง เป็นผู้รู้จัก 

ใช้เหตุผล (๒) เทวโลก โลกของเทวดาและพรหม หมายถึง ภูมิที่อยู่ของเทวดาในสวรรค์ชั้นกามาพจร ๖  

และพรหมผู้สถิตอยู่ในพรหมโลก

 	 การปฏิบัติ เราต้องปฏิบัติดี ไม่ปฏิบัติชั่ว พึงปฏิบัติแต่ทางดี
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๑. คติ

	 	 ๑.  จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา. เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว ทุคติเป็นอันหวังได้.

	 	 ๒.  จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเ สุคติ ปาฏิกงฺขา. เมื่อจิตไม่เศร้าหมองแล้ว สุคติเป็นอันหวังได้.

อธิบาย

	 สังสารวัฏ หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิด ได้แก่ ลำ�ดับการสืบต่อที่เป็นไปไม่ขาดสายแห่งขันธ์ 

ธาตุ และอายตนะทั้งหลาย หรือการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในภพภูมิกำ�เนิดต่างๆ 

	 คติ คือ ภูมิเป็นที่ไป หรือเป็นที่ถึงเบื้องหน้าแต่ตาย มี ๒ ประเภท คือ (๑) ทุคติ ภูมิเป็นที่ไปข้างชั่ว 

สถานที่ไปเกิดที่มีแต่ความทุกข์ร้อน (๒) สุคติ ภูมิเป็นที่ไปข้างดี สถานที่ไปเกิดที่มีความสุขสบาย คติทั้ง ๒ นั้น 

มีที่มาในพระสูตรต่างๆ ดังนี้

๑. ทุคติ

	 ทุคติ ในบางสูตรแจกเป็น ๒ คือ (๑) นิรยะ คือ นรก โลกอันหาความเจริญมิได้ (๒) ติรัจฉานโยนิ 

กำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉาน (สัตว์เจริญโดยขวางหรือไปตามยาว) บางสูตรเพิ่มปิตติวิสยะ แดนแห่งเปรต เข้าไปเป็น 

๓ ด้วยกัน อีกอย่างหนึ่งว่า อบาย โลกอันปราศจากความเจริญ ทุคติ ภูมิเป็นที่ไปข้างชั่ว วินิบาต โลกที่ทำ�ให้

สัตว์ผู้ตกอยู่ไร้อำ�นาจ ในสูตรโดยมากเพิ่ม นิรยะ ไว้ตอนท้าย จึงรวมเป็น ๔

	 ในคัมภีร์อรรถกถาพระวินัยปิฎกและพระสุตตันตปิฎก ได้ให้คำ�จำ�กัดความทุคติ ๔ อย่าง ดังนี้ 

	 อบาย หมายถึง ภูมิอันปราศจากความสุขไร้ความเจริญ หรือสถานที่ปราศจากบุญที่เป็นเหตุ

ให้ได้สมบัติ ๓ คือ มนุษย์ สวรรค์ นิพพาน 

	 ทุคติ หมายถึง ภูมิอันมีแต่ความทุกข์ หรือสถานที่สัตว์ไปเกิดเพราะผลกรรมชั่วอันเนื่องจาก

ความเป็นคนเจ้าโทสะ 

	 วินิบาต หมายถึง ภูมิเป็นที่ตกแห่งสัตว์ผู้ไร้อำ�นาจ หรือตกไปมีแต่ความพินาศ มีอวัยวะแตก

กระจัดกระจาย 

	 นิรยะ หรือ นรก หมายถึง ภูมิอันไม่มีความเจริญ มีแต่ความเร่าร้อนกระวนกระวาย 

	 ในคัมภีร์สุมังคลวิลาสินี คำ�ว่า  วินิบาต หมายถึง สัตว์จำ�พวกที่ไม่นับเข้าในสัตว์ผู้บังเกิด 

ในอบายภูมิ ๔ ได้แก่ พวกเวมานิกเปรต คือเปรตที่แม้จะมีวิมานอยู่ แต่ไม่รุ่งเรืองเหมือนเทพอื่นๆ ได้เสวยสุข 

เพียงชั่วครู่แล้วเสวยทุกข์ทรมานต่างๆ เป็นช่วงๆ สลับกันไป

ใบความรู้ที่ ๗

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ
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	 	 ๑) 	นิรยะ หรือนรก

		  นรกในลัทธิศาสนาอื่นตามพระมติสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ

	 	 สมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงประทานความรู้เชิงวิเคราะห์วิจารณ์เกี่ยวกับนรกในลัทธิ

ศาสนาอื่นไว้ว่า “นรกนั้นมิใช่มีเฉพาะของเรา ลัทธิศาสนาอื่นที่ยอมรับการเวียนว่ายตายเกิด ก็มีนรกด้วยกัน 

ทั้งนั้น เช่นของศาสนาพราหมณ์ซึ่งคล้ายกับนรกในพระพุทธศาสนาของเรา  นิรยะนั้นเป็นศัพท์ภาษาบาลี  

พวกพราหมณ์เขาเรียกว่า  นรกะ ตามศัพท์สันสกฤต ในภาษาของเราเรียกว่า  นรก ตามอย่างเขา  อีกอย่าง 

เขาเรยีกวา่ ปาตาละ เราเรยีกตามเขาวา่ บาดาล แตเ่ราเขา้ใจไปวา่นาคภพ นรกของเขานัน้เปน็ทีล่งโทษอาตมนั 

ผู้ทำ�บาปในเมื่อยังอยู่ในโลกนี้ แบ่งเป็นส่วนใหญ่ ๗ ส่วน ในหนังสือที่อ่านไม่ได้ระบุว่าใครควรตกนรกขุมอะไร 

ตามบาปที่ทำ� ทูตของพระยมคอยตรวจดูอยู่ตลอดโลก พอมีคนตายลงก็นำ�ตัวไปแสดงแก่พระยม ทูตเหล่านี้ 

ไมม่คีำ�เรยีกในภาษาสนัสกฤต แตข่องเราเรยีกวา่ นริยบาล ทางไปนรกนัน้ตอ้งผา่นแมน่ํา้เพลงิ จงึมธีรรมเนยีมวา่  

เมื่อคนเจ็บหนักจวนตาย ทายาทย่อมจัดทำ�โคทาน คือให้โคแก่พราหมณ์ตัวหนึ่ง เพื่อจะได้ใช้เป็นพาหนะ 

ขา้มแมน่ํา้เพลงินัน้ เมือ่ไปถงึแลว้ ไมป่รากฏวา่พระยมไดซ้กัถามเอาคำ�ใหก้ารของผูน้ัน้ มรีายงานไวเ้สรจ็แลว้วา่  

ผู้นั้นเมื่อยังอยู่ ณ โลกนี้ ได้ทำ�กรรมอย่างไรไว้บ้าง เป็นแต่เปิดรายงานนั้นสอบดูแล้วพิพากษาทีเดียว ถ้าเป็น 

ผู้ไม่ได้ทำ�บาปหรือทำ�บ้าง แต่ได้ทำ�บุญไว้ อาจกลบลบกัน ย่อมถูกปล่อยตัวส่งไปขึ้นสวรรค์หรือไปเกิดใหม ่

ในมนษุยโลก ถา้เปน็ผูไ้ดท้ำ�บาปไวม้ากหรอืทำ�บาปหนกั ยอ่มลงโทษสมแกค่วามผดิ การลงโทษทีผู่น้ัน้จะไดร้บั 

ในคราวตกนรก คอื ถกูขงัในทีม่ดืตือ้หรอืจมอยูใ่นบอ่เตม็ดว้ยปสัสาวะสนุขัและนํา้มกูของคน ถกูลงโทษดว้ยไฟ  

เหล็กแดง ให้สัตว์มีพิษกัด ให้นกและสัตว์ร้ายที่กินเนื้อเป็นอาหารจิกบ้างกัดบ้าง ถูกสนตะพายที่จมูกลากไป

บนมีดอันคมกริบ ถูกบังคับให้ลอดรูเข็ม ถูกให้แร้งควักลูกตา  ถูกภูเขาสองข้างกระแทกกันบด แม้อย่างนั้น 

ก็ยังไม่ตาย ทนไปได้กว่าจะสิ้นกรรม ครั้นสิ้นกรรมแล้วย่อมพ้น ไม่ต้องติดเสมอไปเหมือนสัตว์นรกบางลัทธิ  

แต่นั้นย่อมไปเกิดในกำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉานเลวๆ กว่าจะพบช่องทำ�ความดี จึงจะได้คติที่ดี เรื่องที่เล่ามานี้ 

ผู้แต่งอ้างว่าปกรณ์ชื่อปัทมปุราณะ ชะรอยนรกนี้จักชื่อปัทมนรก ตรงกับของเราว่าปทุมนิรยะ”

	 	 	 นรกในคัมภีร์พระไตรปิฎก

	 	 ในเทวทูตสูตร อุปริปัณณาสก์ มัชฌิมนิกาย พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๔/๓๓๔ พระพุทธองค์ 

ทรงแสดงว่า  มนุษย์ผู้ทำ�บาปไว้ในโลกนี้ เมื่อตายไปเกิดในนรก จะถูกพวกนายนิรยบาล คือ ผู้คุมกฎนรก 

หรอืผูท้ำ�หนา้ทีล่งโทษสตัวน์รก จบันำ�ไปพบพญายมราช ผูท้ำ�หนา้ทีพ่พิากษาตดัสนิโทษสตัวน์รก โดยพญายมราช 

จะถามสัตว์นรกนั้นว่า เมื่ออยู่ในโลกมนุษย์เคยเห็นเทวทูตทั้ง ๕ นี้หรือไม่ เมื่อเห็นแล้วทำ�ไมถึงยังประมาทอยู่  

เป็นต้น 

	 	 คำ�ว่า  เทวทูต หมายถึง ทูตของพญายมราชที่ส่งสัญญาณตักเตือนมนุษย์ในโลกให้รู้ธรรมดา

ของชีวิต เพื่อมิให้ประมาทมัวเมาในชีวิต มี ๕ อย่าง คือ (๑) เด็กแรกคลอด (๒) คนแก่ (๓) คนเจ็บ (๔) คนถูก

ลงราชทัณฑ์ (๕) คนตาย มีอธิบายดังนี้

	 	 นายนิรยบาลจะจับสัตว์นรกนั้นที่แขนทั้งสองข้างแสดงแก่พญายมราชว่า  คนผู้นี้ไม่ปรนนิบัติ

บดิามารดาเลย ไมบ่ำ�รงุสมณพราหมณ ์ไมอ่อ่นนอ้มตอ่ผูใ้หญใ่นตระกลู ขอจงลงอาญาแกค่นผูน้ีเ้ถดิ กอ่นจะลง 

อาญาโทษ พญายมราชกจ็ะสอบสวนซกัไซไ้ตถ่ามถงึเทวทตูตา่งๆ วา่ เจา้ไมเ่คยเหน็เดก็แดงๆ ทีย่งัออ่นนอนหงาย 

เปื้อนมูตรคูถของตนอยู่ในแดนมนุษย์บ้างหรือ…ไม่เคยเห็นหญิงหรือชายที่มีอายุ ๘๐ ปี ๙๐ ปี หรือ ๑๐๐ ปี  
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ผู้แก่หง่อม มีซี่โครงคด หลังงอ ถือไม้เท้า  เดินงกๆ เงิ่นๆ โซเซ ฟันหัก ผมหงอก หนังเหี่ยวย่น ตัวตกกระ  

ศรีษะลา้น ในแดนมนษุยบ์า้งหรอื…ไมเ่คยเหน็หญงิหรอืชายผูป้ว่ยเปน็ไขห้นกัทกุขท์รมาน นอนเปือ้นมตูรคถูของตน  

ต้องมีคนอื่นคอยพยุงลุกพยุงเดิน ในแดนมนุษย์บ้างหรือ…ไม่เคยเห็นพระราชาทั้งหลายในแดนมนุษย์จับโจร

ผู้ประพฤติผิดมาแล้วสั่งลงราชทัณฑ์วิธีต่างๆ เป็นต้นว่าลงโทษแบบโบยด้วยแส้ โบยด้วยหวาย ตีด้วยตะบอง

สั้น ตัดมือ ตัดเท้า ตัดทั้งมือทั้งเท้าบ้างหรือ….ไม่เคยเห็นหญิงหรือชายที่ตายแล้วหนึ่งวัน สองวัน หรือสามวัน 

ขึ้นพองอืด เขียวชํ้า มีนํ้าเหลืองไหลเยิ้ม ในแดนมนุษย์บ้างหรือ เมื่อสัตว์นรกนั้นตอบว่า เคยเห็น พญายมราช

จึงสำ�ทับว่า  เมื่อเจ้ารู้เดียงสาเป็นผู้ใหญ่ขึ้น มิได้มีความคิดบ้างหรือว่า  แม้เราเองก็มีความเกิดเป็นธรรมดา  

ไม่ล่วงพ้นความเกิดไปได้...แม้เราเองก็มีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้...แม้เราเองก็มีความ

เจ็บป่วยเป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความเจ็บป่วยไปได้...สัตว์ที่ทำ�บาปกรรมไว้นั้นๆ ย่อมถูกลงโทษด้วยวิธีตา่งๆ  

ในปจัจบุนั จะปว่ยกล่าวไปไยถงึชาตหินา้เล่า.... แมเ้ราเองกม็คีวามตายเปน็ธรรมดา ไมล่ว่งพน้ความตายไปได้  

ควรที่จะทำ�ความดีทางกาย ทางวาจา  และทางใจไว้ สัตว์นรกนั้นกลับตอบว่า  ข้าพเจ้าไม่อาจคิดเช่นนั้นได้ 

เพราะมวัประมาท” พญายมราชจงึตดัสนิลงโทษโดยกลา่ววา่ “เจา้ไมไ่ดท้ำ�ความดทีางกาย ทางวาจา และทางใจไว ้

เพราะมัวประมาทเสีย ดังนั้น นายนิรยบาลจักลงโทษเจ้าในฐานเป็นผู้ประมาท บาปกรรมนี้ไม่ใช่มารดาบิดา 

ไม่ใช่พี่น้องชายหรือพี่น้องหญิง ไม่ใช่มิตรสหาย ไม่ใช่ญาติสายโลหิต ไม่ใช่สมณะและพราหมณ์ ไม่ใช่เทวดา 

ทำ�ให้เจ้า ตัวเจ้าเองนั่นแหละทำ�เข้าไว้ เจ้าเท่านั้นจักเสวยวิบากกรรมนี้

	 	 	 วิธีการลงโทษในนรก

	 	 ลำ�ดบันัน้ นายนริยบาลจะลงโทษสตัวน์รกดว้ยเครือ่งพนัธนาการ ๕ แหง่ (ปญัจพธิพนัธนะ) คอื  

ตรงึตะปเูหลก็แดงทีม่อื ๒ ขา้ง ทีเ่ทา้ ๒ ขา้ง และทีก่ลางอก ถากดว้ยผึง่ จบัตวัเอาหวัหอ้ยเทา้ชีฟ้า้ ถากดว้ยพรา้  

จับตัวเทียมรถแล้วให้วิ่งกลับไปกลับมาบนพื้นอันร้อนโชน บังคับให้ปีนขึ้นลงภูเขาถ่านเพลิงลูกใหญ่ที่ร้อนโชน 

ผลักพุ่งลงไปในหม้อทองแดงที่ร้อนโชน เขาถูกเคี่ยวจนเดือดผุดเป็นฟอง บางคราวผุดขึ้นข้างบน บางคราว 

จมลงขา้งลา่ง บางคราวแลน่ขวาง สตัวน์รกนัน้ยอ่มเสวยทกุขเวทนาอนัแรงกล้า แตก่ไ็มต่าย แลว้นายนริยบาล

นำ�สัตว์นรกไปขังไว้ในมหานรก

	 	 	 ลักษณะมหานรกและนรกขุมต่างๆ

	 	 มหานรกนั้นมีสัณฐานเป็นสี่เหลี่ยม มีประตูด้านละหนึ่ง (สี่มุมสี่ประตู) มีกำ�แพงเหล็กล้อม  

มีแผ่นเหล็กครอบไว้ข้างบน พื้นแห่งนรกนั้นเป็นเหล็กร้อนโชนเป็นเปลวแผ่ไปตลอด ๑๐๐ โยชน์โดยรอบ  

ตัง้อยูท่กุเมือ่ บางคราวประตแูตล่ะดา้นของมหานรกเปดิออก เขาจะวิง่ไปทีป่ระตนูัน้โดยเรว็ ถกูไฟไหมผ้วิหนงั 

เนื้อ เอ็น หรือแม้กระดูกก็มอดไหม้เป็นควันตลบ แต่อวัยวะที่ถูกไหม้ไปแล้วจะกลับเป็นรูปเดิม และในขณะ

ที่เขาใกล้จะถึงประตู ประตูนั้นก็จะพลันปิดสนิท สัตว์นรกนั้นย่อมเสวยทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัสอยู่ใน 

มหานรกนั้น และไม่ตาย ตราบเท่าที่บาปกรรมยังไม่สิ้นสุด

	 ในทา้ยพระสตูร แมพ้ญายมราชกม็คีวามรูส้กึว่า สตัวท์ีท่ำ�บาปกรรมไวใ้นโลก ยอ่มถกูนายนริยบาล 

ลงโทษแบบต่างๆ เห็นปานนี้ โอหนอ ขอเราพึงได้ความเป็นมนุษย์ ขอพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพึงเสด็จอุบัติ 

ในโลก ขอเราพงึไดน้ัง่ใกลพ้ระองค ์ขอพระองคพ์งึทรงแสดงธรรมแกเ่รา และขอเราพงึรูท้ัว่ถงึธรรมของพระองค์

นั้นเถิด 
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	 เรื่องนรกนี้ พระพุทธองค์มิได้ทรงสดับมาจากสมณะหรือพราหมณ์อื่นๆ แต่เป็นเรื่องจริงที่ทรง 

รู้เห็นประจักษ์ตามกรรมของสัตว์ที่ปรากฏเองทั้งนั้น

	 ในเทวทูตสูตรนี้ พระพุทธองค์ทรงระบุชื่อนรกรอบๆ มหานรกไว้ ๕ ชื่อ คือ (๑) คูถนรก  

นรกที่เต็มด้วยคูถ (๒) กุกกุลนรก นรกที่เต็มด้วยเถ้ารึง (๓) สิมพลีวันนรก นรกป่างิ้ว (๔) อสิปัตตวันนรก  

นรกป่าไม้ใบเป็นดาบ (๕) ขาโรทกนทีนรก นรกแม่นํ้าด่าง 

	 ชื่อนรกในพระไตรปิฎกเล่มอื่นๆ : ในสังกิจจชาดก สัฏฐินิบาต ชาดก ขุททกนิกาย สุตตันตปิฎก 

พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๘ ได้ระบุถึงชื่อของมหานรก นรกขนาดใหญ่ไว้ ๘ ขุม คือ 

	 ๑) 	สัญชีวนรก 	 ๒) 	กาฬสุตตนรก

	 ๓) 	สังฆาฏนรก 	 ๔) 	โรรุวนรก

	 ๕) 	มหาโรรุวนรก 	 ๖) 	อเวจีมหานรก 

	 ๗) 	ตาปนนรก	 ๘) 	ปตาปนนรก 

	 พระอรรถกถาจารย์กล่าวว่ามหานรกทั้ง ๘ ขุมนี้ล้วนพ้นได้ยาก แออัดไปด้วยสัตว์นรกผู้ทำ�กรรม

หยาบช้า  แต่ละขุมมีอุสสทนรก ซึ่งเป็นนรกเล็กๆ ตั้งอยู่มุมประตูทั้งสี่ด้าน ด้านละสี่ขุม ดังนั้น มหานรก  

๘ ขุม จึงมีอุสสทนรกเป็นบริวาร ๑๖ ขุม และเมื่อนับจำ�นวนทั้งหมดจึงมีอุสสทนรก ๘ x ๑๖ = ๑๒๘ ขุม  

เมื่อรวมเข้ากับมหานรก ๘ ขุม จึงได้จำ�นวนนรกทั้งหมด ๑๓๖ ขุม

	 พระมติวิจารณ์เรื่องนรกของสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ : เรื่องนรกของพราหมณ์กับของเรา  

เทียบกันแล้วย่อมมีเค้าเป็นอันเดียวกัน เข้าใจว่าน่าจะมาจากต้นเดิมเดียวกันหรือลอกเลียนแบบกันมาแล้ว

ยักเยื้องดัดแปลงให้เหมาะกับหลักคำ�สอนของตน เช่น เราปรารถนาจะแปลเทวทูตเป็นความเสื่อมสิ้นหรือ 

ความทุกข์โดยธรรมดา เราก็ทำ�ให้ยมราชซักถาม เราเสียวไส้กลัวการลงโทษ เราก็ทำ�ให้ยมราชถามแล้วนิ่งเสีย 

ให้นายนิรยบาลรู้เอาเอง เรานับถือพระศาสนาของเรา  เราก็ทำ�ให้ยมราชเลื่อมใส ของเขาก็เป็นเช่นเดียวกัน  

เช่น เขาต้องการให้มีอำ�นาจแก้ได้ เพื่อล่อให้คนทำ�บาปนับถือพระเจ้าของเขาเป็นสรณะ เขาก็กล่าวถึง 

พระวษิณแุละพระศวิะว่ามอีำ�นาจใชเ้ทวทตูไปแยง่อาตมนัของผูน้บัถอืพระองคจ์ากเทวทตูพระยม ไปสูเ่ทวโลก

ของพระองค ์เปน็อนัพน้จากการตกนรก และพระวษิณมุพีระกรณุาปลอ่ยสตัวน์รกกไ็ด ้และเรือ่งของเขาเชือ่วา่ 

มีตัวอย่างที่เห็นได้ในมนุษย์สมัยนั้นด้วย เช่นนี้ ทางที่จะพึงวิจารณ์มีดังนี้

	 ๑.	 พระพุทธศาสนารับรองมติในเรื่องนิรยะเพียงใด รับรองเท่าที่กล่าวสักว่าชื่อในบาลีนั้นๆ  

ดังกล่าวมาแล้ว หรือรับรองตลอดถึงเรื่องพิสดารดังแสดงในเทวทูตสูตรด้วย

	 ๒.	 ถ้าไม่รับรองเรื่องนรกในเทวทูตสูตร จะพึงทำ�ความเข้าใจว่า สมเด็จพระบรมศาสดานำ�มาตรัส

เพื่อแสดงนรกในมนุษย์โดยนัย แต่เรื่องถูกเติมหรือดัดแปลงให้เป็นจริงไป หรือเป็นสิ่งแปลกปลอมที่แต่งขึ้น

ทีหลัง

	 ๓.	 การวจิารณส์องขอ้ขา้งตน้นัน้อาจเปน็เหตใุหเ้ขา้ใจวา่ พระพทุธศาสนารบัรองเรือ่งเลา่ปรมัปรา

ที่เคยเชื่อถือกันมา ด้วยยังมิได้ปรากฏแก่ญาณ เป็น “สันทิฏฐิโก” คือ เห็นเอง (ยังไม่มีการพิสูจน์ให้เห็นได้ชัด

ด้วยปัญญา) หรือนอกจากเห็นเองแล้วไม่รับรองเรื่องที่ยังไม่มีจริง
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	 ถ้าคนที่นับถือศาสนาอื่นมีความเป็นธรรม จะพึงวิจารณ์ เขาคงไม่ตีค่าพระศาสนาของเราสูงเกินไป 

เขาอาจลงความเหน็วา่ ศาสนาของเรารบัรองมตปิรมัปราอนัยงัไมอ่าจชำ�แรกดว้ยญาณ (ยงัไมไ่ดร้บัการพสิจูน์

ด้วยปัญญา) เช่นนี้ เขาจักไม่รังเกียจเรื่องเช่นนี้ที่ปรากฏในคัมภีร์ศาสนาของเรา ส่วนเราย่อมตีค่าพระศาสนา

ของเราสูงโดยธรรมดา  มาพบเรื่องงเช่นนี้เข้าในคัมภีร์ของเราย่อมตะขิดตะขวง จะรับรองก็อาย จะปฏิเสธ 

ก็ไม่ถนัดปาก ด้วยเหตุนี้ จึงเป็นการยากที่จะสันนิษฐานลงความเห็น (ว่านรกมีลักษณะอย่างไร)

	 	 ๒)	 ติรัจฉานโยนิ กำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉาน

		  ติรัจฉานโยนิ กำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉาน หมายถึง ภพภูมิที่ไปเกิดของเหล่าสัตว์ที่มีการเคลื่อนไหว

อิริยาบถในลักษณะขวางหรือกระเสือกกระสนคลานไป ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงผลกรรมของผู้ตายจาก 

โลกมนุษย์แล้วไปบังเกิดในกำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉานไว้ในสังสัปปติปริยายสูตร ทสกนิบาต อังคุตตรนิกาย  

สุตตันตปิฎก พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๔ มีใจความว่า

	 	 “บางคนในโลกนี้มักฆ่าสัตว์ คือ เป็นคนหยาบช้า  มีฝ่ามือเปื้อนเลือด ชอบทุบตีและฆ่าผู้อื่น 

ไม่มีความกรุณาในสัตว์ทั้งหลาย เขากระเสือกกระสนเพื่อทำ�ชั่ว ด้วยกาย วาจา ใจ กายกรรม วจีกรรม และ

มโนกรรมของเขาย่อมคด คติของเขาก็คด เรากล่าวคติของเขาว่า มี ๒ อย่าง คือ นรกซึ่งมีทุกข์โดยส่วนเดียว  

และกำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉานซึ่งมีปกติกระเสือกกระสน เช่น งู แมงป่อง ตะขาบ พังพอน แมว หนู นกเค้าแมว  

หรือสัตว์ดิรัจฉานเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ที่เห็นมนุษย์แล้วย่อมกระเสือกกระสนไป” ในพระสูตรนี้ จัดสัตว์ดิรัจฉาน 

ประเภทเลือ้ยคลานไว ้๗ ชนดิ คอื (๑) ง ู(๒) แมงปอ่ง (๓) ตะขาบ (๔) พงัพอน (๕) แมว (๖) หน ู(๗) นกเคา้แมว 

		  ในพาลปัณฑิตสูตร อุปริปัณณาสก์ มัชฌิมนิกาย พระสุตตันตปิฎก พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๔ 

แสดงสัตว์ดิรัจฉานไว้ ๕ ประเภท ดังนี้

	 	 ๑) 	จำ�พวกกินหญ้าเป็นอาหาร (ติณภักขา) ได้แก่ ม้า  โค กระบือ ลา  แพะ มฤค หรือแม้ 

จำ�พวกสัตว์อื่นๆ ที่มีหญ้าเป็นอาหาร 

	 	 ๒) 	จำ�พวกมีคูถเป็นภักษา  (คูถภักขา) ได้แก่ ไก่ สุกร สุนัขบ้าน สุนัขป่า  หรือแม้จำ�พวก 

สัตว์อื่นๆ ที่มีคูถเป็นภักษา 

	 	 ๓) 	จำ�พวกเกิดแก่ตายในที่มืด ได้แก่ ตั๊กแตน บุ้ง มอด ไส้เดือน หรือแม้จำ�พวกสัตว์อื่นๆ  

ที่เกิดแก่ตายในที่มืด 

	 	 ๔) 	จำ�พวกเกิดแก่ตายในนํ้า ได้แก่ ปลา เต่า หรือแม้จำ�พวกสัตว์อื่นๆ ที่เกิดแก่ตายในนํ้า

	 	 ๕) 	จำ�พวกเกิดแก่ตายในของโสโครก ได้แก่ สัตว์จำ�พวกที่เกิดแก่ตายในปลาเน่า  ในศพเน่า  

ในขนมบูด ในแอ่งนํ้าครำ� ในหลุมโสโครก หรือแม้จำ�พวกอื่นๆ ที่เกิดแก่ตายในของโสโครก 

	 	 ๓) 	ปิตติวิสยะ แดนแห่งเปรต

		  ปิตติวิสยะ หรือเปรตวิสัย ในศาสนาพราหมณ์ มีธรรมเนียมเซ่นและทำ�ทักษิณา

เพื่ออุทิศให้บุรพบิดรที่ล่วงลับไป เรียกพิธีนี้ว่า  ศราทธะ ในพระพุทธศาสนา  พระพุทธองค์ทรงอนุญาต 

การกระทำ�เช่นนั้น และตรัสเรียกว่า ปุพพเปตพลี ดังมีปรากฏในอาทิยสูตร แห่งปฐมปัณณาสก์ ปัญจกนิบาต 

อังคุตตรนิบาต พระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๒ โดยทรงแสดงว่าเป็นหน้าที่ของพุทธบริษัทพึงกระทำ�
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	 	 อนึ่ง คำ�ว่า เปตะ หรือเปรต มีความหมาย ๒ ประการ คือ 

	 	 (๑) 	ความหมายทั่วไป หมายถึงผู้ละโลกนี้ไปแล้ว คือ ผู้ตายจากโลกนี้ไปแล้ว ดังเช่น 

การทำ�บุญอุทิศส่วนกุศลให้เปตชน ที่เรียกว่าเปตพลี ดังนั้น แม้พวกที่ตายไปเกิดเป็นเทวดา  ก็เรียกว่าเปตะ

หรือเปรตได้ในความหมายนี้ 

	 	 (๒) 	ความหมายโดยเฉพาะ หมายถงึ สตัวจ์ำ�พวกหนึง่ซึง่เกดิอยูใ่นอบายชัน้ทีเ่รยีกวา่ ปติตวิสิยั  

หรือ เปรตวิสัย ซึ่งแปลว่า  แดนเปรต เป็นสัตว์ที่ได้รับความทุกขเวทนาต่างๆ ตามผลแห่งกรรมชั่วที่ได้ทำ�ไว้ 

เช่น อดอยาก ผอมโซเพราะไม่มีอาหารจะกิน แม้เมื่อมี ก็กินไม่ได้ หรือกินได้ ก็กินอย่างยากลำ�บาก เพราะ 

ปากเท่ารูเข็ม หรือกินเข้าไปได้แต่ก็กลายเป็นเลือด เป็นหนอง เป็นมูตร เป็นคูถ และยังหมายถึงเปรต 

อกีพวกหนึง่ซึง่เสวยผลแหง่กรรมดแีละกรรมชัว่ในอตัภาพเดยีวสลบักนัไป โดยเรยีกว่า เวมานกิเปรต คอืเปรต 

ที่มีวิมานอยู่เป็นของตนเอง มีความสุขเหมือนพวกเทวดาในเวลาหนึ่ง แต่อีกเวลาหนึ่งก็ได้รับทุกขเวทนา 

แสนสาหัสเหมือนเปรตพวกอื่นและสัตว์นรกทั่วไป

	 	 รูปลักษณ์ของสัตว์ผู้เกิดในปิตติวิสยะ 

	 	 สัตว์ที่เกิดเป็นเปรตมีรูปร่างต่างกัน ๔ ชนิด ดังนี้ 

	 	 (๑)	 ชนิดมีรูปร่างไม่สมประกอบ ซูบผอม อดโซ 

	 	 (๒)	 ชนิดมีรูปร่างวิการ คือ กายเป็นอย่างมนุษย์ แต่ศีรษะเป็นอย่างสัตว์ดิรัจฉาน เช่น  

เป็นกา เป็นสุกร หรือเป็นงู 

	 	 (๓) 	ชนิดมีรูปร่างพิกล ได้รับการลงโทษอยู่ตามลำ�พัง ด้วยอำ�นาจบาปกรรม 

	 	 (๔) 	ชนิดมีรูปร่างอย่างมนุษย์ปกติ ที่สวยงามก็มี โดยมีวิมานเป็นที่อยู่ เรียกว่า เวมานิกเปรต

	 ๔) 	อสุรกาย พวกอสูร

		  อสุรกาย พวกอสูร มี ๒ ประเภท คือ

	 	 (๑)	 สัตว์เกิดในอบายจำ�พวกหนึ่งซึ่งสะดุ้งหวาดหวั่น ไร้ความสุข เช่น หมู่อสูรชื่อกาลกัญชิกา  

คืออสูรหมู่หนึ่งซึ่งมีอัตภาพยาว ๓ คาวุต (เกือบ ๑ โยชน์ ๔ คาวุต เท่ากับ ๑ โยชน์) มีเลือดเนื้อน้อย  

คล้ายใบไม้เหี่ยว มีนัยน์ตาทะลักออกมาอยู่บนหัวคล้ายตาปู ปากเท่ารูเข็มอยู่บนหัวเหมือนกัน ต้องก้ม 

กลืนกินอาหารอย่างยากลำ�บาก ในอรรถกถาทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค จัดพวกอสูรในอบายภูมิ ถ้าเปรียบกับ 

คนในโลกนี้ก็เหมือนคนอดอยาก เที่ยวก่อโจรกรรมในเวลาคํ่าคืน หลอกหลวงฉกชิงเอาทรัพย์ของผู้อื่น

	 	 (๒) 	เทพชั้นตํ่าพวกหนึ่งซึ่งมีท้าวเวปจิตติและท้าวปหาราทะเป็นต้น เป็นหัวหน้าปกครอง  

มีภพอยู่ภายใต้เขาพระสุเมรุ ชื่อว่า  อสูร เพราะไม่มีความอาจหาญ ไม่เป็นอิสระ และไม่รุ่งเรืองเฉกเช่น 

พวกเทพทั่วไป 

๒. สุคติ

	 สุคติ คือ ภูมิอันเป็นที่เกิดของผู้ประกอบกุศลกรรม มี ๒ อย่าง คือ

	 ๑) 	มนุษยโลก โลกของมนุษย์ หมายถึง ภูมิที่อยู่ของสัตว์ที่มีจิตใจสูง เป็นผู้รู้จักใช้เหตุผล 

	 ๒) 	เทวโลก โลกของเทวดาและพรหม หมายถึง ภูมิที่อยู่ของเทวดาในสวรรค์ชั้นกามาพจร ๖  

และพรหมผู้สถิตอยู่ในพรหมโลก
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	 สวรรค์ชั้นกามาพจร ได้แก่ โลกสวรรค์อันเป็นที่อยู่ของเทวดาที่ยังข้องอยู่ในกามคุณ ๕ เป็นภูมิ

ที่มีแต่ความสุขสบาย สมบูรณ์ด้วยโภคสมบัติ หรือเรียกว่า สุคติโลกสวรรค์ มี ๖ คือ 

	 (๑) 	จาตุมหาราชิกา สวรรค์ที่ท้าวมหาราชทั้ง ๔ คือ ท้าวธตรฐ ท้าววิรุฬหก ท้าววิรูปักษ์ ท้าวกุเวร 

เป็นผู้ปกครอง 

	 (๒) 	ดาวดึงส์ สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวดาสหาย ๓๓ องค์ มีท้าวสักกเทวราชเป็นผู้ปกครอง

	 (๓) 	ยามา สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวดาผู้ปราศจากทุกข์ 

	 (๔) 	ดุสิต สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวดาผู้เอิบอิ่มด้วยทิพยสมบัติอันเป็นของเฉพาะตน 

	 (๕) 	นิมมานรดี สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวดาผู้ยินดีในกามสุขที่ตนเนรมิตขึ้น 

	 (๖) 	ปรนิมมิตวสวัตตี สวรรค์เป็นที่อยู่ของเทวดาผู้ยินดีในกามสุขที่ผู้อื่นเนรมิตให้

	 พรหมโลก ได้แก่ ภูมิอันที่อยู่ของพรหมผู้ประเสริฐและบริสุทธิ์ คือผู้บำ�เพ็ญสมาธิจิตแน่วแน่

จนไดบ้รรลฌุานสมาบตัหิรอืสำ�เรจ็เปน็อรยิบคุคลชัน้อนาคามใีนโลกมนษุย ์เมือ่สิน้ชวีติจงึไปบงัเกดิในพรหมโลก 

ตามลำ�ดับชั้นแห่งคุณธรรมที่ได้บรรลุ

	 พรหมโลกมี ๒๐ ชั้น จัดเป็น ๒ อย่าง คือ 

	 ๑.	 รูปพรหม หรือรูปภูมิ ได้แก่ พรหมที่มีรูปขันธ์หรือพรหมผู้ได้รูปฌาน แบ่งเป็น ๑๖ ชั้น คือ 

ปฐมฌานภูมิ ๓ ชั้น ทุติยฌานภูมิ ๓ ชั้น ตติยฌานภูมิ ๓ ชั้น และจตุตถฌานภูมิ ๗ ชั้น มีดังนี้

	 	 ๑) 	ปฐมฌานภูมิ ได้แก่ผู้ได้บรรลุปฐมฌานแล้วสิ้นชีวิตไปเกิดในพรหมโลก ๓ ชั้น คือ  

(๑) พรหมปาริสัชชา (๒) พรหมปุโรหิตา (๓) มหาพรหมา 

 	 	 ๒) 	ทตุยิฌานภมู ิผูไ้ดบ้รรลทุตุยิฌานแลว้สิน้ชวีติไปเกดิในพรหมโลก ๓ ชัน้ คอื (๔) ปรติตาภา  

(๕) อัปปมาณาภา (๖) อาภัสสรา 

 	 	 ๓) 	ตติยฌานภูมิ ได้แก่ ผู้ได้บรรลุตติยฌานแล้วสิ้นชีวิตไปเกิดในพรหมโลก ๓ ชั้น คือ  

(๗) ปริตตสุภา (๘) อัปปมาณสุภา (๙) สุภกิณหา 

 	 	 ๔) 	จตุตถฌานภูมิ ได้แก่ ผู้ได้บรรลุจตุตถฌานแล้วสิ้นชีวิตไปเกิดในพรหมโลก ๗ ชั้น คือ 

(๑๐) เวหัปผลา (๑๑) อสัญญีสัตตา (๑๒) อวิหา (๑๓) อตัปปา (๑๔) สุทัสสา (๑๕) สุทัสสี (๑๖) อกนิฏฐา 

		  พรหมโลก ๕ ชั้น ตั้งแต่ชั้นอวิหาถึงชั้นอกนิฏฐา เรียกว่า ชั้นสุทธาวาส หมายถึง ภูมิเป็นที่อยู่

หรอืทีเ่กดิของทา่นผูบ้รสิทุธิค์อืพระอนาคาม ีซึง่เปน็ผูไ้มก่ลบัมาเกดิในโลกมนษุยอ์กี แตจ่ะนพิพานในพรหมโลก 

ชั้นสุทธาวาสนี้ 

	 ๒. 	อรูปพรหม หรืออรูปภูมิ ได้แก่ พรหมที่ไม่มีรูปขันธ์ หรือพรหมผู้ได้อรูปฌาน แบ่งเป็น ๔ ชั้น 

คือ 

	 	 ๑) 	อากาสานัญจายตนภูมิ 	 ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีอากาศไม่มีที่สุด 

	 	 ๒) 	วิญญาณัญจายตนภูมิ 	 ชั้นที่เข้าถึงภาวะมีวิญญาณไม่มีที่สุด 

	 	 ๓) 	อากิญจัญญายตนภูมิ 	 ชั้นที่เข้าถึงภาวะไม่มีอะไร 

	 	 ๔) 	เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ 	ชั้นที่เข้าถึงภาวะที่กล่าวไม่ได้ว่ามีสัญญาหรือไม่มี
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สรุปความ

	 สังสารวัฏ คือการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิกำ�เนิดต่างๆ ทั้งทุคติและสุคติ ในเทวทูตสูตร 

พระพทุธองคท์รงแสดงกรรมทีเ่ปน็เหตใุหไ้ปเกดิในสคุตแิละทคุตไิวว้า่ “ภกิษทุัง้หลาย เรายอ่มมองเหน็หมูส่ตัว ์

ผู้กำ�ลังจุติ กำ�ลังอุบัติ เลว ประณีต มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ได้ดี ตกยาก ด้วยทิพยจักษุอันบริสุทธิ ์

ลว่งจกัษวุสิยัของมนษุยไ์ดว้า่ หมูส่ตัวเ์หลา่นีป้ระกอบดว้ยกายสจุรติ วจสีจุรติ มโนสจุรติ ไมว่า่รา้ยพระอรยิเจา้  

เปน็สมัมาทฏิฐ ิยดึถอืการกระทำ�ดว้ยอำ�นาจสมัมาทฏิฐ ิหมูส่ตัวเ์หลา่นัน้หลงัจากตายไปจงึเขา้ถงึสคุตโิลกสวรรค ์ 

...หมู่สัตว์เหล่านี้ประกอบด้วยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ว่าร้ายพระอริยเจ้า  เป็นมิจฉาทิฏฐิ ยึดถือ 

การกระทำ�ด้วยอำ�นาจมิจฉาทิฏฐิ หมู่สัตว์เหล่านั้น หลังจากตายไปจึงเข้าถึงเปรตวิสัย ...กำ�เนิดสัตว์ดิรัจฉาน  

อบาย ทุคติ วินิบาต นรก”
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยกรรม ๑๒ หากบุคคล 

ยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏได้	 	

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 -	 กรรม ๑๒

๖. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ โดยใช้คำ�ถาม

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏมีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนสังสารวัฏ กรรม ๑๒ จากใบความรู้ที่ ๘

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๘

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 ใบกิจกรรมที่ ๘

๘.	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๘ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๒.	 ใบกิจกรรมที่ ๘

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา 
ส่วนสังสารวัฏได้

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	 ๑ - ๒	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๘
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ใบกิจกรรมที่ ๘

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของกรรม ๑๒

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๘

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของกรรม ๑๒ 

	 ตอบ กรรม แปลว่า  การกระทำ� คำ�ว่ากรรมเป็นคำ�กลางๆ ถ้าเป็นส่วนดี เรียกว่า  กุศลกรรม 

ส่วนไม่ดี เรียกว่า  อกุศลกรรม กรรม เมื่อจำ�แนกตามหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการให้ผลทั้งฝ่ายกุศลและอกุศล  

รวมเรียกว่า กรรม ๑๒  

	 ๑. 	 ทฏิฐธรรมเวทนยีกรรม กรรมใหผ้ลในภพนี ้หมายถงึ กรรมใหผ้ลในชาตปิจัจบุนันี ้เปน็กรรมแรง 

ให้ผลทันตาเห็น 

	 ๒. 	 อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลต่อเมื่อเกิดแล้วในภพหน้า หมายถึง กรรมให้ผลในภพต่อไป 

หรือเสวยผลกรรมในชาติหน้า 

	 ๓. 	 อปราปรเวทนยีกรรม กรรมใหผ้ลตอ่เมือ่พน้ภพหนา้ไปแลว้ หมายถงึ กรรมใหผ้ลในภพตอ่ๆ ไป 

ได้โอกาสเมื่อใด ให้ผลเมื่อนั้นจนกว่าจะเลิกให้ผล 

	 ๔. 	 อโหสิกรรม กรรมให้ผลสำ�เร็จแล้ว หมายถึง กรรมเลิกให้ผล ไม่มีผลอีก หมดโอกาสที่จะให้ผล

ต่อไป 

	 ๕. 	 ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิด หมายถึง กรรมที่เป็นตัวนำ�ไปเกิด ทำ�หน้าที่ให้ผลแก่ผู้ทำ�กรรม

ที่ตายจากภพหนึ่งแล้วไปถือปฏิสนธิในภาพหนึ่ง ถ้าเป็นกรรมดีก็นำ�ไปเกิดในสุคติ ถ้าเป็นกรรมชั่วก็นำ�ไปเกิด 

ในทุคติ 

	 ๖. 	 อปุตัถมัภกกรรม กรรมสนบัสนนุ หมายถงึ กรรมไมส่ามารถใหป้ฏสินธไิดเ้อง ตอ่เมือ่ชนกกรรม

ให้ปฏิสนธิแล้วจึงเข้าสนับสนุนส่งเสริมให้ดีขึ้นบ้าง ให้เลวลงบ้าง ตามอำ�นาจของกรรมดีหรือกรรมชั่ว 

	 ๗. 	 อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้น กรรมนี้ขัดแย้ง หรือตรงกันข้ามกับชนกกรรม คอยเข้าบีบคั้น

เบียดเบียนชนกกรรมไม่ให้เผล็ดผลเต็มที่ ถ้าชนกกรรมเป็นกุศลให้ปฏิสนธิฝ่ายดี ย่อมเข้าขัดขวางให้เสื่อมลง 

	 ๘.	 อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน กรรมนี้เหมือนกับอุปปีฬกกรรม แต่ให้ผลที่รุนแรงกว่า 

	 ๙.	 ครุกรรม กรรมหนัก หมายถึงกรรมหนักที่สุดกว่ากรรมอื่นในลำ�ดับแห่งการให้ผล 

	 ๑๐.	 พหลุกรรม กรรมชนิ หรอืเรยีกวา่ อาจณิณกรรม หมายถงึ กรรมทีท่ำ�บอ่ยๆเปน็อาจณิ ใหผ้ลรอง

จากครุกรรม 

	 ๑๑.	 อาสนันกรรม กรรมเมือ่จวนเจยีน หมายถงึ กรรมทีท่ำ�ในขณะใกลจ้ะสิน้ใจตาย กรรมนีแ้มจ้ะมี

กำ�ลังอ่อน 

	 ๑๒.	 กตัตตากรรม กรรมสักว่าทำ� หมายถึง กรรมที่ทำ�โดยไม่มีเจตนา 

 	 การปฏิบัติ เราต้องปฏิบัติดี ไม่ปฏิบัติชั่ว เพราะกรรมจะส่งผลในทางปฏิบัติ 
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กรรม ๑๒

หมวดที่ ๑ 	ให้ผลตามคราว (เวลาที่ให้ผล)

	 ๑.	 ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม	 กรรมให้ผลในภพนี้

	 ๒.	 อุปปัชชเวทนียกรรม 	 กรรมให้ผลต่อเมื่อเกิดแล้วในภพหน้า

	 ๓.	 อปราปรเวทนียกรรม	 กรรมให้ผลต่อเมื่อพ้นภพหน้าไปแล้ว 

	 ๔.	 อโหสิกรรม 	 กรรมให้ผลสำ�เร็จแล้ว

หมวดที่ ๒ 	ให้ผลตามกิจ

	 ๕.	 ชนกกรรม 	 กรรมแต่งให้เกิด

	 ๖.	 อุปัตถัมภกกรรม 	 กรรมสนับสนุน

	 ๗.	 อุปปีฬกกรรม 	 กรรมบีบคั้น

	 ๘.	 อุปฆาตกกรรม 	 กรรมตัดรอน

หมวดที่ ๓ 	ให้ผลตามลำ�ดับ

	 ๙.	 ครุกรรม 	 กรรมหนัก

	 ๑๐.	พหุลกรรม 	 กรรมชิน

	 ๑๑.	อาสันนกรรม 	 กรรมเมื่อจวนเจียน

	 ๑๒.	กตัตตากรรม 	 กรรมสักว่าทำ�

อธิบาย

	 กรรม แปลว่าการกระทำ� คำ�ว่ากรรมเป็นคำ�กลางๆ ถ้าเป็นส่วนดี เรียกว่า  กุศลกรรม ส่วนไม่ดี 

เรียกว่า  อกุศลกรรม กรรม เมื่อจำ�แนกตามหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการให้ผลทั้งฝ่ายกุศลและอกุศล  

พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงไว้เป็น ๓ หมวด หมวดละ ๔ ประเภท รวมเรียกว่า กรรม ๑๒ 

	 	 หมวดที่ ๑ จำ�แนกโดยให้ผลตามคราว (เวลาที่ให้ผล) มี ๔ อย่าง คือ

	 ๑. 	ทฏิฐธรรมเวทนยีกรรม กรรมใหผ้ลในภพนี ้หมายถงึ กรรมใหผ้ลในชาตปิจัจบุนันี ้เปน็กรรมแรง

ให้ผลทันตาเห็น คือให้ผลก่อนกรรมอื่นทั้งหมด โดยผู้ทำ�ย่อมเสวยผลกรรมที่ตนทำ�ในชาตินี้นั่นเอง 

	 ๒. 	อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลต่อเมื่อเกิดแล้วในภพหน้า หมายถึง กรรมให้ผลในภพต่อไป 

หรือเสวยผลกรรมในชาติหน้า  กรรมนี้จัดว่าเป็นกรรมที่เบากว่ากรรมที่ ๑ คือผู้นั้นไม่ได้รับผลของกรรมนี้ 

ในทันทีทันใด ต่อเมื่อล่วงลับไปแล้วเกิดในภพใหม่ กรรมนี้จึงจะให้ผล 

ใบความรู้ที่ ๘

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ
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	 ๓. 	อปราปรเวทนยีกรรม กรรมใหผ้ลตอ่เมือ่พน้ภพหนา้ไปแลว้ หมายถงึ กรรมใหผ้ลในภพตอ่ๆ ไป

ได้โอกาสเมื่อใด ให้ผลเมื่อนั้นจนกว่าจะเลิกให้ผล กรรมนี้เป็นกรรมที่เบากว่ากรรมที่ ๒ จะให้ผลก็ต่อเมื่อ

พ้นภพหน้าไปแล้ว จะเป็นภพใดภพหนึ่งนั้นกำ�หนดแน่ไม่ได้ เปรียบเหมือนสุนัขล่าสัตว์ ตามทันสัตว์ในที่ใด  

ก็กัดเอาได้ในที่นั้น 

	 ๔. 	อโหสิกรรม กรรมให้ผลสำ�เร็จแล้ว หมายถึง กรรมเลิกให้ผล ไม่มีผลอีก หมดโอกาสที่จะให้ผล

ต่อไป เปรียบเหมือนพืชสิ้นยางแล้วเพาะปลูกไม่ขึ้น 

	 	 หมวดที่ ๒ จำ�แนกโดยให้ผลตามกิจ (หน้าที่) มี ๔ อย่าง คือ

	 ๕. 	ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิด หมายถึง กรรมที่เป็นตัวนำ�ไปเกิด ทำ�หน้าที่ให้ผลแก่ผู้ทำ�กรรม

ที่ตายจากภพหนึ่งแล้วไปถือปฏิสนธิในภพหนึ่ง ถ้าเป็นกรรมดีก็นำ�ไปเกิดในสุคต ิ ถ้าเป็นกรรมชั่วก็นำ�ไปเกิด 

ในทุคติ ตามความหนักเบาของกรรมที่ทำ� กรรมนี้ในที่อื่น เรียกว่า กมฺมโยนิ (กรรมเป็นกำ�เนิด) ทำ�หน้าที่เพียง 

ให้ปฏิสนธิ ต่อจากนั้นก็เป็นอันหมดหน้าที่ เปรียบเหมือนบิดาเพียงเป็นผู้ให้กำ�เนิดบุตร 

	 ๖. 	อปุตัถมัภกกรรม กรรมสนบัสนนุ หมายถงึ กรรมไมส่ามารถใหป้ฏสินธไิดเ้อง ตอ่เมือ่ชนกกรรม

ให้ปฏิสนธิแล้วจึงเข้าสนับสนุนส่งเสริมให้ดีขึ้นบ้าง ให้เลวลงบ้าง ตามอำ�นาจของกรรมดีหรือกรรมชั่ว เปรียบ

เหมือนแม่นมผู้เลี้ยงทารกที่คนอื่นให้เกิดแล้ว 

	 	 กรรมนี้สอดคล้องกับชนกกรรม ถ้าชนกกรรมเป็นกุศลให้ปฏิสนธิฝ่ายดี (เกิดในตระกูล 

สูงหรือถิ่นที่ดี) ย่อมเข้าสนับสนุนทารกผู้เกิดแล้วให้ได้รับความสุขความเจริญรุ่งเรืองตลอดไป ตรงกับบาลีว่า  

โชต ิโชตปิรายโน รุง่เรอืงมาแลว้ มรีุง่เรอืงไปภายหนา้ ถา้ชนกกรรมเปน็อกศุลใหป้ฏสินธฝิ่ายเลว (เกดิในตระกลู 

ตํา่หรอืถิน่ทีไ่มด่)ี กรรมนีย้อ่มกระหนํา่ซํา้เตมิทารกผูเ้กดิแลว้ใหช้วีติตกตํา่ลง ตรงกบับาลวีา่ ตโม ตมปรายโน :  

มืดมาแล้ว มีมืดไปภายหน้า 

	 ๗. 	อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้น กรรมนี้ขัดแย้ง หรือตรงกันข้ามกับชนกกรรม คอยเข้าบีบคั้น

เบียดเบียนชนกกรรมไม่ให้เผล็ดผลเต็มที่ ถ้าชนกกรรมเป็นกุศลให้ปฏิสนธิฝ่ายดี ย่อมเข้าขัดขวางให้เสื่อมลง  

ตรงกับบาลีว่า  โชติ ตมปรายโน รุ่งเรืองมาแล้ว มืดไปภายหน้า  ถ้าชนกกรรมเป็นอกุศลให้ปฏิสนธิฝ่ายเลว  

คือให้เกิดในทุคติภูมิ เกิดในตระกูลตํ่า หรือในถิ่นที่ไม่เจริญ ย่อมเข้าบั่นทอนวิบากของอกุศลกรรมให้ทุเลาลง 

ตรงกับบาลีว่า ตโม โชติปรายโน : มืดมาแล้ว รุ่งเรืองไปภายหน้า

	 ๘.	 อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน กรรมนี้เหมือนกับอุปปีฬกกรรม แต่ให้ผลที่รุนแรงกว่า 

สามารถทีจ่ะตดัรอนผลแหง่ชนกกรรมและอปุตัถมัภกกรรมทัง้ฝา่ยดแีละไมด่ใีหข้าดลง แลว้เขา้ไปใหผ้ลแทนที ่ 

กรรมนี้จึงตรงกันข้ามกับชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรม 

	 	 หมวดที่ ๓ จำ�แนกโดยการให้ผลตามลำ�ดับ มี ๔ อย่าง คือ

	 ๙. 	ครกุรรม กรรมหนกั หมายถงึ กรรมหนกัทีส่ดุกวา่กรรมอืน่ในลำ�ดบัแหง่การใหผ้ล ในฝา่ยอกศุล 

ได้แก่ อนันตริยกรรม ๕ ส่วนในฝ่ายกุศล ได้แก่ สมาบัติ ๘ ครุกรรมนี้ย่อมให้ผลก่อนกว่ากรรมอื่นๆ  

เปรยีบเหมอืนบคุคลทิง้สิง่ของตา่งๆ เชน่ เหลก็ ศลิา หญา้ ขนนก เปน็ตน้ จากทีส่งูลงมาพรอ้มกนั สิง่ใดหนกักวา่  

สิ่งนั้นย่อมตกถึงพื้นดินก่อน สิ่งอื่นๆ ย่อมตกถึงพื้นตามลำ�ดับหนักเบาฉะนั้น
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	 ๑๐.	พหลุกรรม กรรมชนิ หรอืเรยีกวา่ อาจณิณกรรม หมายถงึ กรรมทีท่ำ�บอ่ยๆ เปน็อาจณิ ใหผ้ลรอง

จากครุกรรม เมื่อครุกรรมไม่มี กรรมนี้ย่อมให้ผลก่อนกรรมประเภทอื่น เปรียบเหมือนนักมวยปล้ำ� คนที่มีแรง

มากหรอืวอ่งไวกวา่ ยอ่มเอาชนะไดเ้ปน็ธรรมดา หรอืเปรยีบเหมอืนโจรทีท่ำ�การปลน้ฆา่เปน็อาจณิ แตไ่มไ่ดท้ำ�

อนันตริยกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง กรรมที่เกิดจากการปล้นฆ่า ย่อมให้ผลทันทีที่เขาตาย 

	 ๑๑. 	อาสันนกรรม กรรมเมื่อจวนเจียน หมายถึง กรรมที่ทำ�ในขณะใกล้จะสิ้นใจตาย กรรมนี้แม้

จะมกีำ�ลงัออ่น ถา้ไมม่คีรกุรรมและพหลุกรรม ยอ่มใหผ้ลกอ่นกรรมอืน่ๆ เปรยีบเหมอืนโคทีถ่กูขงัแออดัในคอก  

พอคนเลี้ยงโคเปิดประตูคอก โคตัวใดที่อยู่ริมประตู ถึงจะเป็นโคแก่มีกำ�ลังน้อย โคตัวนั้นย่อมออกได้ก่อน 

โคตัวอื่นที่มีกำ�ลังมากกว่า 

	 ๑๒.	กตตัตากรรม กรรมสกัวา่ทำ� หมายถงึ กรรมทีท่ำ�โดยไมม่เีจตนา เชน่ คนเดนิเหยยีบมดตาย

โดยไมต่ัง้ใจ โดยไมรู่ว้า่เปน็บญุหรอืเปน็บาป ตอ่เมือ่กรรมอืน่ไมม่ี กรรมนีจ้งึถงึคราวใหผ้ล เปรยีบเหมอืนลกูศร

ที่คนยิงไปโดยไม่มีเป้าหมายแน่นอน ถูกบ้าง ผิดบ้าง หนักบ้าง เบาบ้าง เพราะคนยิงไม่มีความตั้งใจ 

สรุปความ

	 	 กรรม ๑๒ นี้ แสดงให้รู้ว่า คนบางคนทำ�กรรมชั่ว แต่ยังคงได้รับความสุขความเจริญอยู่ในปัจจุบัน  

ก็เพราะกรรมดีที่เคยทำ�ไว้ในอดีตกำ�ลังให้ผล หรือเพราะกรรมชั่วที่ทำ�ในปัจจุบันยังไม่ได้โอกาสให้ผล  

อนึง่ กรรม ๑๒ นี ้ไมม่ปีรากฏในพระไตรปฎิก แตพ่ระอรรถกถาจารย ์มพีระพทุธโฆษาจารย ์เปน็ตน้ ไดจ้ดัรวบรวม 

ไว้ในภายหลัง
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๙

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยหัวใจสมถกัมมัฏฐาน  

หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏได้	

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 -	 หัวใจสมถกัมมัฏฐาน

๖. กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ โดยใช้คำ�ถาม

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏมีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนสังสารวัฏ หัวใจสมถกัมมัฏฐาน จากใบความรู้ที่ ๙

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๙ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 ใบกิจกรรมที่ ๙

๘.	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๙ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๒. 	 ใบกิจกรรมที่ ๙

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา 

ส่วนสังสารวัฏได้	

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	 ๑ - ๒	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๙
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ใบกิจกรรมที่ ๙

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของหัวใจสมถกัมมัฏฐาน

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๙

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของหัวใจสมถกัมมัฏฐาน 

	 ตอบ กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการงาน หมายถึง อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งการงานหรือเรียกว่า 

ภาวนา แปลว่า ทำ�ให้มีให้เป็นขึ้น แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ 

	 ๑. สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเป็นอุบายสงบใจ หมายถึง กัมมัฏฐานที่เนื่องด้วยบริกรรม

อย่างเดียว เป็นการบำ�เพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สติเป็นหลัก เป็นอุบายทำ�ให้นิวรณธรรมระงับไป ไม่เกี่ยวกับ 

การใช้ปัญญา 	

	 ๒. วิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา หมายถึง กัมมัฏฐานที่ใช้ปัญญา

พิจารณาอย่างเดียว  โดยการพิจารณาปรารภสภาวธรรม 

 	 	 หัวใจสมถกัมมัฏฐาน

	 ในหัวใจสมถกัมมัฏฐานนี้ ที่เป็นอุบายเครื่องอบรมจิตให้เป็นสมาธิ มี ๕ อย่าง คือ 

	 ๑. 	กายคตาสติ 

	 ๒. 	 เมตตา 

	 ๓. 	พุทธานุสสติ 

	 ๔. 	กสิณ 

	 ๕. 	 จตุธาตุววัตถาน 

 	 การปฏิบัติ เราต้องตั้งอยู่ในสมาธิในการปฏิบัติงาน
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หัวใจสมถกัมมัฏฐาน 
สมาธึ ภิกฺขเว ภาเวถ สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ.

ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงยังสมาธิให้เกิด ชนผู้มีจิตเป็นสมาธิแล้ว ย่อมรู้ตามความเป็นจริง.

อธิบาย

	 อาการของกายและวาจาจะเป็นอย่างไร ย่อมสำ�เร็จมาจากใจเป็นผู้บัญชา  ถ้าใจได้รับการอบรมดี  

กบ็งัคบับญัชากายและวาจาใหด้ไีปตาม ถา้ใจชัว่ กบ็งัคบับญัชาใหก้ายและวาจาชัว่ไปตาม ดงันัน้ พระพทุธองค ์

จึงทรงสอนภิกษุทำ�ใจให้เป็นสมาธิ เมื่อใจเป็นสมาธิ แม้จะนำ�ไปใช้นึกคิดอะไรก็ละเอียดสุขุม ย่อมรู้จักความ

เป็นจริงได้ดีกว่าผู้มีใจไม่เป็นสมาธิ ใจที่ไม่เป็นสมาธิ บางคราวอาจทำ�ให้เป็นคนเสียสติ เพราะไม่มีอะไรเป็น

เครื่องควบคุม 

กัมมัฏฐาน 

	 กมัมฏัฐาน แปลวา่ ทีต่ัง้แหง่การงาน หมายถงึ อารมณอ์นัเปน็ทีต่ัง้แหง่การงาน หรอืเรยีกวา่ ภาวนา 

แปลว่า ทำ�ให้มีให้เป็นขึ้น แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ

	 ๑. 	สมถกัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเป็นอุบายสงบใจ หมายถึง กัมมัฏฐานที่เนื่องด้วยบริกรรม

อย่างเดียว เป็นการบำ�เพ็ญเพียรทางจิตโดยใช้สติเป็นหลัก เป็นอุบายทำ�ให้นิวรณธรรมระงับไป ไม่เกี่ยวกับ

การใช้ปัญญา 

	 ๒. 	วิปัสสนากัมมัฏฐาน กัมมัฏฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา  หมายถึง กัมมัฏฐานที่ใช้ปัญญา

พิจารณาอย่างเดียว โดยการพิจารณาปรารภสภาวธรรม คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒  

แยกออกพิจารณาให้รู้ตามสภาพความเป็นจริง โดยยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์หรือสามัญญลักษณะว่า  เป็นอนิจจัง 

ทุกขัง และอนัตตา 

หัวใจสมถกัมมัฏฐาน

	 ในหัวใจสมถกัมมัฏฐานนี้ ที่เป็นอุบายเครื่องอบรมจิตให้เป็นสมาธิ มี ๕ อย่าง คือ 

	 ๑. 	กายคตาสติ 

	 ๒. 	 เมตตา 

	 ๓. 	พุทธานุสสติ 

	 ๔. 	กสิณ 

	 ๕. 	 จตุธาตุววัตถานะ

ใบความรู้ที่ ๙

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ
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๑. 	 กายคตาสติ

	 กายคตาสติ หมายถึง การใช้สติกำ�หนดพิจารณากายว่าเป็นของไม่สวยงาม คือกำ�หนดพิจารณา

แต่ปลายผมลงมาถึงปลายเท้า  อันประกอบด้วยผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น กำ�หนดพิจารณาสี สัณฐาน 

กลิ่น ที่เกิด ที่อยู่ของส่วนตา่งๆ เหล่านั้น ซึ่งเรียกว่า  อาการ ๓๒ จนเห็นว่า  แต่ละอย่างล้วนเป็นสิ่งปฏิกูล 

นา่เกลยีด เหมอืนหมอ้ใสอ่จุจาระและสิง่ปฏกิลูตา่งๆ ภายนอกอาจจะดสูวยงาม แตภ่ายในเตม็ไปดว้ยสิง่สกปรก 

โสโครกนานัปการ 

๒. 	 เมตตา

	 เมตตา หมายถึง ปรารถนาจะให้ผู้อื่นเป็นสุข คือความมีจิตอันแผ่ไมตรีและคิดทำ�ประโยชน์แก่

มนุษย์และสัตว์ทั่วหน้า  ผู้จะเจริญเมตตากัมมัฏฐานนี้ เบื้องต้นควรนึกถึงคนอื่นเทียบกับตนว่า  “เรารักสุข  

เกลียดทุกข์ฉันใด คนอื่นก็รักสุข เกลียดทุกข์ฉันนั้น สิ่งที่ชอบใจของเรา  ย่อมเป็นของที่ชอบใจของคนอื่น  

สิ่งที่ไม่เป็นที่ชอบใจของเรา ย่อมไม่เป็นที่ชอบใจของคนอื่นด้วยเหมือนกัน” 

	 ผู้เจริญเมตตา  พึงแผ่โดยเจาะจงก่อน เริ่มต้นแต่คนที่ใกล้ชิดสนิทกัน เช่น มารดาบิดา  สามี

ภรรยา บุตรธิดา ครูอาจารย์ เป็นต้น หลังจากนั้น พึงแผ่โดยไม่เจาะจง คือสร้างความปรารถนาดีในคนทั่วไป  

หรือเพื่อนมนุษย์ทั่วโลก ตลอดถึงสรรพสัตว์ การแผ่เมตตาโดยเจาะจง ทำ�ให้จิตมีพลังแรง แต่ขอบเขตแห่ง 

ความไม่มีภัยไม่มีเวรและความสำ�เร็จประโยชน์แก่ผู้อื่นเป็นไปในวงแคบ ส่วนการแผ่เมตตาโดยไม่เจาะจง  

แม้ว่าจิตจะมีพลังอ่อน แต่เป็นไปในวงกว้าง สามารถทำ�ให้คนในสังคมมีความรักใคร่ปรองดองช่วยเหลือกัน  

และได้สุขโดยทั่วถึงกัน ในการเจริญเมตตากัมมัฏฐานนิยมบริกรรมตามบทบาลีว่า  “สพฺเพ สตฺตา  อเวรา  

อพฺยาปชฺฌา อนีฆา สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ” แปลว่า “ขอสัตว์ทั้งหลายทั้งปวง เป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีความลำ�บาก 

ไม่มีทุกข์ จงมีสุข รักษาตนเถิด” 

	 บุคคลที่เจริญเมตตาย่อมได้รับอานิสงส์ ๑๑ อย่าง คือ (๑) หลับเป็นสุข (๒) ตื่นเป็นสุข  

(๓) ไม่ฝันร้าย (๔) เป็นที่รักของมนุษย์ (๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ (๖) เทวดารักษา (๗) ไฟ ยาพิษ ศัสตราวุธ  

ไมก่ลํา้กราย (๘) จติสงบเปน็สมาธไิดเ้รว็ (๙) สหีนา้ผอ่งใส (๑๐) ตายอยา่งมสีต ิ(๑๑) เมือ่ยงัไมบ่รรลธุรรมชัน้สงู  

ย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

๓. 	พุทธานุสสติ

	 พุทธานุสสติ แปลว่า ความระลึกถึงพระพุทธเจ้า หมายถึง การระลึกถึงพระพุทธองค์ โดยปรารภ

ถึงพระคุณความดีของพระองค์ ไม่ใช่ระลึกถึงเพราะต้องการจะกล่าวโทษโดยประการต่างๆ 

	 ผูเ้จรญิพทุธานสุสต ิพงึบรกิรรมระลกึถงึพระพทุธคณุ ๙ บท คอื อติปิ ิโส ภควา อรห,ํ สมมฺาสมพฺทุโฺธ,  

วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต, โลกวิทู, อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ, พุทฺโธ ภควา  โดยลำ�ดับ  

หรือจะกำ�หนดเฉพาะพระคุณบทใดบทหนึ่งก็ได้ เช่น บทที่นิยมกันมากคือ บทว่า “อรหํ” หรือ “พุทฺโธ” 

๔. 	 กสิณ

	 กสิณ แปลว่า  วัตถุอันจูงใจ หมายถึงวัตถุอันจูงใจให้เข้าไปผูกอยู่สำ�หรับเพ่งเพื่อให้จิตเป็นสมาธิ 

โดยกำ�หนดเอาวตัถจุงูใจ ๑๐ อย่างมาเพง่เปน็อารมณ์ คอื (๑) ปฐวี ดนิ (๒) อาโป นํา้ (๓) เตโช ไฟ (๔) วาโย ลม  
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(๕) นีลํ สีเขียว (๖) ปีตํ สีเหลือง (๗) โลหิตํ สีแดง (๘) โอทาตํ สีขาว (๙) อาโลโก แสงสว่าง (๑๐) อากาโส  

ที่ว่าง 

	 ข้อ ๑ - ๔ เรียกรวมกันว่า ภูตกสิณ กสิณมหาภูตรูป ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม ส่วนข้อ ๕ - ๘  

เรียกรวมกันว่า วัณณกสิณ กสิณสี ๔ คือ สีเขียว เหลือง แดง และขาว 

๕. 	 จตุธาตุววัตถานะ

	 จตุธาตุววัตถาน แปลว่า  การกำ�หนดธาตุ ๔ หมายถึง กัมมัฏฐานที่กำ�หนดพิจารณาให้เห็นว่า  

รา่งกายของคนเรา เปน็แตเ่พยีงธาต ุ๔ คอื ดนิ นํา้ ไฟ ลม มาประชมุรวมกนัเทา่นัน้ ทัง้นีเ้พือ่ถา่ยถอนความรูส้กึ 

ว่า เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขาออกไปจากจิตใจเสียได้ เรียกอีกอย่างว่า ธาตุมนสิการ หรือธาตุกัมมัฏฐาน  

ท่านได้จัดหัวใจสมถกัมมัฏฐานไว้ ๕ อย่าง ก็เพื่อเป็นเครื่องฆ่ากัน คือเป็นคู่ปรับกับนิวรณ์ ๕ โดยตรง คือ

	 ๑) 	กายคตาสติ	 เป็นคู่ปรับกับ	 กามฉันทะ 

	 ๒) 	เมตตา	 ”	 พยาบาท

	 ๓) 	พุทธานุสสติ	 ”	 ถีนมิทธะ

	 ๔) 	กสิณ	 ” 	 อุทธัจจกุกกุจจะ

	 ๕) 	จตุธาตุววัตถานะ	 ”	 วิจิกิจฉา 

นิวรณ์ ๕

	 นิวรณ์ แปลว่า  เครื่องกีดกั้น เครื่องขัดขวาง หมายความว่า  สิ่งที่กีดกั้นการทำ�งานของจิต 

สิ่งที่ขัดขวางความดีความงามของจิต สิ่งที่ทอนกำ�ลังปัญญา  หรือสิ่งที่กั้นจิตไม่ให้ก้าวหน้าในกุศลธรรม  

อันเป็นสนิมกัดกร่อนใจของคน มี ๕ อย่าง คือ

	 ๑. 	กามฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในกาม หมายถึง ความที่จิตยินดีลุ่มหลงในกามคุณ ๕ อย่าง คือ 

รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนาน่าพอใจ กามฉันทะมีเหตุเกิดมาจากสุภสัญญา คือความกำ�หนด

หมายว่า สวยงาม

	 ๒. 	พยาบาท ความคิดปองร้ายผู้อื่น หมายถึง ความที่จิตพยาบาทอาฆาตคิดแค้นผู้อื่น ได้แก่ 

ความขัดใจ แค้นเคือง เกลียดชัง ผูกใจเจ็บ มองในแง่ร้ายคิดร้าย เป็นต้น พยาบาทนี้มีเหตุเกิดมาจาก  

ปฏิฆะ คือความกระทบกระทั่งแห่งจิต หรือความหงุดหงิดใจ

	 ๓. 	ถีนมิทธะ ความท้อแท้ง่วงเหงา  หมายถึง ความที่จิตท้อแท้เซื่องซึม แยกอธิบายเป็น ๒ คำ� 

คือ ถีนะ แปลว่า  ความท้อแท้ ได้แก่ ความหดหู่ห่อเหี่ยว ซบเซา  เหงาหงอยแห่งจิต และมิทธะ แปลว่า  

ความง่วงเหงา ได้แก่ ความง่วงเหงาหาวนอน หรืออาการซึมเซาแห่งกาย ถีนมิทธะนี้มีเหตุเกิดมาจาก อรติ คือ

ความไม่เพลิดเพลิน หรือความไม่ยินดี 

	 ๔. 	อทุธจัจกกุกจุจะ ความฟุง้ซา่นรำ�คาญ หมายถงึ ความทีจ่ติกลดักลุม้เดอืดรอ้น แยกอธบิายเปน็ 

๒ คำ� คือ อุทธัจจะ แปลว่า ความฟุ้งซ่าน ได้แก่ ความที่จิตคิดพล่านไป ไม่สงบ กระสับกระส่ายไปในอารมณ์ 

ต่างๆ และกุกกุจจะ แปลว่า  ความรำ�คาญ ได้แก่ ความวุ่นวายใจ ความเดือดร้อนใจ ความกลัดกลุ้มใจ  

อุทธัจจกุกกุจจะนี้มีเหตุเกิดมาจากเจตโสอวูปสมะ คือความไม่สงบแห่งจิต
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	 ๕. 	 วจิกิจิฉา ความลงัเลสงสยั หมายถงึ ความทีจ่ติเคลอืบแคลง ไมแ่นใ่จ เชน่ มคีวามสงสยัเกีย่วกบั 

พระรัตนตรัย ไม่เชื่อผลของบุญและบาป เป็นต้น วิจิกิจฉานี้มีเหตุเกิดมาจากอโยนิโสมนสิการ คือความทำ�ไว้

ในใจโดยไม่แยบคาย ความคิดที่ไม่ฉลาดรอบคอบ ความคิดที่ไม่ถูกทาง

องค์ฌานที่เป็นคู่ปรับกับนิวรณ์ 

	 ฌาน แปลว่า ความเพ่ง หรือคุณธรรมเครื่องเผากิเลส เป็นชื่อของคุณวิเศษที่เกิดจากการฝึกอบรม

จิตให้เป็นสมาธิ มี ๒ ประเภท คือ รูปฌาน และอรูปฌาน

	 ๑. 	รูปฌาน ฌานที่มีอารมณ์กัมมัฏฐานเป็นรูปธรรม มี ๔ ขั้น คือ

	 	 ๑)	 ปฐมฌาน ฌานขั้นที่ ๑ 	 มีองค์ธรรม ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข และเอกัคคตา

	 	 ๒)	 ทุติยฌาน ฌานขั้นที่ ๒	 มีองค์ธรรม ๓ คือ ปีติ สุข และเอกัคคตา

	 	 ๓)	 ตติยฌาน ฌานขั้นที่ ๓	 มีองค์ธรรม ๒ คือ สุข และเอกัคคตา

	 	 ๔)	 จตุตถฌาน ฌานขั้นที่ ๔	 มีองค์ธรรม ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา

	 ๒. 	อรูปฌาน ฌานที่มีอารมณ์กัมมัฏฐานเป็นอรูปธรรมหรือนามธรรม ซึ่งผู้สำ�เร็จฌานประเภทนี้ 

เมื่อสิ้นชีวิตแล้วจะมีคติที่แน่นอนคือไปบังเกิดเป็นพรหมอยู่ในอรูปภพ หรืออรูปพรหม ๔ ชั้น ชั้นใดชั้นหนึ่ง

องค์ฌานเป็นคู่ปรับกับนิวรณ์ ๕ 

	 ๑) 	เอกัคคตา	 เป็นคู่ปรับกับ	 กามฉันทะ

	 ๒) 	ปีติ 		 ”	 พยาบาท

	 ๓) 	วิตก 	 ”	 ถีนมิทธะ

	 ๔) 	สุข 		 ”	 อุทธัจจกุกกุจจะ

	 ๕) 	วิจาร 	 ”	 วิจิกิจฉา

	 อุเบกขานั้นประกอบร่วมในทุกองค์ฌาน ท่านจึงไม่นำ�มาจับคู่ปรับกับนิวรณ์ ๕ 

สรุปความ 

	 การฝึกจิตให้เป็นสมาธินั้น ท่านกำ�หนดสมถกัมมัฎฐานที่เป็นหัวใจ เพื่อเป็นพื้นฐานแห่งการศึกษา

ในเบื้องต้น ๕ อย่าง คือ กายคตาสติ เมตตา พุทธานุสสติ กสิณ และจตุธาตุววัตถานะ และกำ�หนดนิวรณ์ 

ที่เป็นคู่ปรับกันไว้ ๕ อย่าง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา 

	 การเจริญสมถกัมมัฏฐาน เมื่อฝึกจนจิตเป็นสมาธิแน่วแน่และสามารถข่มกิเลส คือ นิวรณ์ ๕ ได้  

เรียกว่า บรรลุฌาน อันจัดเป็นผลสูงสุดของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน 

	 ฌานมี ๒ ประเภท คือ รูปฌานกับอรูปฌาน รูปฌานมี ๔ ขั้น แต่ละขั้นมีองค์ธรรมที่เป็นคู่ปรับกับ

นิวรณ์ ๕ เรียกว่า องค์ฌาน ๕ คือ (๑) เอกัคคตา ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง หรือตัวสมาธิ เป็นคู่ปรับกับ

กามฉันทะ (๒) ปีติ ความอิ่มใจ เป็นคู่ปรับกับพยาบาท (๓) วิตก ความตรึกอารมณ์ เป็นคู่ปรับกับถีนมิทธะ  

(๔) สุข ความสบายใจ เป็นคู่ปรับกับอุทธัจจกุกกุจจะ (๕) วิจาร ความตรองอารมณ์ เป็นคู่ปรับกับวิจิกิจฉา  

โดยมีองค์ธรรม คืออุเบกขา ความวางเฉย ประกอบร่วมในทุกองค์ฌาน
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ เป็นหลักธรรมที่วา่ด้วยสมถกัมมัฏฐาน : หลักการ

เจริญสมถะ หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏได้

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 -	 สมถกัมมัฏฐาน : หลักการเจริญสมถะ

๖. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ โดยใช้คำ�ถาม

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏมีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

ส่วนสังสารวัฏ สมถกัมมัฏฐาน : หลักการเจริญสมถะ จากใบความรู้ที่ ๑๐

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๑๐ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 ใบกิจกรรมที่ ๑๐

๘.	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๑๐ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๒. 	 ใบกิจกรรมที่ ๑๐

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา 

ส่วนสังสารวัฏได้	

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	 ๑ - ๒	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๑๐
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ใบกิจกรรมที่ ๑๐

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของสมถภาวนา : หลักการเจริญสมถะ

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๑๐

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของสมถภาวนา : หลักการเจริญสมถะ

	 ตอบ สมถกัมมัฏฐาน หมายถึงหลักการเจริญสมถะ เป็นอุบายเครื่องปิดกั้นนิวรณ์กิเลสมิให้

ครอบงำ�จิตสันดานได้ เปรียบเหมือนบุคคลสร้างทำ�นบกั้นนํ้ามิให้ไหลไป ทั้งยังเป็นอุบายข่มจิตมิให้ฟุ้งซ่าน 

เปรียบเหมือนนายสารถีฝึกม้าให้พร้อมใช้งานเป็นราชพาหนะได้

	 	 ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานตามนัยพระบาลี

 	 ๑. 	อภิณหปัจจเวกขณะ หมายถึง หลักธรรมสำ�หรับกำ�หนดพิจารณาในชีวิตประจำ�วัน หรือ

หัวข้อธรรมที่ควรพิจารณาทุกๆ วัน 

	 ๒. 	สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกำ�หนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง 

โดยกำ�หนดพิจารณาสิ่งสำ�คัญในชีวิต 

	  ภาวนา หมายถึง การเจริญกัมมัฏฐานหรือฝึกสมาธิตามลำ�ดับขั้น มี ๓ คือ

	 ๑. บริกรรมภาวนา  การเจริญสมาธิขั้นเริ่มต้น ได้แก่ การกำ�หนดเอานิมิตในสิ่งที่กำ�หนด

เป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน 

	 ๒. 	อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาร ได้แก่ การเจริญกัมมัฏฐานที่อาศัยบริกรรมภาวนา

โดยกำ�หนดอุคคหนิมิตเรื่อยไปจนแนบสนิทในใจ 

	 ๓. 	อัปปนาภาวนา  การเจริญสมาธิขั้นอัปปนา  ได้แก่ การเจริญกัมมัฏฐานที่อาศัยปฏิภาคนิมิต

ซึ่งเกิดขึ้นสมํ่าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ 

 	 การปฏิบัติ เราต้องฝึกสมาธิให้นิ่ง แน่วแน่ในการปฏิบัติในทางที่ดี 
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สมถกัมมัฏฐาน

	 ๑. 	กุลบุตรมีศรัทธามาเจริญสมถะ ทำ�ให้เกิดขึ้นด้วยเจตนาอันใด เจตนาอันนั้นชื่อว่า สมถภาวนา 

	 ๒. 	กลุบตุรผูม้ศีรทัธายงัสมถะอนัเปน็อบุายเครือ่งสงบระงบัของจติใหเ้กดิมขีึน้ ชือ่วา่ สมถภาวนา 

	 ๓. 	 เจตนาอันเป็นไปในสมถกัมมัฏฐานทั้งหมดทั้งสิ้น ชื่อว่า สมถภาวนา

อธิบาย

	 สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง หลักการเจริญสมถะ เป็นอุบายเครื่องปิดกั้นนิวรณ์กิเลสมิให้

ครอบงำ�จิตสันดานได้ เปรียบเหมือนบุคคลสร้างทำ�นบกั้นนํ้ามิให้ไหลไป ทั้งยังเป็นอุบายข่มจิตมิให้ฟุ้งซ่าน  

เปรียบเหมือนนายสารถีฝึกม้าให้พร้อมใช้งานเป็นราชพาหนะได้

	 	 ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานตามนัยพระบาลี

	 ธรรมที่นิยมนำ�มากำ�หนดเพื่อให้จิตสงบเป็นสมาธิ กล่าวตามพระบาลี (พระไตรปิฎก) มี ๒ คือ 

อภิณหปัจจเวกขณะ ๕ และสติปัฏฐาน ๔ มีอธิบายดังนี้

	 ๑. อภิณหปัจจเวกขณะ หมายถึง หลักธรรมสำ�หรับกำ�หนดพิจารณาในชีวิตประจำ�วัน หรือ

หัวข้อธรรมที่ควรพิจารณาทุกๆ วัน มี ๕ อย่าง คือ 

		  ๑) 	ชราธัมมตา การพิจารณาถึงความแก่เนืองๆ เป็นอุบายบรรเทาความประมาทในวัย 

		  ๒) 	พยาธิธัมมตา  การพิจารณาถึงความเจ็บป่วยเนืองๆ เป็นอุบายบรรเทาความประมาท

ในความไม่มีโรค 

		  ๓) 	มรณธัมมตา การพิจารณาถึงความตายเนืองๆ เป็นอุบายบรรเทาความประมาทในชีวิต 

		  ๔) 	ปิยวินาภาวตา  การพิจารณาถึงความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเนืองๆ เป็นอุบายบรรเทา

ความเศร้าโศกเสียใจ ความคับแค้นใจ 

		  ๕) 	กัมมัสสกตา การพิจารณาว่าตนมีกรรมเป็นของตนเนืองๆ เป็นอุบายเตือนใจให้รู้ว่า

ทุกคนมีกรรมเป็นของตน ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว

	 ๒. 	สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกำ�หนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง 

โดยกำ�หนดพิจารณาสิ่งสำ�คัญในชีวิต มี ๔ อย่าง คือ 

	 	 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกำ�หนดพิจารณากายให้รู้เห็นตามความจริง 

ซึ่งแบ่งเป็น ๖ บรรพ (หมวด) คือ 

	 	 	 (๑) 	อานาปานบรรพ หมวดกำ�หนดรูล้มหายใจเขา้ - ออกยาว สัน้ หยาบ ละเอยีด เปน็ตน้ 

	 	 	 (๒) 	อิริยาปถบรรพ หมวดกำ�หนดรู้อิริยาบถใหญ่ของคนเรา  ๔ อิริยาบถ คือ เดิน ยืน  

นั่ง นอน ว่าสำ�เร็จเป็นไปได้เพราะลมและจิตที่คิด 

ใบความรู้ที่ ๑๐

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ
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	 	 	 (๓) 	สัมปชัญญบรรพ หมวดกำ�หนดรู้รอบคอบในการเคลื่อนไหวของกาย มีก้าวไป 

ข้างหน้า และถอยกลับมาข้างหลัง เป็นต้น มิให้หลงลืมพลั้งเผลอสติทุกขณะของการเคลื่อนไหวไปมาใดๆ 

	 	 	 (๔) 	ปฏิกูลบรรพ หมวดกำ�หนดพิจารณาอวัยวะหรือส่วนต่างๆ ภายในกายตน มีผม  

ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น และเปรียบเทียบกับกายผู้อื่นให้เห็นเป็นของปฏิกูล คือไม่งามไม่สะอาด เต็มไปด้วย

สิ่งปฏิกูลโสโครกน่าเกลียด 

	 	 	 (๕) 	ธาตุบรรพ หมวดกำ�หนดพิจารณากายตนและกายผู้อื่นโดยเป็นสักแต่ว่าธาตุ ๔  

มาประชุมรวมกัน คือ สิ่งที่แข็งที่กระด้าง กำ�หนดว่าเป็นธาตุดิน สิ่งที่อ่อนที่เหลวซึมซาบไปในดิน ทำ�ดิน 

ให้เหนียวเป็นก้อนอยู่ได้ กำ�หนดว่าเป็นธาตุนํ้า สิ่งที่ทำ�ดินและนํ้าให้อุ่น ให้ร้อน ให้แห้งเกรียมไป กำ�หนดว่า 

เปน็ธาตไุฟ สิง่ทีอ่ปุถมัภอ์ดุหนนุพยงุดนิและนํา้ไว ้และทำ�ใหไ้หวตงิไปมาและรกัษาไฟไวม้ใิหด้บัไปได ้กำ�หนดวา่ 

เป็นธาตุลม 

	 	 	 (๖) 	นวสถีกิาบรรพ หมวดกำ�หนดพจิารณากายทีเ่ปน็ซากศพซึง่เขาทิง้ไวใ้นปา่ชา้ เปน็ตน้

อันกลายเป็นอสุภะเปลี่ยนสภาพไปตามระยะกาลที่ถูกทิ้งไว้ ๙ ระยะกาล เริ่มตั้งแต่ซากศพที่เขาทิ้งไว้หนึ่งวัน  

สองวัน หรือสามวัน จนกลายเป็นอสุภะขึ้นอืดพอง มีสีเขียว มีหนองไหลเยิ้มออก เป็นต้น ไปจนถึงซากศพ 

ที่เขาทิ้งไว้นานจนกลายเป็นกระดูกผุยย่อยป่นละเอียดเป็นจุรณไป 

	 	 	 เมื่อตั้งสติกำ�หนดพิจารณากาย ๖ หมวด หมวดใดหมวดหนึ่งดังกล่าวมานี้ จนภาวะ 

จิตสงบแน่วแน่เป็นสมาธิสามารถละนิวรณ์กิเลสได้ เรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน 

	 	 ๒) 	เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกำ�หนดพิจารณาเวทนา  คือ ความรู้สึก

เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ (เป็นกลางๆ) เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็มีสติกำ�หนดรู้ว่าเสวยสุขเวทนา เป็นต้น 

จนกระทั่งจิตสงบเป็นสมาธิสามารถละนิวรณ์กิเลสได้ 

	 	 ๓) 	จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกำ�หนดพิจารณาจิตของตนตามเป็น

จริง คือ จิตมีราคะ ก็รู้ว่าจิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ว่าจิตปราศจากราคะ เป็นต้น จนกระทั่งจิตสงบ 

เป็นสมาธิสามารถละนิวรณ์กิเลสได้ 

	 	 ๔) 	ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติกำ�หนดพิจารณาสภาวธรรมต่างๆ ทั้งที่

เป็นกุศล อกุศล อัพยากฤตที่มีอยู่ในจิตสันดาน เช่น กามฉันทะมีอยู่ภายในจิต ก็รู้ว่ามีอยู่ หรือกามฉันทะ 

ไม่มีอยู่ภายในจิต ก็รู้ว่าไม่มีอยู่ เป็นต้น จนกระทั่งจิตสงบเป็นสมาธิสามารถละนิวรณ์กิเลสได้ 

	 แม้ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานจะมีหลายประการ ถึงกระนั้นก็ควรกำ�หนดว่าธรรมที่ 

เป็นอารมณ์ ซึ่งสามารถทำ�ให้จิตสงบระงับนิวรณ์กิเลสได้ จัดเป็นอารมณ์ของสมถภาวนาได้ทั้งสิ้น

	 	 ธรรมที่เป็นอารมณ์ของสมถกัมมัฏฐานตามนัยอรรถกถา

	 ในคัมภีร์อรรถกถาและคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านได้ประมวลหมวดธรรมอันเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานไว้ 

๔๐ อย่าง จัดเป็นหมวดธรรมได้ ๗ หมวด ดังนี้

หมวดที่ ๑ กสิณ ๑๐

	 ๑. 	ปฐวีกสิณ	 	 กสิณมีดินเป็นอารมณ์

	 ๒. 	อาโปกสิณ	 	 กสิณมีนํ้าเป็นอารมณ์
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	 ๓. 	 เตโชกสิณ	 	กสิณมีไฟเป็นอารมณ์

	 ๔. 	 วาโยกสิณ	 	กสิณมีลมเป็นอารมณ์

	 ๕. 	 นีลกสิณ	 	กสิณมีสีเขียวเป็นอารมณ์

	 ๖. 	 ปีตกสิณ	 	กสิณมีสีเหลืองเป็นอารมณ์

	 ๗. 	 โลหิตกสิณ	 	กสิณมีสีแดงเป็นอารมณ์

	 ๘. 	 โอทาตกสิณ	 	กสิณมีสีขาวเป็นอารมณ์

	 ๙. 	 อาโลกกสิณ	 	กสิณมีแสงสว่างเป็นอารมณ์

	 ๑๐. 	 ปริจฉินนากาสกสิณ	 กสิณมีอากาศคือช่องว่างเป็นอารมณ์

	 กสิณ แปลว่า  วัตถุอันจูงใจ หมายถึง วัตถุสำ�หรับเพ่งเพื่อจูงจิตให้เป็นสมาธิ ๔ ข้อแรก เรียกว่า 

ภูตกสิณ (มหาภูตรูป ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม) ๔ ข้อหลัง (ข้อ ๕ - ข้อ ๘) เรียกว่า วัณณกสิณ (เขียว เหลือง แดง ขาว) 

	 การเจริญกสิณ มีปฐวีกสิณ เป็นต้น ควรทำ�ดวงกสิณตามประเภทของกสิณนั้นๆ ให้กว้างประมาณ 

๑ คืบกับ ๔ นิ้วเป็นอย่างใหญ่ แต่ไม่ควรเล็กกว่าปากขันนํ้า  พึงกำ�หนดจิตบริกรรมว่า  “ปฐวี ปฐวี ปฐวี”  

หรือ “ดิน ดิน ดิน” ด้วยการหลับตาบ้าง ลืมตาบ้าง ความสงบแห่งจิตจะดำ�เนินไปตามลำ�ดับ เรียกว่า นิมิต  

ในขณะที่เพ่งดูดวงกสิณพร้อมกับการบริกรรมไปนั้น ท่านเรียกว่า  บริกรรมนิมิต หรือบริกรรมภาวนา  

เมื่อบริกรรมไปจนเกิดนิมิตติดตา  เรียกว่า  อุคคหนิมิต ถึงจุดนี้แล้วนิวรณธรรม จะเริ่มสงบลงตามลำ�ดับ  

จิตจะเป็นอุปจารสมาธิ (สมาธิเฉียดใกล้ความสงบเข้าไปทุกที) จน ปฏิภาคนิมิต (นิมิตเทียบเคียง สามารถ 

ย่อหรือขยายนิมิตได้) ปรากฏขึ้น ดวงนิมิตจะปรากฏสวยงามผ่องใส จิตจะเข้าสู่ความสงบประณีตขึ้นไป 

ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ (สมาธิอันแน่วแน่) ได้บรรลุฌานในที่สุด 

หมวดที่ ๒ อสุภะ ๑๐

	 ๑.	 อุทธุมาตกะ 	 	ซากศพที่เน่าพองขึ้นอืด

	 ๒.	 วินีลกะ 	 	ซากศพที่มีสีเขียวคลํ้าคละด้วยสีต่างๆ

	 ๓.	 วิปุพพกะ 	 	ซากศพที่มีนํ้าเหลืองไหลเยิ้มอยู่ตามที่ที่แตกปริออก

	 ๔.	 วิจฉิททกะ 	 	ซากศพที่ขาดจากกันเป็น ๒ ท่อน

	 ๕.	 วิกขายิตกะ 	 	ซากศพที่ถูกสัตว์ เช่น แร้ง กา สุนัขจิกกัดกินแล้ว

	 ๖.	 วิกขิตตกะ 	 	ซากศพที่กระจุยกระจาย มีอวัยวะหลุดออกไปข้างๆ

	 ๗.	 หตวิกขิตตกะ 	 	ซากศพที่ถูกสับฟันบั่นเป็นท่อนๆ กระจายออกไป

	 ๘.	 โลหิตกะ 	 	ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบเรี่ยราดอยู่

	 ๙.	 ปุฬุวกะ 	 	ซากศพที่มีหนอนคลาคล่ำ�เต็มไปหมด

	 ๑๐.	 อัฏฐิกะ 	 	ซากศพที่ยังเหลืออยู่แต่ร่างกระดูกหรือกระดูกท่อน

	 อสภุะ แปลวา่ สภาพอนัไมง่าม หมายถงึ ซากศพในสภาพตา่งๆ ซึง่ใชเ้ปน็อารมณข์องสมถกมัมฏัฐาน

โดยการพิจารณาซากศพในระยะเวลาต่างๆ กันรวม ๑๐ ระยะ เริ่มแต่ซากศพขึ้นอืดไปจนถึงซากศพ 

ที่เหลือแต่โครงกระดูก
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	 การเจรญิอสภุะ : การเจรญิอสภุกมัมฏัฐานจำ�เปน็ตอ้งอาศยัซากศพในลกัษณะตา่งๆ เมือ่จะพจิารณา 

อย่ายืนเหนือลม ใต้ลม หรือใกล้ - ไกลเกินไป แต่ให้ยืนในที่ซึ่งอาจเห็นซากศพได้ชัดเจนและไม่ถูกกลิ่นซากศพ

รบกวน ให้ยืนตรงช่วงกลางของซากศพ โดยต้องเป็นซากศพที่ยังคงรูปร่างสมบูรณ์อยู่ ไม่พึงพิจารณาซากศพ

ของเพศตรงข้ามกับตน (เพราะจะทำ�ให้เกิดราคะได้) โดยกำ�หนดพิจารณา ๖ ส่วน คือ 

	 ๑) 	สีของซากศพ พิจารณาดูว่าเป็นสีดำ�หรือขาว เป็นต้น 

	 ๒) 	เพศหรือวัยของซากศพ พิจารณาให้รู้ว่าอยู่ในปฐมวัยหรือมัชฌิมวัย แต่ห้ามกำ�หนดว่า 

เป็นเพศหญิงหรือเพศชาย 

	 ๓) 	สัณฐานของซากศพ พิจารณาดูว่าเป็นอวัยวะส่วนไหนของซากศพ 

	 ๔) 	ทิศที่อยู่ของซากศพ พิจารณาดูว่าอวัยวะต่างๆ ของซากศพอยู่ในทิศใดบ้าง 

	 ๕) 	โอกาสที่ตั้งของซากศพ พิจารณาดูว่าอวัยวะต่างๆ ของซากศพตั้งอยู่ในที่ใดบ้าง 

	 ๖) 	ภาพรวมของซากศพ พิจารณาดูโดยรวม ตั้งแต่ปลายผมถึงปลายเท้าของซากศพนั้นว่า 

ประกอบด้วยอาการ ๓๒ มีผม ขน เล็บ เป็นต้น จนถึงมันสมองเป็นที่สุด เป็นของปฏิกูลน่าเกลียดทั้งโดยสี  

กลิ่น เป็นต้น

	 เมื่อกำ�หนดพิจารณาอสุภะดังกล่าวแล้ว นิมิตทั้ง ๓ คือ บริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต และปฏิภาคนิมิต 

ย่อมปรากฏขึ้นตามลำ�ดับจนถึงบรรลุฌาน เช่นเดียวกับการเจริญกสิณ 

หมวดที่ ๓ อนุสสติ ๑๐

	 ๑. 	 พุทธานุสสติ	 ระลึกถึงพระพุทธเจ้า คือน้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระองค์ 

	 ๒.	 ธัมมานุสสติ 	 ระลึกถึงพระธรรม คือน้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระธรรม 

	 ๓. 	 สังฆานุสสติ 	 ระลึกถึงพระสงฆ์ คือน้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระสงฆ์

	 ๔. 	 สีลานุสสติ	 ระลึกถึงศีล คือน้อมจิตระลึกพิจารณาศีลของตนที่บริสุทธิ์ไม่ด่างพร้อย 

	 ๕. 	 จาคานุสสติ	 ระลกึถงึการบรจิาค คอืนอ้มจติระลกึถงึทานทีต่นไดบ้รจิาคแลว้ และพจิารณา 

	 	 	 	 	 คุณธรรมคือความเผื่อแผ่เสียสละที่มีในตน 

	 ๖. 	 เทวตานุสสติ	 ระลึกถึงเทวดา คือน้อมจิตระลึกถึงเทวดาทั้งหลายที่ตนเคยรู้ และพิจารณา

	 	 	 	 	 คุณธรรมอันทำ�บุคคลให้เป็นเทวดา

	 ๗. 	 อุปสมานุสสติ	 ระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบ คือระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระนิพพาน 

	 	 	 	 	 อันเป็นที่ดับกิเลสและกองทุกข์

	 ๘. 	 มรณัสสติ	 ระลึกถึงความตาย คือระลึกถึงและพิจารณาถึงความตายอันจะต้องมี 

	 	 	 	 	 มาถึงตนเป็นธรรมดา เพื่อไม่ให้เกิดความประมาท 

	 ๙.	 กายคตาสติ	 สตอินัไปในกาย คอืกำ�หนดพจิารณากายนีใ้หเ้หน็ว่าประกอบดว้ยสว่นต่างๆ  

	 	 	 	 	 อันไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจ 

	 ๑๐. 	 อานาปานัสสติ 	 สติกำ�หนดลมหายใจเข้า - ออก 

	 อนุสสติ แปลว่า ความตามระลึก คือ น้อมจิตระลึกนึกถึงอารมณ์กัมมัฏฐานอยู่เนืองๆ 
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	 ๑.-๓. ให้กำ�หนดระลึกพิจารณาถึงความสำ�คัญของพระรัตนตรัย ตามคุณบทที่ว่า อิติปิ โส ภควา 

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ... สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม ... สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ ... โดยมีวิธีการเจริญ 

๓ อย่าง คือ 

	 	 	 ๑)	สาธยาย คอืการสวดสรรเสรญิคณุของพระรตันตรยัตามทีน่ยิมกนั จนจติสงบไมช่ดัส่าย

ไปในอารมณ์อื่นๆ 

	 	 	 ๒) 	น้อมรำ�ลึก คือการน้อมนำ�เอาคุณของพระรัตนตรัยบทใดบทหนึ่งมากำ�หนดบริกรรมว่า  

พุทโธ, ธัมโม, สังโฆ โดยตั้งสติระลึกตามบทนั้นๆ ให้สัมพันธ์กับการหายใจเขา้-ออก เช่น หายใจเขา้ว่า  พุท  

หายใจออกว่า โธ เป็นต้น

	 	 	 ๓) 	พิจารณา  คือการยกคุณของพระรัตนตรัยแต่ละบทขึ้นพิจารณา  เมื่อพิจารณาเห็นชัด 

ในบทใด ก็พิจารณาอยู่ที่บทนั้น จนจิตสงบ

	 ๔. 	การเจริญสีลานุสสติ : ผู้จะเจริญสีลานุสสติ พึงชำ�ระศีลของตนให้บริสุทธิ์ อย่าให้เป็นท่อน 

คือ อย่าให้ขาด อย่าให้ด่าง อย่าให้พร้อย เมื่อทำ�ศีลของตนให้บริสุทธิ์ด้วยดีแล้ว พึงเข้าไปสู่ที่สงัดพิจารณาศีล 

ของตนวา่ ศลีของเรานี ้ไมข่าด ไมด่า่ง ไมพ่รอ้ย เปน็ศลีทีพ่ระอรยิะชอบใจนกัปราชญส์รรเสรญิ เมือ่ระลกึนกึถงึ

ศีลของตนอยู่อย่างนี้ นิวรณ์ก็จะสงบระงับ จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลำ�ดับ

	 ๕. 	การเจรญิจาคานสุสต ิ: ผูจ้ะเจรญิจาคานสุสต ิพงึทำ�จติใหย้นิดใีนการบรจิาคทาน โดยตัง้ใจวา่

ต่อแต่นี้ไป เมื่อมีผู้รับทานอยู่ หากเรายังไม่ได้ให้ทาน เราจะไม่บริโภคเลยเป็นอันขาด จากนั้นพึงกำ�หนด 

อาการที่ตนบริจาคทานด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์ให้เป็นนิมิตอารมณ์ แล้วเข้าไปสู่ที่อันสงัดพิจารณว่า “เป็นลาภ

ของเราแล้วหนอ เราได้เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา” เมื่อระลึกถึงทานที่ตนบริจาค นิวรณ์ก็จะสงบ

ระงับ จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลำ�ดับ 

	 ๖. 	การเจรญิเทวตานสุสต ิ: ผูจ้ะเจรญิเทวตานสุสต ิพงึระลกึถงึคณุธรรมทีท่ำ�บคุคลใหเ้ปน็เทวดา 

จากนั้นแล้วพึงพิจารณาว่า “เหล่าเทวดาที่เกิดในสุคติ บริบูรณ์ด้วยสุขสมบัติอันเป็นทิพย์ เพราะเมื่อชาติก่อน  

เทวดาเหล่านั้นประกอบด้วยคุณธรรมคือ ศรัทธา  ศีล สุตะ จาคะ ปัญญา  แม้เราก็มีคุณธรรมเช่นนั้น 

เหมอืนกนั” เมือ่ระลกึถงึอย่างนีแ้ลว้ ยอ่มเกดิปตีปิราโมทย ์นวิรณก์จ็ะสงบระงบั จติยอ่มตัง้มัน่เปน็ขณกิสมาธิ

และอุปจารสมาธิโดยลำ�ดับ 

	 ๗. 	การเจรญิอปุสมานสุสต ิ: ผูจ้ะเจรญิอปุสมานสุสต ิพงึเขา้ไปสูท่ีอ่นัสงดั ระลกึถงึคณุของนพิพาน

เป็นอารมณ์ว่า  “พระนิพพานนี้ เป็นที่สิ้นตัณหา  เป็นที่ปราศจากกิเลสเครื่องย้อมใจ เป็นที่ดับราคะ โทสะ 

โมหะโดยไม่เหลือ เป็นที่ดับเพลิงกิเลสและกองทุกข์โดยสิ้นเชิง เป็นสุขอย่างยิ่ง” เมื่อระลึกอยู่อย่างนี้ นิวรณ์ 

ก็จะสงบระงับ จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลำ�ดับ 

	 ๘. 	การเจรญิมรณสัสต ิ: ผูจ้ะเจรญิมรณสัสต ิพงึไปยงัทีส่งดัแลว้บรกิรรมวา่ “ความตายจกัมแีกเ่รา

เราจักต้องตาย ชีวิตของเราจะต้องขาดสิ้นลงแน่นอน เรามีความตายเป็นธรรมดา  ล่วงพ้นความตายไป 

ไม่ได้” การระลึกถึงความตายโดยอุบายที่ชอบ พึงประกอบด้วยองค์ ๓ คือ ๑) สติ ระลึกถึงความตายอยู่  

๒) ญาณ รู้ว่าความตายจะมีเป็นแน่ ตัวจะต้องตายเป็นแท้ ๓) เกิดสังเวชสลดใจ เมื่อระลึกอยู่อย่างนี้  

นิวรณ์ก็จะสงบระงับ จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลำ�ดับ 
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	 ๙. 	 การเจริญกายคตาสติ : ผู้จะเจริญกายคตาสติ พึงตั้งสติกำ�หนดพิจารณากายอันเป็นที่ประชุม

แห่งส่วนปฏิกูลน่าเกลียด ตั้งแต่ปลายผมลงมาถึงปลายเท้า  มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ ให้เห็นว่าเต็มไปด้วย 

ของไม่สะอาดมีประการต่างๆ ซึ่งนับได้จำ�นวน ๓๒ ส่วน คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง, เนื้อ เอ็น กระดูก  

เยื่อในกระดูก ม้าม, หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด, ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า  ดี, เสลด หนอง  

(นํ้าเหลือง) เลือด เหงื่อ มันข้น, นํ้าตา  มันเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก ไขข้อ, นํ้ามูตร (นํ้าปัสสาวะ) มันสมอง  

พิจารณาโดยสี สัณฐาน กลิ่น ที่เกิด ที่อยู่ของส่วนต่างๆ เหล่านั้น จนเห็นว่าเป็นของไม่สวยไม่งาม เป็นของ

ปฏิกูลน่าเกลียด นิวรณ์ก็จะสงบระงับ จิตย่อมตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ

	 ๑๐. 	 การเจริญอานาปานัสสติ : ผู้จะเจริญอานาปานัสสติ พึงเข้าไปสู่ที่สงัด เช่น ป่าไม้ เรือนว่าง 

โรงศาลา  เป็นต้น ซึ่งเหมาะแก่การเจริญจิตตภาวนา  แล้วนั่งขัดสมาธิเท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย 

ตั้งกายให้ตรง ดำ�รงสติให้มั่น กำ�หนดรู้ลมหายใจเข้า-หายใจออก อย่าให้หลงลืม เมื่อหายใจเข้าพึงกำ�หนดรู้ว่า

หายใจเข้า  เมื่อหายใจออกพึงกำ�หนดรู้ว่าหายใจออก เมื่อหายใจเข้าและออกยาวหรือสั้น ก็พึงมีสติกำ�หนดรู้

โดยประจักษ์ชัดทุกขณะไปโดยมิให้หลงลืม เพื่อให้จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิโดยเร็ว 

หมวดที่ ๔ พรหมวิหาร ๔

	 ๑.	 เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้ผู้อื่นมีความสุข

	 ๒.	 กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ได้แก่ ความใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องความทุกข์ยาก

เดือดร้อนของปวงสัตว์

	 ๓.	 มุทิตา  ความพลอยยินดี ได้แก่ ความเป็นผู้มีจิตแช่มชื่นเบิกบาน ในเมื่อเห็นผู้อื่นอยู่ดีมีสุข

เจริญรุ่งเรือง และประสบความสำ�เร็จยิ่งขึ้นไป

	 ๔.	 อุเบกขา  ความวางใจเป็นกลางในสัตว์ทั้งหลาย ได้แก่ ความไม่เอนเอียงไปด้วยความชอบ

หรือความชัง เที่ยงตรงดุจตราชั่ง โดยพิจารณาเห็นว่า  สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของของตน ทำ�กรรมใดไว้  

ย่อมได้รับผลกรรมนั้น 

	 พรหมวหิาร หมายถงึ หลกัความประพฤตอินัประเสรฐิ หรอืหลกัการดำ�เนนิชวีติอนับรสิทุธิห์มดจด 

และหลักการปฏิบัติต่อมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยชอบ พรหมวิหารนี้เรียกอีกอย่างว่า  อัปปมัญญา  

เพราะเป็นธรรมที่แผ่ไปในมนุษย์หรือสัตว์ทั้งหลาย โดยไม่เจาะจง ไม่มีประมาณ ไม่มีขอบเขต มีวิธีเจริญดังนี้ 

	 เมตตา : เมื่อเห็นโทษของโทสะและอานิสงส์ของขันติ จึงแผ่เมตตาจิตไปในตนก่อนว่า “ขอเราจง

เป็นสุข อย่าได้มีทุกข์ มีเวรมีภัยแก่ใครๆ เลย อย่าได้มีความทุกข์กายทุกข์ใจ จงเป็นสุขๆ รักษาตนให้พ้นจาก

ทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด” โดยเปรียบเทียบว่า  เรารักสุข เกลียดทุกข์ ฉันใด ผู้อื่นหรือสัตว์อื่นก็รักสุข เกลียดทุกข์  

ฉันนั้น จากนั้น พึงแผ่ไปในสรรพสัตว์ ไม่มีประมาณ ไม่มีขอบเขต โดยทำ�นองเดียวกันว่า  “ขอสัตว์ทั้งปวง  

อย่ามีเวร อย่ามีความพยาบาทต่อกันและกันเลย อย่ามีความทุกข์กายทุกข์ใจ จงเป็นสุขๆ รักษาตน 

ให้พ้นจากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด”

	 เมตตานี้เป็นข้าศึกแก่โทสะและพยาบาทโดยตรง เมื่อบุคคลเจริญเมตตานี้ย่อมละโทสะและ 

พยาบาทได้ จิตก็ตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิโดยลำ�ดับ บุคคลที่เจริญเมตตา 



130

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

ย่อมได้รับอานิสงส์ ๑๑ อย่าง คือ (๑) หลับเป็นสุข (๒) ตื่นเป็นสุข (๓) ไม่ฝันร้าย (๔) เป็นที่รักของมนุษย์  

(๕) เป็นที่รักของอมนุษย์ (๖) เทวดารักษา (๗) ไฟ ยาพิษ ศัสตราวุธ ไม่กลํ้ากราย (๘) จิตสงบเป็นสมาธิได้เร็ว 

(๙) สีหน้าผ่องใส (๑๐) ตายอย่างมีสติ (๑๑) เมื่อยังไม่บรรลุธรรมชั้นสูง ย่อมเข้าถึงพรหมโลก 

	 กรุณา  : เมื่อได้เห็นสรรพสัตว์ผู้ได้รับความทุกข์ยากลำ�บาก แล้วทำ�ให้อารมณ์แผ่กรุณาจิตไปว่า 

“ขอสัตว์ผู้ประสบทุกข์ จงพ้นจากทุกข์เถิด” เมื่อแผ่ไปอย่างนี้บ่อยๆ ก็จะกำ�จัดวิหิงสา  ความเบียดเบียน  

นิวรณ์ก็จะสงบระงับ จิตก็จะตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิโดยลำ�ดับ สำ�เร็จ 

เป็นกามาวจรกุศลและรูปาวจรกุศล

	 มุทิตา  : เมื่อได้เห็นหรือได้ยินมนุษย์หรือสัตว์อื่นๆ ที่อยู่สุขสบาย ก็พึงทำ�จิตให้ชื่นชมยินดี 

แผ่มุทิตาจิตไปว่า  “ขอสัตว์ทั้งหลายอย่าได้เสื่อมจากสมบัติที่ตนได้แล้วเลย” หรือ “ขอสัตว์เหล่านั้นยั่งยืน 

อยู่ในสุขสมบัติของตนๆ เถิด” เมื่อทำ�บริกรรมนึกอยู่อย่างนี้ ย่อมละอรติ คือความไม่ยินดีในสมบัติของผู้อื่น

ลงไปได้ จิตก็จะตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิโดยลำ�ดับ

	 อุเบกขา  : พึงแผ่ไปในสรรพสัตว์ โดยทำ�จิตให้เป็นกลางๆ อย่าดีใจเสียใจในเหตุสุขทุกข์ของ

สรรพสัตว์ แล้วบริกรรมนึกไปว่า  “สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง มีกรรมเป็นของของตน เป็นอยู่เช่นใด ก็จงเป็นอยู่ 

เช่นนั้นเถิด” เมื่อนึกบริกรรมอย่างนี้เรื่อยไป จิตก็จะละราคะและปฏิฆะ คือความกำ�หนัดขัดเคืองในสุขทุกข์ 

ของผู้อื่นลงไปได้ อุเบกขานี้มีอานุภาพทำ�ให้ผู้เจริญได้ถึงจตุตถฌานในจตุกกนัย และปัญจมฌานในปัญจกนัย

หมวดที่ ๕ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑

	 อาหาเรปฏิกูลสัญญา  ความสำ�คัญว่าเป็นของปฏิกูลในอาหาร หมายถึง การพิจารณาอาหาร

ให้เห็นเป็นของน่ารังเกียจ เพื่อไม่ให้เกิดความติดใจในรสอาหาร มีวิธีการพิจารณาความปฏิกูลในอาหาร 

โดยอาการ ๑๐ อยา่ง คอื ๑) โดยการไป ๒) โดยการแสวงหา ๓) โดยการบรโิภค ๔) โดยทีอ่ยู ่๕) โดยการหมกัหมม  

๖) โดยยังไม่ย่อย ๗) โดยย่อยแล้ว ๘) โดยผลจากการย่อย ๙) โดยการหลั่งไหลขับถ่ายออก ๑๐) โดยทำ�ให้

แปดเปื้อน แต่พระมติของสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ มี ๘ อย่าง โดยตัดข้อ ๑ และข้อ ๒ 

	 เมื่อผู้เจริญอาหาเรปฏิกูลสัญญาพิจารณาโดยอาการอย่างนี้ นิวรณ์ย่อมสงบระงับ จิตก็จะตั้งมั่น 

เป็นอุปจารสมาธิ ให้สำ�เร็จกิจเป็นกามาวจรกุศล และเป็นอุปนิสัยปัจจัยแห่งมรรคผลนิพพานต่อไป

หมวดที่ ๖ จตุธาตุววัตถาน ๑

	 จตุธาตุววัตถาน การกำ�หนดธาตุ ๔ หมายถึง การกำ�หนดพิจารณาให้เห็นว่าร่างกายเรานั้น

เป็นแต่เพียงธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม มาประชุมกันเท่านั้น ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่าย ถอนความรู้สึกว่า 

เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา ออกไปจากจิต เรียกอีกอย่างว่า ธาตุมนสิการหรือธาตุกัมมัฏฐาน 

	 ในการกำ�หนดนัน้ ผูจ้ะเจรญิจตธุาตวุวตัถานนี ้พงึตดัความกงัวลหว่งใยทัง้หมด เขา้ไปสูส่ถานทีส่งดั 

แล้วตั้งสติพิจารณาร่างกายนี้ โดยแยกส่วนต่างๆ ออกเป็นธาตุ ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ ลม ดังนี้

	 สิ่งที่แข็งกระด้าง มีอยู่ในกาย เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เป็นต้น จัดเป็น  

ปฐวีธาตุ ธาตุดิน 
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	 สิ่งที่เหลวเอิบอาบซาบซึมไป มีอยู่ในกาย เช่น นํ้าลาย นํ้ามูก นํ้าตา มันเปลว เหงื่อ เลือด เป็นต้น 

จัดเป็น อาโปธาตุ ธาตุนํ้า 

	 สิ่งที่ทำ�ให้กายอบอุ่น ทำ�ให้กายทรุดโทรมเหี่ยวแห้ง ปราศจากความงาม ทำ�ให้กายเร่าร้อน

กระวนกระวายจนทนไม่ได้ และทำ�อาหารในกายให้ย่อยแปรแปรวนไป จัดเป็น เตโชธาตุ ธาตุไฟ 

	 สิ่งที่อุปถัมภ์คํ้าชูกายให้สำ�เร็จกิจมีสั่นไหว ลุก เดิน ยืน นั่ง นอนได้ เป็นต้น จัดเป็น วาโยธาตุ  

ธาตุลม ธาตุลมนี้ มีอาการ ๖ อย่าง คือ (๑) ลมพัดขึ้นเบื้องบน (๒) ลมพัดลงเบื้องตํ่า (๓) ลมในท้องนอกไส้ 

(๔) ลมในไส้ใหญ่ (๕) ลมซ่านไปทั่วอวัยวะในร่างกาย และ (๖) ลมหายใจเข้า - ออก 

	 เมื่อกำ�หนดพิจารณาธาตุ ๔ เช่นนี้เรื่อยไป จิตก็จะตั้งมั่นเป็นขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิโดยลำ�ดับ  

นิวรณ์ก็จะสงบระงับไป จิตย่อมหยั่งลงสู่สุญญตารมณ์ คือเห็นว่าร่างกายนี้ว่างเปล่าจากสัตว์ บุคคล ตัวตน  

เราเขา  จากนั้นจิตจะเพิกเฉยเป็นกลางๆ ไม่ยินดียินร้ายใน อิฏฐารมณ์อนิฏฐารมณ์ และอาจได้สำ�เร็จ 

มรรคผลนิพพานในที่สุด 

หมวดที่ ๗ อรูป ๔

	 ๑.	 อากาสานัญจายตนะ 	 ฌานที่กำ�หนดอากาศคือช่องว่างอันไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์

	 ๒.	 วิญญานัญจายตนะ	 ฌานที่กำ�หนดวิญญาณอันไม่มีที่สุดเป็นอารมณ์

	 ๓.	 อากิญจัญญายตนะ	 ฌานที่กำ�หนดภาวะไม่มีอะไรๆ เป็นอารมณ์

	 ๔.	 เนวสัญญานาสัญญายตนะ	 ฌานทีก่ำ�หนดภาวะมสีญัญากไ็มใ่ช ่ไมม่สีญัญากไ็มใ่ชเ่ปน็อารมณ์

	 อรูป หมายถึง ฌานที่มีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ภพของสัตว์ผู้เข้าถึงอรูปฌาน มีดังนี้

	 ๑.	 อากาสานัญจายตนะ หมายถึง ฌานที่เลิกเพ่งกสิณแล้วมากำ�หนดอากาศคือที่ว่าง

หรือช่องว่างเป็นอารมณ์ โดยพิจารณาให้เห็นว่า อากาศไม่มีที่สุด แล้วทำ�บริกรรมว่า อนนฺโต อากาโส อากาศ 

ไม่มีที่สุดๆ ดังนี้เนืองๆ จิตย่อมตั้งมั่นเป็นอุปจารสมาธิ ตลอดจนถึงอัปปนาสมาธิโดยลำ�ดับ

	 ๒.	 วญิญานญัจายตนะ หมายถงึ ฌานทีเ่ลกิเพง่อากาศหรอืทีว่า่งนัน้แลว้มากำ�หนดเพง่ดวูญิญาณ

ความรับรู้เป็นอารมณ์ โดยพิจารณาให้เห็นว่าวิญญาณไม่มีที่สุด แล้วทำ�บริกรรมว่า  อนนฺตํ  วิญฺาณํ  

วิญญาณไม่มีที่สุดๆ ดังนี้เนืองๆ จิตย่อมตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิ 

	 ๓.	 อากิญจัญญายตนะ หมายถึง ฌานที่เลิกกำ�หนดเพ่งวิญญาณเป็นอารมณ์ของอรูปฌานที่ ๒ 

แล้วมายึดหน่วงเอาความไม่มีของอรูปฌานที่ ๑ เป็นอารมณ์ แล้วทำ�บริกรรมว่า  นตฺถิ กิญฺจิ อรูปวิญญาณ 

ที่ ๑ นี้ นิดหนึ่งไม่มี มิได้เหลือติดอยู่ในอากาศ ดังนี้เนืองๆ จิตย่อมตั้งมั่นเป็นอัปปนาสมาธิ 

	 ๔.	 เนวสัญญานาสัญญายตนะ หมายถึง ฌานที่เลิกกำ�หนดคือปล่อยวางอารมณ์ของอรูปฌาน

ที่ ๓ แล้วกำ�หนดเอาแต่ภาวะที่ละเอียดประณีตของอรูปฌานที่ ๔ เป็นอารมณ์ แล้วทำ�บริกรรมว่า สนฺตเมตํ 

ปณีตเมตํ อรูปฌานนี้ละเอียดนัก ประณีตนัก จะมีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ ดังนี้เนืองๆ จิตย่อมตั้งมั่น

เป็นอัปปนาสมาธิ
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จริต ๖ 

	 ที่จัดอารมณ์กัมมัฏฐานไว้ถึง ๔๐ อย่าง เพราะกำ�หนดตามความเหมาะแก่จริตของบุคคล ทั้งนี้ 

เพื่อให้ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกตามความเหมาะแก่จริตของตน ถ้าเลือกอารมณ์กัมมัฏฐานได้ถูกต้องเหมาะสม

กับจริต การปฏิบัติก็จะได้ผลดีและรวดเร็ว 

	 คำ�ว่า จริต แปลว่า ความประพฤติ หมายถึง พื้นเพของจิต หรืออุปนิสัยที่หนักไปทางใดทางหนึ่ง  

อันเป็นปกติประจำ�อยู่ในสันดาน เรียกอีกอย่างว่า จริยา จริตของบุคคลในโลก มี ๖ ประเภท คือ

	 ๑.	 ราคจริต หมายถึง ผู้มีราคะเป็นความประพฤติปกติ หรือมีราคะเป็นเจ้าเรือน คือมีลักษณะ

นิสัยรักสวยรักงาม ชอบเรื่องบันเทิงเจริญใจ เรียบร้อย ทำ�งานละเอียดประณีต นิยมรสอาหารที่กลมกล่อม 

เป็นคนเจ้าเล่ห์ โอ้อวด ถือตัว มีความต้องการทางกามและเกียรติมาก เป็นต้น

	 ๒.	 โทสจริต หมายถึง ผู้มีโทสะเป็นความประพฤติปกต ิ หรือมีโทสะเป็นเจา้เรือน คือมีลักษณะ

นิสัยใจร้อน หงุดหงิดรุนแรง ฉุนเฉียว โกรธง่าย ชอบการต่อสู้เอาชนะผู้อื่น พรวดพราด รีบร้อน กระด้าง  

ทำ�การงานรวดเร็วแต่ไม่ค่อยเรียบร้อย ชอบบริโภคอาหารรสจัด ลบหลู่คุณท่าน ตีตนเสมอ และมักริษยา  

เป็นต้น

	 ๓.	 โมหจริต หมายถึง ผู้มีโมหะเป็นความประพฤติปกติ หรือมีโมหะเป็นเจ้าเรือน คือมีลักษณะ

นิสัยโง่เขลา  ขี้หลงขี้ลืม เลื่อนลอย ขาดเหตุผล ชอบเรื่องไร้สาระ ทำ�การงานหยาบขาดความเรียบร้อย  

มักมีความเห็นคล้อยตามคนอื่นง่าย ใครว่าอย่างไรก็ว่าตามเขา ขี้เกียจ ขี้สงสัย เข้าใจอะไรยาก เป็นต้น

	 ๔.	 สัทธาจริต หมายถึง ผู้มีศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ หรือมีศรัทธาเป็นเจ้าเรือน คือ

มีลักษณะนิสัยเชื่อง่าย ทุ่มเทใจให้ผู้อื่นได้ง่าย เชื่อเรื่องไสยศาสตร์ ทำ�การงานเรียบร้อย ชอบสวยงาม 

แบบเรียบๆ ไม่ฉูดฉาดโลดโผน มีจิตใจเบิกบานในเรื่องบุญกุศล ไม่ชอบโอ้อวด เป็นต้น

	 ๕.	 พุทธิจริต หมายถึง ผู้มีความรู้เป็นความประพฤติปกติ หรือมีพุทธิปัญญาเป็นเจ้าเรือน คือ

มีลักษณะนิสัยชอบคิดพิจารณาตามความจริง มีปัญญาเฉียบแหลมว่องไว ได้ยินได้ฟังอะไรมามักจำ�ได้เร็ว  

มักทำ�กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ เรียบร้อย สวยงาม มีระเบียบ ชอบพินิจพิเคราะห์ เป็นต้น

	 ๖.	 วิตกจริต หมายถึง ผู้มีความวิตกเป็นความประพฤติปกติ หรือมีความวิตกเป็นเจ้าเรือน คือ

มลีกัษณะนสิยัคดิวกวน ฟุง้ซา่น ขาดความมัน่ใจ วติกกงัวลในเรือ่งไมเ่ปน็เรือ่ง ทำ�งานจบัจด มกัเหน็คลอ้ยตาม

คนหมู่มาก ประเภทพวกมากลากไป เป็นต้น

อารมณ์กัมมัฏฐานที่เหมาะกับจริต ๖

	 กัมมัฏฐาน ๑๑ อย่าง คือ อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ ๑ เหมาะกับคนราคจริต 

	 กัมมัฏฐาน ๘ อย่าง คือ วัณณกสิณ ๔ ได้แก่ นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ และโอทาตกสิณ 

และพรหมวิหาร ๔ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เหมาะกับคนโทสจริต 

	 อานาปานัสสติกัมมัฏฐาน เหมาะกับคนโมหจริตและคนวิตกจริต 

	 กัมมัฏฐาน ๖ อย่าง คือ อนุสสติ ๖ ได้แก่ พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ 

จาคานุสสติ และเทวตานุสสติ เหมาะกับคนสัทธาจริต 
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	 กัมมัฏฐาน ๔ อย่าง คือ มรณัสสติ อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา  และจตุธาตุววัตถาน 

เหมาะกับคนพุทธิจริต 

	 ภูตกสิณ ๔ และอรูป ๔ เหมาะกับคนทุจริต 

นิมิต ๓ 

	 นิมิต หมายถึง เครื่องหมายสำ�หรับให้จิตกำ�หนดในการเจริญกัมมัฏฐาน มี ๓ อย่าง คือ

	 ๑.	 บริกรรมนิมิต นิมิตขั้นเริ่มต้น ได้แก่ สิ่งที่กำ�หนดเป็นอารมณ์ในการเจริญกัมมัฏฐาน เช่น 

ดวงกสิณที่เพ่งดู ลมหายใจที่กำ�หนด หรือพระพุทธคุณที่กำ�หนดนึกเป็นอารมณ์ เป็นต้น

	 ๒. 	อุคคหนิมิต นิมิตติดตา ได้แก่ บริกรรมนิมิตที่เพ่งหรือกำ�หนดจนเห็นเป็นภาพติดตาติดใจ 

เช่น ดวงกสิณที่เพ่งจนติดตา หลับตาแล้วยังเห็น เป็นต้น

	 ๓. 	ปฏภิาคนมิติ นมิติเทยีบเคยีง ไดแ้ก ่นมิติทีเ่ปน็ภาพเหมอืนของอคุคหนมิติ แตต่ดิลกึเขา้ไปอกี

จนเปน็ภาพทีเ่กดิจากสญัญาของผูท้ีไ่ดส้มาธ ิจงึบรสิทุธิจ์นปราศจากส ีเปน็ตน้ และไมม่มีลทนิใดๆ ทัง้สามารถ

นึกขยายหรือย่อส่วนได้ตามปรารถนา

ภาวนา ๓

	 ภาวนา หมายถึง การเจริญกัมมัฏฐานหรือฝึกสมาธิตามลำ�ดับขั้น มี ๓ คือ

	 ๑. 	บริกรรมภาวนา การเจริญสมาธิขั้นเริ่มต้น ได้แก่ การกำ�หนดเอานิมิตในสิ่งที่กำ�หนด

เป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน เช่น เพ่งดวงกสิณ กำ�หนดลมหายใจเข้า - ออกที่กระทบปลายจมูก หรือนึกถึงพุทธคุณ 

เป็นอารมณ์ เป็นต้น คือการกำ�หนดบริกรรมนิมิตนั่นเอง

	 ๒. 	อุปจารภาวนา การเจริญสมาธิขั้นอุปจาร ได้แก่ การเจริญกัมมัฏฐานที่อาศัยบริกรรมภาวนา

โดยกำ�หนดอุคคหนิมิตเรื่อยไปจนแนบสนิทในใจ เกิดเป็นปฏิภาคนิมิตขึ้น และนิวรณ์สงบระงับ จิตก็ตั้งมั่น 

เป็นอุปจารสมาธิ 

	 ๓. 	อัปปนาภาวนา  การเจริญสมาธิขั้นอัปปนา  ได้แก่ การเจริญกัมมัฏฐานที่อาศัยปฏิภาคนิมิต

ซึ่งเกิดขึ้นสมํ่าเสมอด้วยอุปจารสมาธิ ในที่สุดก็เกิดอัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่แน่วแน่ถึงขั้นที่เรียกว่าบรรลุปฐมฌาน 

ฌานสมาบัติ : คุณวิเศษของสมถกัมมัฏฐาน

	 สมาบัติ แปลว่า  ภาวะที่พระอริยบุคคลพึงเข้าถึงได้ หมายถึงคุณวิเศษที่ผู้ปฏิบัติเข้าถึงบรรลุถึง 

ได้แก่ รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เรียกบุคคลผู้บรรลุว่า  ฌานลาภีบุคคล (ผู้ได้บรรลุฌาน) ผู้ได้ฌาน 

ต้องมีความชำ�นาญคล่องแคล่วในฌานสมาบัติที่ได้บรรลุ เรียกว่า วสี จึงจะสามารถทำ�ให้ฌานสมาบัติดำ�รงอยู่ 

อย่างมั่นคง มี ๕ อย่าง คือ 

	 ๑. 	อาวัชชนวสี 	 ความชำ�นาญในการนึกตรึกถึงองค์ฌาน 

	 ๒. 	สมาปัชชนวสี 	 ความชำ�นาญในการเข้าฌาน 

	 ๓. 	อธิฏฐานวสี 	 ความชำ�นาญในการรักษาฌานไว้ตามที่กำ�หนด 

	 ๔. 	วุฏฐานวสี 	 ความชำ�นาญในการออกจากฌานตามที่กำ�หนด 

	 ๕. 	ปัจจเวกขณวสี 	ความชำ�นาญในการพิจารณาองค์ฌานที่ได้บรรลุ
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	 นักบวชนอกพระพุทธศาสนาสามารถบรรลุสมาบัติ ๘ ได้ แต่ไม่สามารถละกิเลสบรรลุ 

พระนิพพานได้ เพียงส่งผลให้บังเกิดในพรหมโลกเท่านั้น ดังเช่น อาฬารดาบส และอุททกดาบส เป็นต้น

	 ในพระพุทธศาสนา  สมาบัติ ๘ จัดเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหาร คือธรรมเครื่องอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

ของพระอริยบุคคล ย่อมเป็นไปเพื่อดับกิเลสทำ�ให้แจ้งพระนิพพาน มี ๒ ประเภท คือ (๑) ผลสมาบัติ  

การเข้าถึงผล ย่อมทั่วไปแก่พระอริยบุคคลที่ได้สมาบัติเท่านั้น (๒) นิโรธสมาบัติ มีได้เฉพาะพระอริยบุคคล  

๒ จำ�พวก คือ พระอนาคามี และพระอรหันต์ที่ได้สมาบัติ ๘ เท่านั้น

	 รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ และ สัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ เรียกว่า อนุปุพพวิหาร ๙ คือ 

	 ๑) 	ปฐมฌาน	

	 ๒) 	ทุติยฌาน

	 ๓) 	ตติยฌาน	

	 ๔)	 จตุตถฌาน

	 ๕) 	อากาสานัญจายตนฌาน	

	 ๖)	 วิญญาณัญจายตนฌาน

	 ๗) 	อากิญจัญญายตนฌาน	

	 ๘)	 เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน

	 ๙) 	สัญญาเวทยิตนิโรธ

	 การที่ท่านกำ�หนดอารมณ์สมถกัมมัฏฐานไว้หลายวิธี ก็เพื่อเหมาะแก่จริตบุคคล เพื่อเป็นอุบาย 

ระงับนิวรณ์ ๕ และเพื่อให้บรรลุฌานสมาบัติตามลำ�ดับ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๑

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยพุทธคุณกถา  หากบุคคล 

ยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏได้

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 -	 พุทธคุณกถา

๖. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ โดยใช้คำ�ถาม

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่องหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏมีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  

ส่วนสังสารวัฏ พุทธคุณคาถา จากใบความรู้ที่ ๑๑

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน



136

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๑๑ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 ใบกิจกรรมที่ ๑๑

๘.	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๑๑ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๒. 	 ใบกิจกรรมที่ ๑๑

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 
ส่วนสังสารวัฏได้	

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๑๑
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ใบกิจกรรมที่ ๑๑

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของพุทธคุณ

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๑๑

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของพุทธคุณ 

	 ตอบ พุทธคุณ คือ พระคุณของพระพุทธเจ้า  ทั้งที่เป็นพระคุณสมบัติส่วนพระองค์ และพระคุณ

ที่ทรงบำ�เพ็ญเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อื่น มี ๙ ประการ ดังนี้ 

	 ๑. 	อรหํ ผู้เป็นพระอรหันต์ หมายถึง ผู้บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง 

	 ๒. สมฺมาสมฺพุทฺโธ ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ หมายถึง เป็นผู้ตรัสรู้สรรพสิ่งที่ควรรู้ยิ่งที่ควรกำ�หนดรู้ 

	 ๓. 	วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ หมายถึง ทรงเพียบพร้อมด้วยวิชชา ๓ 

วิชชา ๘ และจรณะ ๑๕ 

	 ๔. 	สุคโต ผู้เสด็จไปดีแล้ว หรือผู้กล่าวดีแล้ว 

	 ๕. 	โลกวิทู ผู้ทรงรู้แจ้งโลก 

	 ๖. 	อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ผู้เป็นสารถีฝึกคนที่ฝึกได้ ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า 

	 ๗. 	สตถฺา เทวมนสุสฺานํ ผูเ้ปน็พระศาสดาของเทวดาและมนษุยท์ัง้หลาย คอืทรงเปน็บรมครสูัง่สอน

บุคคลทุกระดับชั้น 

	 ๘. พุทฺโธ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว คือทรงเป็นพระพุทธเจ้าอย่างสมบูรณ์ เพราะตรัสรู้สรรพสิ่ง

ที่ควรรู้ และทรงสอนผู้อื่นให้รู้ตาม 

	 ๙. ภควา ผู้ทรงจำ�แนกพระธรรม ผู้มีโชค 

 	 การปฏิบัติ เราต้องหมั่นศึกษาคุณงามความดีที่องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปฏิบัติไว้แล้ว 
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พุทธคุณกถา 

พุทธคุณ ๙

	 ๑. 	อรหํ	 ผู้เป็นพระอรหันต์

	 ๒. 	 สมฺมาสมฺพุทฺโธ	 ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ

	 ๓. 	 วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน	 ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

	 ๔. 	สุคโต	 ผู้เสด็จไปดีแล้ว

	 ๕. 	 โลกวิทู	 ผู้ทรงรู้แจ้งโลก

	 ๖. 	อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ	 ผู้เป็นสารถีฝึกคนที่ฝึกได้ ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า

	 ๗. 	 สตฺถา เทวมนุสฺสานํ	 ผู้เป็นพระศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย

	 ๘. 	พุทฺโธ	 ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว

	 ๙. 	ภควา	 ผู้ทรงจำ�แนกพระธรรม ผู้มีโชค

อธิบาย

	 พุทธคุณ คือ พระคุณของพระพุทธเจ้า  ทั้งที่เป็นพระคุณสมบัติส่วนพระองค์ และพระคุณ

ที่ทรงบำ�เพ็ญเพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้อื่น มี ๙ ประการ ดังนี้	

	 ๑. 	อรหํ ผู้เป็นพระอรหันต์ หมายถึง ผู้บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง ในอรรถกถาและ

ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้นิยามความหมายของคำ�ว่า อรหํ ไว้ ๕ ประการ 

	 	 ๑) 	 เป็นผู้ไกลกิเลส คือทรงดำ�รงอยู่ไกลแสนไกลจากกิเลสทั้งหลาย เพราะทรงกำ�จัดกิเลส 

ทั้งหลาย พร้อมทั้งวาสนาด้วยอริยมรรคจนหมดสิ้น

	 	 ๒) 	 เป็นผู้กำ�จัดอริทั้งหลาย คือทรงกำ�จัดข้าศึกคือกิเลสทั้งหลายด้วยอริยมรรค

	 	 ๓) 	 เป็นผู้หักกำ�แห่งสังสารจักร คือทรงหักกงล้อแห่งการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆ

	 	 ๔) 	 เป็นผู้ควรแก่ปัจจัย ๔ เป็นต้น คือทรงเป็นผู้ควรแก่การบูชาพิเศษ เพราะพระองค์ 

ทรงเป็นทักขิไณยบุคคลชั้นยอด เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายต่างบูชาพระองค์ด้วยการบูชาอย่างยิ่ง

	 	 ๕) 	 เป็นผู้ไม่มีที่ลับในการทำ�บาป คือไม่ทรงทำ�บาปทุจริตทั้งในที่ลับและในที่แจ้ง 

	 ๒. 	สมฺมาสมฺพุทฺโธ ผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ หมายถึง เป็นผู้ตรัสรู้สรรพสิ่งที่ควรรู้ยิ่ง ที่ควรกำ�หนดรู้ 

ที่ควรละ ที่ควรทำ�ให้แจ้ง และที่ควรเจริญให้เกิดมีได้อย่างถูกต้องโดยชอบด้วยพระองค์เอง โดยไม่มีผู้ใด 

แนะนำ�สั่งสอน โดยสรุป คือ พระองค์ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ด้วยพระองค์เอง

	 ๓. 	วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ หมายถึง ทรงเพียบพร้อมด้วยวิชชา ๓ 

วิชชา ๘ และจรณะ ๑๕ 

ใบความรู้ที่ ๑๑

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ
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	 	 	 วิชชา ๓ คือ

	 	 ๑) 	 ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 	ญาณหยั่งรู้ระลึกชาติหนหลังได้

	 	 ๒) 	 จุตูปปาตญาณ	 ญาณหยั่งรู้จุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลาย

	 	 ๓) 	 อาสวักขยญาณ	 ญาณหยั่งรู้ความสิ้นไปแห่งอาสวกิเลส

	 	 วิชชา ๘ คือ

	 	 ๑) 	 วิปัสสนาญาณ 	 ปัญญาที่พิจารณาเห็น รูป นาม คือ ขันธ์ ๕ เป็นส่วนๆ  

	 	 	 	 	 ต่างอาศัยกัน

	 	 ๒) 	 มโนมยิทธิ 	 ฤทธิ์ทางใจ เช่น เนรมิตกายได้หลากหลายอย่าง เป็นต้น 

	 	 ๓)	 อิทธิวิธิ 	 แสดงฤทธิ์ได้ เช่น เหาะเหินเดินอากาศได้ เดินบนนํ้าดำ�ลงไป 

	 	 	 	 	 ในแผ่นดินได้ เป็นต้น

	 	 ๔) 	 ทิพพโสต 	 หูทิพย์ คือฟังเสียงที่อยู่ไกลแสนไกลได้ยิน

	 	 ๕) 	 เจโตปริยญาณ 	 กำ�หนดรู้ใจผู้อื่นได้ เช่น รู้ความคิดคนอื่นว่าคิดอย่างไร 

	 	 ๖) 	 ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 	ญาณระลึกชาติหนหลังของตนได้	 	

	 	 ๗) 	 ทิพพจักขุ ตาทิพย์ 	 เห็นการเกิดการตายของเหล่าสัตว์

	 	 ๘) 	 อาสวักขยญาณ 	 รู้จักทำ�อาสวะให้สิ้นไปไม่มีเหลือ

	 	 จรณะ ๑๕ คือ

	 	 ๑) 	 สีลสังวร	 ความสำ�รวมในศีล

	 	 ๒) 	 อินทรียสังวร	 ความสำ�รวมอินทรีย์

	 	 ๓) 	 โภชเนมัตตัญญุตา	 ความเป็นผู้รู้จักประมาณในการบริโภค

	 	 ๔) 	 ชาคริยานุโยค	 ความหมั่นประกอบความเพียร

	 	 ๕) 	 สัทธา	 ความเชื่อกรรมและผลของกรรม

	 	 ๖) 	 หิริ	 ความละอายต่อบาปทุจริต

	 	 ๗) 	 โอตตัปปะ	 ความสะดุ้งกลัวต่อบาปทุจริต

	 	 ๘) 	 พาหุสัจจะ	 ความเป็นผู้ได้สดับมาก

	  	 ๙) 	 วิริยารัมภะ	 การปรารภความเพียร

	 	 ๑๐)	 สติ	 ความระลึกได้

	 	 ๑๑)	 ปัญญา	 ความรอบรู้ตามเป็นจริง

	 	 ๑๒)	 ปฐมฌาน	 ฌานที่ ๑

	 	 ๑๓)	 ทุติยฌาน	 ฌานที่ ๒ 

	 	 ๑๔)	 ตติยฌาน	 ฌานที่ ๓

	 	 ๑๕)	 จตุตถฌาน	 ฌานที่ ๔

	 ๔. 	สุคโต ผู้เสด็จไปดีแล้ว หรือผู้กล่าวดีแล้ว ในอรรถกถานิยามความหมายไว้ ๔ ประการ 

	 	 ๑) 	 ทรงพระนามวา่ สคุโต เพราะมกีารเสดจ็ดำ�เนนิไปอยา่งบรสิทุธิ ์หาโทษมไิด ้ดว้ยอรยิมรรค 

	 	 ๒) 	 ทรงพระนามว่า สุคโต เพราะเสด็จไปสู่อมตสถานคือพระนิพพาน
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	 	 ๓) 	 ทรงพระนามว่า สุคโต เพราะเสด็จไปโดยชอบ ไม่ทรงหวนกลับมาสู่กิเลสที่ละได้แล้ว

	 	 ๔) 	 ทรงพระนามว่า สุคโต เพราะตรัสวาจาชอบ ตรัสคำ�จริง ประกอบด้วยประโยชน์ 

	 ๕.	 โลกวิทู ผู้ทรงรู้แจ้งโลก มีความหมาย ๒ ประการ ดังนี้

	 	 ๑)	 ทรงพระนามว่า  โลกวิทู เพราะทรงรู้แจ้งโลกภายในคือร่างกาย ซึ่งมีสัญญามีใจครองนี้  

โดยทรงรู้ถึงสภาวะ เหตุเกิดขึ้น ความดับ และวิธีปฏิบัติให้ลุถึงความดับอย่างถ่องแท้

	 	 ๒) 	 ทรงพระนามว่า  โลกวิทู เพราะทรงรู้แจ้งโลกภายนอก ๓ คือ (๑) สังขารโลก โลกคือ 

สังขารที่มีการปรุงแต่งตามเหตุปัจจัย เช่น สรรพสัตว์ดำ�รงอยู่ได้เพราะอาหาร (๒) สัตวโลก โลกคือหมู่สัตว์ 

ซึ่งแยกเป็นมนุษย์ เทวดา พรหม (๓) โอกาสโลก โลกคือแผ่นดิน หรือโลกต่างๆ ที่มีในจักรวาล 

	 ๖. 	อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ ผู้เป็นสารถีฝึกคนที่ฝึกได้ ไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า  คือทรงทำ�หน้าที่ดุจ

สารถี ฝึกเทวดา มนุษย์ อมนุษย์ และสัตว์ดิรัจฉานที่สมควรฝึกได้ ด้วยอุบายวิธีต่างๆ ตามสมควรแก่อัธยาศัย 

ของแต่ละบุคคลได้อย่างไม่มีผู้อื่นยิ่งกว่า 

	 ๗. 	สตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  ผู้เป็นพระศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย คือทรงเป็นบรมครู

สั่งสอนบุคคลทุกระดับชั้น ด้วยพระมหากรุณา  โดยมุ่งประโยชน์ในโลกนี้ ประโยชน์ในโลกหน้า  และ 

ประโยชน์สูงสุดคือพระนิพพาน 

 	 ๘. 	พุทฺโธ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว คือทรงเป็นพระพุทธเจ้าอย่างสมบูรณ์ เพราะตรัสรู้สรรพสิ่ง

ทีค่วรรู ้และทรงสอนผูอ้ืน่ใหรู้ต้าม พระองคท์รงตืน่เองจากความเชือ่ถอืและขอ้ปฏบิตัทิัง้หลายทีน่บัถอืกนัมาผดิๆ  

และทรงปลุกผู้อื่นให้ตื่นจากความหลงงมงาย ทรงมีพระหฤทัยเบิกบานบำ�เพ็ญพุทธกิจได้บริสุทธิ์บริบูรณ์ 

	 ๙. 	ภควา ผู้ทรงจำ�แนกพระธรรม ผู้มีโชค ในอรรถกถาและปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคให้นิยาม

ความหมายไว้ ๖ ประการ ดังนี้

	 	 ๑) 	 ทรงเป็นผู้มีโชค คือทรงหวังพระโพธิญาณก็ได้สมหวัง ซึ่งเป็นผลจากพระบารมี 

ที่ทรงบำ�เพ็ญมานานถึง ๔ อสงไขย ๑ แสนกัป 

	 	 ๒) 	 ทรงเป็นผู้ทำ�ลายกิเลสและหมู่มารทั้งมวลได้อย่างราบคาบ คือทรงชนะกิเลสทั้งปวงและ

หมู่มารได้หมดสิ้น

	 	 ๓) 	 ทรงมีภคธรรม ๖ ประการ คือ (๑) ความมีอำ�นาจเหนือจิต (๒) โลกุตตรธรรม  

(๓) พระเกียรติยศที่ปรากฏทั่วในโลก ๓ (๔) พระสิริรูปสง่างามครบทุกส่วน (๕) ความสำ�เร็จประโยชน์ 

ตามที่ทรงมุ่งหวัง (๖) ความเพียรชอบเป็นเหตุให้ได้รับความเคารพจากชาวโลก

	 	 ๔) 	 ทรงจำ�แนกแจกธรรม คือทรงเป็นวิภัชชวาทีในการแสดงธรรม โดยทรงแยกแยะ 

จำ�แนกแจกแจงประเภทแห่งธรรมออกไปอย่างละเอียดวิจิตรพิสดาร

	 	 ๕) 	 ทรงเสพอริยธรรม คือทรงยินดีในอริยวิหารธรรม (ธรรมเป็นเครื่องอยู่ของพระอริยเจ้า)  

วิเวก (ความสงัดกายและจิต) วิโมกข์ (ความหลุดพ้นจากกิเลส) และอุตตริมนุสสธรรม (ธรรมของมนุษย์ 

อันยวดยิ่ง มีฌานสมาบัติ เป็นต้น) 

	 	 ๖)	 ทรงสลัดตัณหาในภพ ๓ ได้แล้ว คือทรงปราศจากกิเลสตัณหาอันทำ�ให้เวียนว่ายตายเกิด

ในภพ ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 
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สรุปพระพุทธคุณ

	 พระพุทธคุณ ๙ ตั้งแต่ อรหํ  ถึง ภควา  เป็นเนมิตกนาม เกิดโดยนิมิตคืออรหัตตคุณและ 

อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ไม่มีผู้ใดในมนุษยโลกและเทวโลกแต่งตั้งถวาย 

	 ตามพระมติของสมเด็จพระมหาสมณเจ้าฯ ทรงจัดพระพุทธคุณ ๙ ไว้โดยย่อ ๒ ประการ คือ  

พระปัญญาคุณกับพระกรุณาคุณ พระฎีกาจารย์ทั้งหลายจัดไว้ ๓ ประการ คือ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ  

และพระกรุณาคุณ ในพระคุณทั้ง ๓ นี้ ข้อที่เป็นหลักและกล่าวถึงทั่วไปในคัมภีร์ต่างๆ มี ๓ คือ ปัญญา 

และกรุณา  ส่วนวิสุทธิ เป็นพระคุณเนื่องอยู่ในพระปัญญาอยู่แล้ว เพราะเป็นผลเกิดเองจากการตรัสรู้  

จึงไม่แยกไว้เป็นข้อหนึ่งต่างหาก

	 พระพทุธคณุ บทวา่ อรห,ํ สมมฺาสมพฺทุโฺธ, วชิชฺาจรณสมปฺนโฺน, สคุโต, โลกวทิ ูจดัเขา้ในพระปญัญาคณุ,  

บทว่า  อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ และสตฺถา  เทวมนุสฺสานํ  จัดเข้าในพระกรุณาคุณ, บทว่า พุทฺโธ และภควา  

จัดเข้าได้ทั้งในพระปัญญาคุณและพระกรุณาคุณ 

	 อีกอย่างหนึ่ง บทว่า  อรหํ, สมฺมาสมฺพุทฺโธ, วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน, สุคโต, โลกวิทู แสดงคุณสมบัติ 

ส่วนพระองค์ เรียกว่า อัตตหิตคุณ, บทว่า อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ และสตฺถา เทวมนุสฺสานํ แสดงคุณสมบัติ 

เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น เรียกว่า  ปรหิตคุณ, บทว่า  พุทฺโธและภควา  แสดงคุณสมบัติส่วนพระองค์ 

และเป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น เรียกว่า อัตตปรหิตคุณ
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๒

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาธรรม

เรื่อง 	 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๑ รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ

ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ เป็นหลักธรรมที่ว่าด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

หลักการเจริญวิปัสสนา หากบุคคลยึดมั่นและปฏิบัติได้จะอยู่ในสังคมด้วยความเป็นสุข

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏได้

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา

	 -	 วิปัสสนากัมมัฏฐาน หลักการเจริญวิปัสสนา

๖. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑.	 ครูและนักเรียนสนทนาเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ โดยใช้คำ�ถาม

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการคิดและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้

	 	 - 	 นักเรียนเคยเรียนเรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏบ้างหรือไม่

	 	 - 	 หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏมีอะไรบ้าง

	 	 - 	 นักเรียนเคยได้ยินได้เห็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏจากที่ไหนบ้าง

 	 	 ขั้นฝึก

	 ๒.	 แบ่งนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม โดยให้แต่ละกลุ่มศึกษาหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  

ส่วนสังสารวัฏ วิปัสสนากัมมัฏฐาน หลักการเจริญวิปัสสนา จากใบความรู้ที่ ๑๒

	 ๓.	 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดเตรียมการเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน
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	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๔.	 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานำ�เสนอตามหัวข้อที่ตนเองได้รับมอบหมายเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ๕.	 นักเรียนในแต่ละกลุ่มตอบคำ�ถามตามใบกิจกรรมที่ ๑๒ 

	 ๖.	 ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปในแต่ละหัวข้อ

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ	 ใบกิจกรรมที่ ๑๒

๘.	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑.	 ใบความรู้ที่ ๑๒ เรื่อง หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๒. 	 ใบกิจกรรมที่ ๑๒

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 
ส่วนสังสารวัฏได้

-	 ตรวจผลงาน -	 แบบประเมิน
ผลงาน

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๔ - ๕ คะแนน	 ๒ - ๓ คะแนน	 ๑ คะแนน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๓ คะแนนขึ้นไป

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๒ คะแนนลงมา

หมายเหตุ   เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๑๒
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ใบกิจกรรมที่ ๑๒

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

ชื่อกลุ่ม....................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

ชื่อ.........................................................................................ชั้น.....................เลขที่...........................

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำ�ถามต่อไปนี้ จำ�นวน ๑ ข้อ (๕ คะแนน)

๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของวิปัสสนากัมมัฏฐาน หลักการเจริญวิปัสสนา

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๑๒

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ

	 ๑.	 อธิบายถึงความหมายและการปฏิบัติตนของวิปัสสนากัมมัฏฐาน หลักการเจริญวิปัสสนา 

	 ตอบ วิปัสสนากัมมัฏฐาน (วิปัสสนาภาวนา) หมายถึง กัมมัฏฐานเป็นอุบายทำ�ให้เกิดปัญญารู้เห็น

สภาวธรรมตามเป็นจริง โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

 	 	 ธรรมเป็นอารมณ์เป็นภูมิของวิปัสสนา

	 ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้องรู้จักอารมณ์ของวิปัสสนา  อุปมาเหมือนการปลูกพืชพันธ์ุ

ธัญญาหารต้องมีพื้นที่ ถ้าไม่มีพื้นที่สำ�หรับปลูกแล้ว พืชก็เกิดไม่ได้ ธรรมอันเป็นอารมณ์เป็นภูมิของวิปัสสนา 

คือสิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้เกิดวิปัสสนาปัญญา  มีอยู่ ๖ หมวด คือ ๑. ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา  สัญญา  สังขาร  

และวิญญาณ ๒. อายตนะ ๑๒ คำ�ว่า อายตนะ แปลว่า ที่ต่อ เครื่องต่อ หมายถึง เครื่องรับรู้อารมณ์ของจิต 

แบ่งเป็นอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ ๓. ธาตุ ๑๘ คำ�ว่า ธาตุ แปลว่า สภาพทรงไว้ หมาย

ถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เองตามที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นไปตามธรรมดา  ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีผู้บันดาล  

๔. อินทรีย์ ๒๒ คำ�ว่า อินทรีย์ แปลว่า สิ่งที่เป็นใหญ่ หมายถึงอายตนะที่เป็นใหญ่ในการทำ�กิจของตน เช่น  

ตาเป็นใหญ่ในการเห็น ๕. อริยสัจ ๔ คำ�ว่า  อริยสัจ แปลว่า  ความจริงอันประเสริฐ ความจริงที่ทำ�ให้ผู้เข้า

ถึงความเป็นพระอริยะ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คำ�ว่า ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า  

ธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นพร้อมกัน เรียกอีกอย่างว่า  ปัจจยาการ คืออาการที่เป็นปัจจัยแก่กันและกัน 

ได้แก่ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ 

 	 	 ธรรมที่เป็นเหตุเกิดขึ้น ตั้งอยู่แห่งวิปัสสนา

	 ๑) 	สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล 

	 ๒) 	จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต 

 	 	 ธรรมที่เป็นตัววิปัสสนา

	 ๑) 	ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ

	 ๒) 	กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย

	 ๓) 	มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นว่าทางหรือมิใช่ทาง

	 ๔) 	ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นทางปฏิบัติ

	 ๕) 	ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คืออริยมรรค ๔ 

 	 	 ลักษณะ กิจ ผล และเหตุของวิปัสสนา

	 ลักษณะ คือ เครื่องหมายของวิปัสสนา ได้แก่ ความรู้ความเห็นว่าสังขารเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

เป็นอนัตตา อย่างแจ้งชัดตามที่เป็นจริง 



149

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาธรรม

	 กิจ คือ หน้าที่ของวิปัสสนา  ได้แก่ ความขจัดมืดคือโมหะอันปิดบังปัญญาไว้ไม่ให้เห็นตาม 

ความเป็นจริงของสังขารว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

	 ผล คอื ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการเจรญิวปิสัสนา ไดแ้ก ่ความรูแ้จง้เหน็จรงิในสงัขารวา่ เปน็ของไมเ่ทีย่ง

เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ปรากฏเฉพาะหน้า ดุจประทีปส่องสว่างอยู่ฉะนั้น

	 เหตุ คือ สิ่งที่สนับสนุนให้วิปัสสนาเกิดขึ้นและดำ�รงอยู่ ได้แก่ความที่จิตไม่ฟุ้งซ่าน ตั้งมั่น เป็นสมาธิ 

	 	 วิภาคของวิปัสสนา

	 วิภาค หมายถึง การแยกส่วนพิจารณาอารมณ์วิปัสสนา ๖ ส่วน คือ 

	 ๑) 	อนิจฺจํ  ส่วนที่ไม่เที่ยง คือสังขารที่ปัจจัยปรุงแต่งสร้างขึ้น เป็นของไม่เที่ยง เพราะเกิดขึ้น 

แล้วแปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป ไม่คงอยู่อย่างเดิม

	 ๒) 	อนิจฺจลกฺขณํ  ส่วนที่เป็นลักษณะของความไม่เที่ยง คือเครื่องหมายกำ�หนดให้รู้ว่าสังขาร

เป็นของไม่เที่ยง มีความเกิดขึ้นแล้ว แปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป ไม่คงอยู่อย่างเดิม

	 ๓) 	ทุกฺขํ ส่วนที่เป็นทุกข์ คือสังขารที่เป็นตัวทุกข์ เพราะมีความเกิด-ดับ และมีความเปลี่ยนแปลง

เป็นอย่างอื่นด้วยทุกข์ที่เกิดจากชรา พยาธิ มรณะอยู่เป็นนิตย์

	 ๔) 	ทุกฺขลกฺขณํ ส่วนที่เป็นลักษณะของความทุกข์ คือเครื่องหมายกำ�หนดให้รู้ว่าสังขารเป็นทุกข์ 

เพราะถูกชรา พยาธิ มรณะ บีบคั้นเบียดเบียนเผาผลาญทำ�ลายให้เป็นทุกข์อยู่เป็นนิตย์

	 ๕) 	อนตตฺา สว่นทีเ่ปน็อนตัตา คอืความทีส่งัขารและวสิงัขารเปน็อนตัตา เปน็สภาพวา่งจากตวัตน 

มิใช่สัตว์ บุคคล เราเขา 

	 ๖) 	อนตตฺลกขฺณํ สว่นทีเ่ปน็ลกัษณะของอนตัตา คอืเครือ่งหมายกำ�หนดใหรู้ว้่าสงัขารและวสิงัขาร

เป็นสภาพที่ไม่มีตัวตน มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 

 	 การปฏิบัติ เราต้องฝึกการเจริญวิปัสสนา จะทำ�จิตสงบ และรู้แจ้ง
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วิปัสสนากัมมัฏฐาน หลักการเจริญวิปัสสนา

	 สาธชุนมาทำ�วปิสัสนาปญัญาทีเ่หน็แจง้ชดัในอารมณใ์หเ้กดิมขีึน้ในจติดว้ยเจตนาอนัใด เจตนา

อันนั้นชื่อว่า วิปัสสนาภาวนา

อธิบาย

	 วิปัสสนากัมมัฏฐาน (วิปัสสนาภาวนา) หมายถึง กัมมัฏฐานเป็นอุบายทำ�ให้เกิดปัญญารู้เห็น

สภาวธรรมตามเป็นจริง โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 

	 	 ธรรมเป็นอารมณ์เป็นภูมิของวิปัสสนา

	 ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ต้องรู้จักอารมณ์ของวิปัสสนา  อุปมาเหมือนการปลูกพืชพันธ์ุ

ธัญญาหารต้องมีพื้นที่ ถ้าไม่มีพื้นที่สำ�หรับปลูกแล้ว พืชก็เกิดไม่ได้ ธรรมอันเป็นอารมณ์เป็นภูมิของวิปัสสนา 

คือสิ่งที่ยึดหน่วงจิตให้เกิดวิปัสสนาปัญญา มีอยู่ ๖ หมวด คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 

อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรมทั้ง ๖ หมวดนี้ ย่อเป็น รูปและนาม 

	 ๑. 	ขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ อธิบายดังนี้

	 	 ๑) 	 รูป คือ ร่างกายอันสงเคราะห์ด้วยธาตุ ๔ ดิน นํ้า ไฟ ลม

	 	 ๒) 	 เวทนา คือ ความเสวยอารมณ์สุข ทุกข์ อุเบกขา

	 	 ๓) 	 สัญญา  คือ ความจำ�ได้หมายรู้อารมณ์หรือสิ่งที่มากระทบกับอายตนะภายในคือตา  หู  

จมูก ลิ้น กาย และใจ

	 	 ๔) 	 สังขาร คือ อารมณ์อันเกิดกับจิต เจตนาความคิดอ่านที่ปรุงแต่งจิตให้ดีหรือชั่ว หรือ 

เป็นกลางๆ 

	 	 ๕) 	 วิญญาณ คือ ความรู้แจ้งอารมณ์ทางทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

	 ๒. 	อายตนะ ๑๒ คำ�ว่า  อายตนะ แปลว่า  ที่ต่อ เครื่องต่อ หมายถึง เครื่องรับรู้อารมณ์ของจิต 

แบ่งเป็นอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์

	 ๓. 	ธาตุ ๑๘ คำ�ว่า ธาตุ แปลว่า สภาพทรงไว้ หมายถึงสิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เองตามที่เหตุ

ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นไปตามธรรมดา ไม่มีผู้สร้าง ไม่มีผู้บันดาล คือ

	 	 ๑) 	 จักขุธาตุ	 ธาตุคือจักขุประสาท (ตา)

	 	 ๒) 	 รูปธาตุ	 ธาตุคือรูป

	 	 ๓) 	 จักขุวิญญาณธาตุ	 ธาตุคือสภาวะที่รับรู้รูปทางตา

	 	 ๔) 	 โสตธาตุ	 ธาตุคือโสตประสาท (หู)

ใบความรู้ที่ ๑๒

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาส่วนสังสารวัฏ
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	 	 ๕) 	 สัททธาตุ	 ธาตุคือเสียง

	 	 ๖) 	 โสตวิญญาณธาตุ	 ธาตุคือสภาวะที่รับรู้เสียงทางหู

	 	 ๗) 	 ฆานธาตุ	 ธาตุคือฆานประสาท (จมูก)

	 	 ๘) 	 คันธธาตุ	 ธาตุคือกลิ่น

	 	 ๙) 	 ฆานวิญญาณธาตุ	 ธาตุคือสภาวะที่รับรู้กลิ่นทางจมูก

	 	 ๑๐)	 ชิวหาธาตุ	 ธาตุคือชิวหาประสาท (ลิ้น)

	 	 ๑๑)	 รสธาตุ	 ธาตุคือรส

	 	 ๑๒)	 ชิวหาวิญญาณธาตุ	 ธาตุคือสภาวะที่รับรู้รสทางลิ้น

	 	 ๑๓)	 กายธาตุ	 ธาตุคือกายประสาท

	 	 ๑๔)	 โผฏฐัพพธาตุ	 ธาตุคือโผฏฐัพพะ (สิ่งสัมผัส)

	 	 ๑๕)	 กายวิญญาณธาตุ	 ธาตุคือสภาวะที่รับรู้สัมผัสทางกาย

	 	 ๑๖)	 มโนธาตุ	 ธาตุคือมโน (จิต)

	 	 ๑๗)	 ธัมมธาตุ	 ธาตุคือธัมมะ (สิ่งที่ใจนึกคิด, อารมณ์)

	 	 ๑๘)	 มโนวิญญาณธาตุ	 ธาตุคือสภาวะที่รับรู้อารมณ์ทางจิต

	 ๔. 	อินทรีย์ ๒๒ คำ�ว่า อินทรีย์ แปลว่า สิ่งที่เป็นใหญ่ หมายถึง อายตนะที่เป็นใหญ่ในการทำ�กิจ

ของตน เช่น ตาเป็นใหญ่ในการเห็น เป็นต้น คือ

	 	 ๑) 	 จักขุนทรีย์	 อินทรีย์คือจักษุประสาท (ตา)

	 	 ๒) 	 โสตินทรีย์	 อินทรีย์คือโสตประสาท (หู)

	 	 ๓) 	 ฆานินทรีย์	 อินทรีย์คือฆานประสาท (จมูก)

	 	 ๔) 	 ชิวหินทรีย์	 อินทรีย์คือชิวหาประสาท (ลิ้น)

	 	 ๕) 	 กายินทรีย์	 อินทรีย์คือกายประสาท (กาย)

	 	 ๖)	 มนินทรีย์	 อินทรีย์คือมโน (จิต ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง)

	 	 ๗) 	 อิตถินทรีย์	 อินทรีย์คืออิตถีภาวะ (ความเป็นหญิง)

	 	 ๘) 	 ปุริสินทรีย์	 อินทรีย์คือปุริสภาวะ (ความเป็นชาย)

	 	 ๙) 	 ชีวิตินทรีย์	 อินทรีย์คือชีวิต

	 	 ๑๐)	 สุขินทรีย์	 อินทรีย์คือสุขเวทนา (ความรู้สึกเป็นสุข)

	 	 ๑๑) 	 ทุกขินทรีย์	 อินทรีย์คือทุกขเวทนา (ความรู้สึกเป็นทุกข์)

	 	 ๑๒)	 โสมนัสสินทรีย์	 อินทรีย์คือโสมนัสสเวทนา (ความรู้สีกดีใจ)

	 	 ๑๓)	 โทมนัสสินทรีย์	 อินทรีย์คือโทมนัสสเวทนา (ความรู้สึกเสียใจ)

	 	 ๑๔)	 อุเปกขินทรีย์	 อินทรีย์คืออุเบกขาเวทนา (ความรู้สึกเป็นกลาง)

	 	 ๑๕)	 สัทธินทรีย์	 อินทรีย์คือศรัทธา มีหน้าที่เด่นด้านความเชื่อ

	 	 ๑๖) 	 วิริยินทรีย์	 อินทรีย์คือวิริยะ มีหน้าที่เด่นด้านความเพียร

	 	 ๑๗)	 สตินทรีย์	 อินทรีย์คือสติ มีหน้าที่เด่นด้านความระลึกชอบ
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	 	 ๑๘)	 สมาธินทรีย์	 อินทรีย์คือสมาธิ มีหน้าที่เด่นด้านความตั้งใจมั่น

	 	 ๑๙)	 ปัญญินทรีย์	 อินทรีย์คือปัญญา มีหน้าที่เด่นด้านความรู้ชัด

	 	 ๒๐) 	 อนัญญตัญญัสสามีตินทรีย์	 อินทรีย์ของผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งโสดาปัตติมัคคญาณ

	 	 ๒๑)	 อัญญินทรีย์ 	 อินทรีย์คือปัญญาอันรู้ทั่วถึงโสดาปัตติผลญาณถึง 

	 	 	 	 	 อรหัตตมัคคญาณ

	 	 ๒๒)	 อัญญาตาวินทรีย์ 	 อินทรีย์แห่งท่านผู้รู้ทั่วถึงอรหัตตผลญาณ

	 ๕.	 อริยสัจ ๔ คำ�ว่า อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงที่ทำ�ให้ผู้เข้าถึงความเป็น

พระอริยะ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค	

	 ๖.	 ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ คำ�ว่า ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า ธรรมที่อาศัยกันและกันเกิดขึ้นพร้อมกัน

เรยีกอกีอยา่งวา่ ปจัจยาการ คอือาการทีเ่ปน็ปจัจยัแกก่นัและกนั ไดแ้ก ่อวชิชา สงัขาร วญิญาณ นามรปู สฬายตนะ  

ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ 

	 	 ธรรมที่เป็นเหตุเกิดขึ้น ตั้งอยู่แห่งวิปัสสนา

	 	 ในวิสุทธิ ๗ ธรรมที่เป็นเหตุเกิดขึ้น ตั้งอยู่ของวิปัสสนา ได้แก่ วิสุทธิ ๒ ข้อข้างต้น คือ 

	 	 ๑) 	 สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล 

	 	 ๒) 	 จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต 

	 	 ผู้ที่เจริญวิปัสสนาเบื้องต้น ต้องปฏิบัติตนให้มีศีลบริสุทธิ์และมีจิตบริสุทธิ์ก่อน จึงจะเจริญ

วิปัสสนาต่อไปได้ ถ้าเป็นผู้มีศีลไม่บริสุทธิ์ ยังมีจิตฟุ้งซ่าน ไม่เป็นสมาธิ ก็ไม่ควรที่จะเจริญวิปัสสนา

	 	 ธรรมที่เป็นตัววิปัสสนา

		  ในวิสุทธิ ๗ ธรรมที่เป็นตัววิปัสสนา ได้แก่ วิสุทธิ ๕ ข้อข้างท้าย คือ

	 	 ๑) 	 ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ

	 	 ๒) 	 กังขาวิตรณวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย

	 	 ๓) 	 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นว่าทางหรือมิใช่ทาง

	 	 ๔) 	 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องเห็นทางปฏิบัติ

	 	 ๕) 	 ญาณทัสสนวิสุทธิ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คืออริยมรรค ๔ 

อีกนัยหนึ่ง ธรรมที่เป็นตัววิปัสสนา ได้แก่ ไตรลักษณ์ หรือสามัญญลักษณะ ๓ คือ 

	 	 ๑) 	 อนิจจตา ความเป็นของไม่เที่ยง 

	 	 ๒) 	 ทุกขตา ความเป็นทุกข์ 

	 	 ๓) 	 อนัตตตา ความเป็นของมิใช่ตัวตน 

	 	 ลักษณะ กิจ ผล และเหตุของวิปัสสนา

	 ลักษณะ คือ เครื่องหมายของวิปัสสนา ได้แก่ความรู้ความเห็นว่าสังขารเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 

เป็นอนัตตา อย่างแจ้งชัดตามที่เป็นจริง 
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	 กิจ คือ หน้าที่ของวิปัสสนา  ได้แก่ ความขจัดมืดคือโมหะอันปิดบังปัญญาไว้ไม่ให้เห็นตาม

ความเป็นจริงของสังขารว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา

	 ผล คือ ประโยชน์ที่ได้รับจากการเจริญวิปัสสนา  ได้แก่ ความรู้แจ้งเห็นจริงในสังขารว่า  เป็นของ

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ปรากฏเฉพาะหน้า ดุจประทีปส่องสว่างอยู่ฉะนั้น

	 เหตุ คือ สิ่งที่สนับสนุนให้วิปัสสนาเกิดขึ้นและดำ�รงอยู่ ได้แก่ ความที่จิตไม่ฟุ้งซ่าน ตั้งมั่นเป็นสมาธิ 

	 	 วิภาคของวิปัสสนา

	 วิภาค หมายถึง การแยกส่วนพิจารณาอารมณ์วิปัสสนา ๖ ส่วน คือ 

	 ๑)	 อนิจฺจํ ส่วนที่ไม่เที่ยง คือสังขารที่ปัจจัยปรุงแต่งสร้างขึ้น เป็นของไม่เที่ยง เพราะเกิดขึ้นแล้ว

แปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป ไม่คงอยู่อย่างเดิม

	 ๒) 	อนิจฺจลกฺขณํ  ส่วนที่เป็นลักษณะของความไม่เที่ยง คือเครื่องหมายกำ�หนดให้รู้วา่สังขารเป็น

ของไม่เที่ยง มีความเกิดขึ้นแล้ว แปรปรวนเป็นอย่างอื่นไป ไม่คงอยู่อย่างเดิม

	 ๓) 	ทุกฺขํ ส่วนที่เป็นทุกข์ คือสังขารที่เป็นตัวทุกข์ เพราะมีความเกิด-ดับ และมีความเปลี่ยนแปลง

เป็นอย่างอื่นด้วยทุกข์ที่เกิดจากชรา พยาธิ มรณะอยู่เป็นนิตย์

	 ๔) 	ทุกฺขลกฺขณํ  ส่วนที่เป็นลักษณะของความทุกข์ คือเครื่องหมายกำ�หนดให้รู้ว่าสังขารเป็นทุกข์ 

เพราะถูกชรา พยาธิ มรณะ บีบคั้นเบียดเบียนเผาผลาญทำ�ลายให้เป็นทุกข์อยู่เป็นนิตย์

	 ๕) 	อนตตฺา สว่นทีเ่ปน็อนตัตา คอืความทีส่งัขารและวสิงัขารเปน็อนตัตา เปน็สภาพวา่งจากตวัตน 

มิใช่สัตว์ บุคคล เราเขา 

	 ๖) 	อนตตฺลกขฺณํ สว่นทีเ่ปน็ลกัษณะของอนตัตา คอืเครือ่งหมายกำ�หนดใหรู้ว้า่สงัขารและวสิงัขาร

เป็นสภาพที่ไม่มีตัวตน มิใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา 

	 	 ผู้เจริญวิปัสสนา มี ๒ ประเภท 

	 ๑) 	สมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยาน หมายถึง ผู้เจริญสมถะจนได้บรรลุฌานสมาบัติแล้วจึงอาศัย

สมถะนั้นเป็นพื้นฐานเจริญวิปัสสนาต่อไป เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันตขีณาสพแล้วเป็นผู้มีคุณวิเศษตา่งๆ เช่น  

สามารถแสดงฤทธิ์ได้ เป็นต้น

	 ๒) 	วิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน หมายถึง ผู้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวไปจนบรรลุเป็น 

พระอรหันต์ โดยมิได้เจริญสมถะ ไม่ได้ฌานสมาบัติมาก่อน เมื่อเจริญวิปัสสนาก็กำ�หนดนามรูปเป็นอารมณ์ 

ยกขึ้นสู่ไตรลักษณ์ เมื่อบรรลุเป็นพระอรหันตขีณาสพแล้วไม่สามารถแสดงฤทธิ์ได้ เรียกว่า  สุกขวิปัสสกะ  

(ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน)

	 	 วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่าง

	 ผูเ้จรญิวปิสัสนา อาจมสีิง่ทีม่าทำ�ใหจ้ติเศรา้หมองในระหว่างเจรญิวปิสัสนา เรยีกวา่ วปิสัสนปูกเิลส  

เครื่องเศร้าหมองแห่งวิปัสสนา  คือ ธรรมารมณ์ที่เกิดแก่ผู้ได้วิปัสสนาอ่อนๆ จนทำ�ให้สำ�คัญว่าตนบรรลุ 

มรรค ผลแล้ว เป็นเหตุขัดขวางให้ไม่ก้าวหน้าต่อไปในวิปัสสนาญาณ มี ๑๐ อย่าง คือ
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	 ๑) 	 โอภาส	 	 แสงสว่างเกิดแต่วิปัสสนาจิต ซ่านออกจากสรีระ

	 ๒) 	 ญาณ	 	 ความหยั่งรู้ หรือวิปัสสนาญาณที่เห็นนามรูปแจ้งชัด

	 ๓) 	 ปีติ	 	 	 ความอิ่มใจที่แผ่ซ่านไปทั่วร่างกาย

	 ๔) 	 ปัสสัทธิ	 	 ความสงบกายและจิต ระงับความกระวนกระวายได้

	 ๕) 	 สุข	 	 	 ความสุขกายและจิตที่เย็นประณีต

	 ๖) 	 อธิโมกข์	 	 ความน้อมใจเชื่อ มีศรัทธากล้าเป็นที่ผ่องใสของจิตและเจตสิก

	 ๗) 	 ปัคคาหะ	 	 ความเพียรสมํ่าเสมอประคองจิตไว้ด้วยดีในอารมณ์

	 ๘) 	 อุปัฏฐาน	 	 ความที่สติตั้งมั่นปรากฏชัด ความมีสติแก่กล้า

	 ๙) 	 อุเบกขา	 	 ความมีจิตเป็นกลางในสังขารทั้งสิ้นอย่างแรงกล้า

	 ๑๐)	 นิกันติ	 	 ความพอใจอาลัยในวิปัสสนาที่สุขุมละเอียด

	 ผู้บำ�เพ็ญวิปัสสนา เมื่อวิปัสสนูปกิเลส ๑๐ อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น พึงพิจารณารู้เท่าทันว่า ธรรม

ดังกล่าวไม่ใช่วิปัสสนา  หากแต่เป็นอุปกิเลสแห่งวิปัสสนา  ไม่ใช่ทางมรรคผล แล้วไม่ยินดี ไม่หลงในธรรม 

ที่เป็นอุปกิเลสนั้น โดยไม่หยุดความเพียรในการเจริญวิปัสสนา ก็จะสามารถยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาญาณขั้นสูงได้ 

สรุปความ

	 ผูเ้จรญิวปิสัสนาจนไดว้ปิสัสนาญาณ ยอ่มเหน็นามรปูโดยความเปน็ไตรลกัษณ ์คอื ไมเ่ทีย่ง เปน็ทกุข ์

เป็นอนัตตา  ตามความเป็นจริง จะได้รับอานิสงส์มากกว่าการบำ�เพ็ญทาน และการรักษาศีล โดยมีอานิสงส์ 

๔ อย่าง ดังนี้

	 (๑) 	มีสติมั่นคง ไม่หลงตาย (ตายอย่างมีสติ) 

	 (๒) 	เกิดในสุคติภพ คือ โลกมนุษย์และโลกสวรรค์ 

	 (๓) 	เป็นอุปนิสัยแห่งมรรค ผล นิพพาน ต่อไปในเบื้องหน้า 

	 (๔) 	ถ้ามีอุปนิสัยแห่งมรรค ผล นิพพาน ก็สามารถบรรลุได้ในชาตินี้

	 การบำ�เพ็ญวิปัสสนา  จัดว่าเป็นปฏิบัติบูชาอันเลิศ อันประเสริฐที่สุดในพระพุทธศาสนา  เพราะ

สามารถทำ�ใหพ้น้จากกเิลสและกองทกุข ์ปดิประตอูบายภมูไิด ้ฉะนัน้ พทุธศาสนกิชน ไมพ่งึประมาท หาโอกาส

บำ�เพ็ญวิปัสสนา โดยถ้วนทั่วกันเถิด
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บทที่ ๕

แบบทดสอบ

	 แบบทดสอบธรรมศึกษา ชั้นเอก ประกอบด้วย

	 -	 แบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 แบบทดสอบหลังเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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แบบทดสอบก่อนเรียนวิชาธรรม ธรรมศึกษา ชั้นเอก

 

จำ�นวน ๕๐ ข้อ ๕๐ คะแนน

ค�ำชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว 

	 ๑. 	นิพพิทา มีความหมายตรงกับข้อใด

	 ก.	 ความดับทุกข์	 ข. 	 ความหน่ายในทุกข์

	 ค. 	 ความหน่ายในอัตภาพ	 ง. 	 ความหน่ายในอาหาร

	 ๒. 	สูทั้งหลายจงมาดูโลกนี้ คำ�ว่า สูทั้งหลาย หมายถึงใคร 

	 ก. 	 หมู่สัตว์	 ข. 	 หมู่พุทธบริษัท

	 ค. 	 หมู่ฆราวาส	 ง. 	 หมู่พระภิกษุ	

	 ๓. 	พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่ คำ�ว่า ผู้รู้ หมายถึงใคร 

	 ก. 	 คนมีการศึกษา	 ข. 	 คนมีวิสัยทัศน์

	 ค. 	 คนมีสติ	 ง. 	 คนเห็นโลกตามจริง

	 ๔. 	ผู้ข้องอยู่ในโลก มีอาการเช่นใด 

	 ก. 	 ติดสิ่งล่อใจ	 ข. 	 ติดข่าวสาร

	 ค. 	 ติดสิ่งเสพติด	 ง. 	 ติดเพื่อน

	 ๕.	รูป เสียง กลิ่น รส ที่น่าปรารถนา จัดเป็นอะไร 

	 ก. 	 กิเลสกาม	 ข. 	 วัตถุกาม

	 ค. 	 มาร	 ง. 	 กิเลสตัณหา

	 ๖.	 เสียงประเภทใด จัดเป็นบ่วงแห่งมาร 

	 ก. 	 เสียงสรรเสริญ	 ข. 	 เสียงผรุสวาท

	 ค. 	 เสียงนินทา	 ง. 	 เสียงมุสาวาท

	 ๗.	การสำ�รวมอินทรีย์ ต้องเริ่มที่ใคร 

	 ก. 	 พระสงฆ์	 ข. 	 ครูอาจารย์

	 ค. 	 ตนเอง	 ง. 	 นักเรียน

	 ๘.	 เห็นสังขารอย่างไร จึงหน่ายในทุกข์ 

	 ก. 	 เห็นด้วยตา	 ข. 	 เห็นด้วยสมาธิ

	 ค. 	 เห็นด้วยปัญญา	 ง. 	 เห็นด้วยฌาน
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	 ๙.	อนิจฺจตา กำ�หนดรู้ได้ด้วยอาการอย่างไร 

	 ก. 	 เกิดขึ้นแล้วดับไป	 ข. 	 ไม่อยู่ในอำ�นาจ

	 ค. 	 ทนได้ยาก	 ง. 	 เป็นสภาพคงที่

	๑๐.	ทุกฺขตา มีลักษณะเช่นไร 

	 ก. 	 หาเจ้าของมิได้ 	 ข. 	 ไม่ใช่ตัวตน

	 ค. 	 ไม่เที่ยง	 ง. 	 ทนได้ยาก

	๑๑.	ข้อใดจัดเป็นทุกข์ประจำ�สังขาร 

	 ก. 	 เกิด แก่ ตาย	 ข. 	 โศกเศร้า

	 ค. 	 หิวกระหาย 	 ง. 	 เจ็บไข้

	๑๒.	ปกิณณกทุกข์ ได้แก่ข้อใด

	 ก. 	 เกิด แก่ ตาย	 ข. 	 เสียใจ

	 ค. 	 หนาวร้อน	 ง. 	 เจ็บไข้

	๑๓.	ข้อใดจัดเป็นนิพัทธทุกข์ 

	 ก. 	 กังวลใจ	 ข. 	 กลัวแพ้คดี

	 ค. 	 คับแค้นใจ	 ง. 	 ปวดปัสสาวะ

	๑๔.	ข้อใดจัดเป็นสันตาปทุกข์ 

	 ก. 	 ถูกแดดเผา	 ข. 	 ถูกกิเลสเผา

	 ค. 	 ถูกไฟเผา	 ง. 	 ถูกความหิวเผา

	๑๕.	ข้อใดจัดเป็นวิปากทุกข์ 

	 ก. 	 ค้าความ	 ข. 	 แจ้งความ

	 ค. 	 กลัวแพ้คดี	 ง. 	 ถูกจองจำ�

	๑๖.	เสื่อมยศ จัดเข้าในทุกข์ประเภทใด 

	 ก. 	 สันตาปทุกข์	 ข. 	 นิพัทธทุกข์

	 ค. 	 สหคตทุกข์	 ง. 	 วิวาทมูลกทุกข์

	๑๗.	อนัตตลักขณะ ตรงกับข้อใด

	 ก. 	 ไม่อยู่ในอำ�นาจ	 ข. 	 หาเจ้าของมิได้

	 ค. 	 แย้งต่ออัตตา	 ง. 	 ถูกทุกข้อ

	๑๘.	การไม่เห็นสังขารเป็นอนัตตา เพราะอะไรปิดบังไว้ 

	 ก. 	 นิจจสัญญา	 ข. 	 ฆนสัญญา

	 ค. 	 สันตติ	 ง. 	 อิริยาบถ
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	๑๙.	เห็นสังขารเป็นอนัตตา มีประโยชน์อย่างไร 

	 ก. 	 ละความอยาก	 ข. 	 ละความถือมั่น

	 ค. 	 ละความโกรธ	 ง. 	 ละความโลภ

	๒๐.	วิราคะ ตรงกับข้อใด

	 ก. 	 สิ้นกิเลส	 ข. 	 สิ้นวัฏฏะ

	 ค. 	 สิ้นอาลัย	 ง. 	 สิ้นกำ�หนัด

	๒๑.	คำ�ว่า ธรรมยังความเมาให้สร่างนั้น หมายถึงเมาในอะไร

	 ก. 	 ลาภยศสรรเสริญ	 ข. 	 สุราเมรัย

	 ค. 	 ความรัก	 ง. 	 สิ่งเสพติดให้โทษ

	๒๒.	ข้อใดไม่ใช่ไวพจน์แห่งวิราคะ 

	 ก. 	 นิพพาน	 ข. 	 นิโรธ

	 ค. 	 อโลภะ	 ง. 	 ตัณหักขยะ

	๒๓.	เพราะสิ้นกำ�หนัด จิตย่อมหลุดพ้นจากอะไร 

	 ก. 	 ตัณหา	 ข. 	 อาสวะ

	 ค. 	 ราคะ	 ง. 	 นิวรณ์

	๒๔.	วิมุตติข้อใด จัดเป็นโลกิยะ 

	 ก. 	 ตทังควิมุตติ	 ข. 	 สมุจเฉทวิมุตติ

	 ค. 	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 ง. 	 นิสสรณวิมุตติ

	๒๕.	วิมุตติข้อใด จัดเป็นโลกุตตระ 

	 ก. 	 สมุจเฉทวิมุตติ	 ข. 	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ

	 ค. 	 นิสสรณวิมุตติ	 ง. 	 ถูกทุกข้อ

	๒๖.	หลุดพ้นด้วยอริยมรรค จัดเป็นวิมุตติใด 

	 ก. 	 ตทังควิมุตติ	 ข. 	 สมุจเฉทวิมุตติ

	 ค. 	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 ง. 	 นิสสรณวิมุตติ

	๒๗.	พิจารณาเห็นสังขารเป็นทุกข์ จัดเป็นญาณใด 

	 ก. 	 อาทีนวญาณ	 ข. 	 อุทยัพพยญาณ

	 ค. 	 ภยตูปัฏฐานญาณ	 ง. 	 นิพพิทาญาณ

	๒๘.	พิจารณาเห็นสังขารอย่างไร จัดเป็นภยตูปัฏฐานญาณ 

	 ก. 	 เห็นเป็นทุกข์	 ข. 	 เห็นเป็นของย่อยยับ

	 ค. 	 เห็นความเกิดดับ	 ง. 	 เห็นเป็นของน่ากลัว
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	๒๙.	อริยมรรคข้อใดจัดเข้าในสีลวิสุทธิ 	

	 ก. 	 สัมมาวาจา	 ข. 	 สัมมาวายามะ

	 ค. 	 สัมมาสติ	 ง. 	 สัมมาสมาธิ

	๓๐.	อริยมรรคข้อใดจัดเข้าในจิตตวิสุทธิ 

	 ก. 	 สัมมาวาจา	 ข. 	 สัมมากัมมันตะ

	 ค. 	 สัมมาอาชีวะ	 ง. 	 สัมมาวายามะ

	๓๑.	พิจารณาเห็นสังขารเป็นไตรลักษณ์ จัดเป็นวิสุทธิใด 

	 ก. 	 สีลวิสุทธิ	 ข. 	 จิตตวิสุทธิ

	 ค. 	 ทิฏฐิวิสุทธิ	 ง. 	 กังขาวิตรณวิสุทธิ

	๓๒.	ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามความสงสัย จัดเป็นวิสุทธิใด 

	 ก. 	 สีลวิสุทธิ	 ข. 	 จิตตวิสุทธิ

	 ค. 	 ทิฏฐิวิสุทธิ	 ง. 	 กังขาวิตรณวิสุทธิ

	๓๓.	สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบย่อมไม่มี หมายถึงสงบจากอะไร 

	 ก. 	 เวรภัย	 ข. 	 กิเลส

	 ค. 	 ความวุ่นวาย	 ง. 	 สงคราม

	๓๔.	ผู้เพ่งความสงบพึงละโลกามิสเสีย คำ�ว่า โลกามิส หมายถึงอะไร 

	 ก. 	 กามคุณ	 ข. 	 กามกิเลส

	 ค. 	 กามฉันทะ	 ง. 	 กามราคะ

	 ๓๕	ข้อใดทำ�ให้เกิดสันติภายนอก 

	 ก. 	 ให้ทาน	 ข. 	 รักษาศีล

	 ค. 	 เจริญภาวนา	 ง. 	 เจริญเมตตา

	๓๖.	จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคืออะไร 

	 ก. 	 เกิดในสวรรค์	 ข. 	 เกิดในพรหมโลก

	 ค. 	 เข้าถึงนิพพาน	 ง. 	 เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า

	๓๗.	บาลีว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ยืนยันนิพพานว่า

	 ก. 	 เป็นอนัตตา	 ข. 	 เป็นอัตตา

	 ค. 	 เป็นสภาวะสูญ	 ง. 	 เป็นสภาวะเที่ยง

	๓๘.	ปฏิบัติอย่างไร ชื่อว่าเข้าใกล้นิพพาน

	 ก. 	 รักษาศีลประจำ�	 ข. 	 ฟังธรรมเป็นนิตย์

	 ค. 	 ฝึกจิตสมํ่าเสมอ	 ง. 	 เห็นภัยในความประมาท
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	๓๙.	คำ�ว่า นิพพานมิใช่โลกนี้หรือโลกอื่นนั้น ส่องความว่านิพพานเป็น

	 ก. 	 โลกทิพย์	 ข. 	 โลกพิเศษ

	 ค. 	 โลกสมมติ	 ง. 	 ไม่มีข้อถูก

	๔๐.	ข้อใดกล่าวถึงสอุปาทิเสสนิพพานได้ถูกต้อง 

	 ก. 	 ปฏิบัติเพื่อละกิเลส	 ข. 	 สิ้นกิเลส สิ้นชีวิต

	 ค. 	 สิ้นกิเลส มีชีวิตอยู่	 ง. 	 มีกิเลส มีชีวิต

	๔๑.	การบรรลุนิพพานมีผลอย่างไร

	 ก. 	 เพลิดเพลินอย่างยิ่ง	 ข. 	 เป็นสุขอย่างยิ่ง

	 ค. 	 ยินดีอย่างยิ่ง	 ง. 	 รื่นรมย์อย่างยิ่ง

	๔๒.	สมถกัมมัฏฐาน มีความหมายตรงกับข้อใด

	 ก. 	 การกำ�จัดกิเลส	 ข. 	 การละสังโยชน์

	 ค. 	 การรู้แจ้งเห็นจริง	 ง. 	 การทำ�ใจให้สงบ

	๔๓.	ข้อใดเป็นมูลกัมมัฏฐาน 

	 ก. 	 ดิน นํ้า ลม ไฟ	 ข. 	 รูป เสียง กลิ่น รส

	 ค. 	 ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง	 ง. 	 ตา หู จมูก ลิ้น กาย

	๔๔.	การเจริญมูลกัมมัฏฐาน กำ�จัดนิวรณ์ใด 

	 ก. 	 กามฉันทะ	 ข. 	 พยาบาท

	 ค. 	 ถีนมิทธะ	 ง. 	 วิจิกิจฉา

	๔๕.	คนโกรธง่าย ควรเจริญกัมมัฏฐานข้อใด

	 ก. 	 กายคตาสติ	 ข. 	 อสุภกัมมัฏฐาน

	 ค. 	 เมตตาพรหมวิหาร	 ง. 	 อานาปานัสสติ

	๔๖.	คนรักง่ายหน่ายเร็ว ควรเจริญกัมมัฏฐานข้อใด

	 ก. 	 สีลานุสสติ	 ข. 	 อสุภกัมมัฏฐาน

	 ค. 	 เมตตาพรหมวิหาร	 ง. 	 กสิณ

	๔๗.	การเจริญมรณัสสติ มีประโยชน์อย่างไร 

	 ก. 	 เกิดความไม่ประมาท	 ข.	 เกิดความทุกข์

	 ค. 	 เกิดความวางเฉย	 ง. 	 เกิดความสลดใจ

	๔๘.	เห็นแจ้งอะไร จัดเป็นวิปัสสนา 

	 ก. 	 รูป	 ข. 	 นาม

	 ค. 	 เวทนา	 ง. 	 นามรูป
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	๔๙.	ข้อใดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

	 ก. 	 พรหมวิหาร	 ข. 	 นามรูป

	 ค. 	 อสุภะ	 ง. 	 กสิณ

	๕๐.	พิจารณากายอย่างไร จึงจัดเป็นวิปัสสนา 

	 ก. 	 ปฏิกูล	 ข. 	 ไม่สะอาด

	 ค. 	 น่าเกลียด	 ง. 	 ไม่เที่ยง
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนวิชาธรรม ธรรมศึกษา ชั้นเอก

จำ�นวน ๕๐ ข้อ ๕๐ คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑. 	 ข	 ๑๑. 	 ก	 ๒๑. 	 ก	 ๓๑. 	 ค	 ๔๑. 	 ข

	 ๒. 	 ข	 ๑๒. 	 ข	 ๒๒. 	 ค	 ๓๒. 	 ง	 ๔๒. 	 ง

	 ๓. 	 ง	 ๑๓. 	 ง	 ๒๓. 	 ข	 ๓๓. 	 ข	 ๔๓. 	 ค

	 ๔. 	 ก	 ๑๔. 	 ข	 ๒๔. 	 ก	 ๓๔. 	 ก	 ๔๔. 	 ก

	 ๕. 	 ข	 ๑๕. 	 ง	 ๒๕. 	 ง	 ๓๕. 	 ข	 ๔๕. 	 ค

	 ๖. 	 ก	 ๑๖. 	 ค	 ๒๖. 	 ข	 ๓๖. 	 ค	 ๔๖. 	 ข

	 ๗. 	 ค	 ๑๗. 	 ง	 ๒๗. 	 ก	 ๓๗. 	 ก	 ๔๗. 	 ก

	 ๘. 	 ค	 ๑๘. 	 ข	 ๒๘. 	 ง	 ๓๘. 	 ง	 ๔๘. 	 ง

	 ๙. 	 ก	 ๑๙. 	 ข	 ๒๙. 	 ก	 ๓๙. 	 ง	 ๔๙. 	 ข

	 ๑๐. 	 ง	 ๒๐. 	 ง	 ๓๐. 	 ง	 ๔๐. 	 ค	 ๕๐. 	 ง
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ค�ำชี้แจง 	 ให้นักเรียนเลือกค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

	 ๑. 	พิจารณากายอย่างไร จึงจัดเป็นวิปัสสนา 

	 ก.	 ปฏิกูล	 ข.	 ไม่สะอาด

	 ค.	 น่าเกลียด	 ง.	 ไม่เที่ยง

	 ๒.	ข้อใด เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

	 ก.	 พรหมวิหาร	 ข.	 นามรูป

	 ค.	 อสุภะ	 ง.	 กสิณ

	 ๓. 	เห็นแจ้งอะไร จัดเป็นวิปัสสนา 

	 ก.	 รูป	 ข.	 นาม

	 ค.	 เวทนา	 ง.	 นามรูป

	 ๔.	การเจริญมรณัสสติ มีประโยชน์อย่างไร 

	 ก.	 เกิดความไม่ประมาท	 ข.	 เกิดความทุกข์

	 ค.	 เกิดความวางเฉย	 ง.	 เกิดความสลดใจ

	 ๕. 	คนรักง่ายหน่ายเร็ว ควรเจริญกัมมัฏฐานข้อใด 

	 ก.	 สีลานุสสติ	 ข.	 อสุภกัมมัฏฐาน

	 ค.	 เมตตาพรหมวิหาร	 ง.	 กสิณ

	 ๖.	คนโกรธง่าย ควรเจริญกัมมัฏฐานข้อใด 

	 ก.	 กายคตาสติ	 ข.	 อสุภกัมมัฏฐาน

	 ค.	 เมตตาพรหมวิหาร	 ง.	 อานาปานัสสติ

	 ๗.	การเจริญมูลกัมมัฏฐาน กำ�จัดนิวรณ์ใด 

	 ก.	 กามฉันทะ	 ข.	 พยาบาท

	 ค.	 ถีนมิทธะ	 ง.	 วิจิกิจฉา

	 ๘.	ข้อใดเป็นมูลกัมมัฏฐาน 

	 ก.	 ดิน นํ้า ลม ไฟ	 ข.	 รูป เสียง กลิ่น รส

	 ค.	 ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง	 ง.	 ตา หู จมูก ลิ้น กาย

แบบทดสอบหลังเรียนวิชาธรรม ธรรมศึกษา ชั้นเอก

 

จำ�นวน ๕๐ ข้อ ๕๐ คะแนน
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	 ๙.	สมถกัมมัฏฐาน มีความหมายตรงกับข้อใด 

	 ก.	 การกำ�จัดกิเลส	 ข.	 การละสังโยชน์

	 ค.	 การรู้แจ้งเห็นจริง	 ง.	 การทำ�ใจให้สงบ

	๑๐.	การบรรลุนิพพานมีผลอย่างไร 

	 ก.	 เพลิดเพลินอย่างยิ่ง	 ข.	 เป็นสุขอย่างยิ่ง

	 ค.	 ยินดีอย่างยิ่ง	 ง.	 รื่นรมย์อย่างยิ่ง

	๑๑.	ข้อใดกล่าวถึงสอุปาทิเสสนิพพานได้ถูกต้อง 

	 ก.	 ปฏิบัติเพื่อละกิเลส	 ข.	 สิ้นกิเลส สิ้นชีวิต

	 ค.	 สิ้นกิเลส มีชีวิตอยู่	 ง.	 มีกิเลส มีชีวิตอยู่

	๑๒.	คำ�ว่า นิพพานมิใช่โลกนี้หรือโลกอื่นนั้น ส่องความว่านิพพานเป็น . . . 

	 ก.	 โลกทิพย์	 ข.	 โลกพิเศษ

	 ค.	 โลกสมมติ	 ง.	 ไม่มีข้อถูก

	๑๓.	ปฏิบัติอย่างไร ชื่อว่าเข้าใกล้นิพพาน 

	 ก.	 รักษาศีลประจำ�	 ข.	 ฟังธรรมเป็นนิตย์

	 ค.	 ฝึกจิตสมํ่าเสมอ	 ง.	 เห็นภัยในความประมาท

	๑๔.	บาลีว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ ยืนยันนิพพานว่า

	 ก.	 เป็นอนัตตา	 ข.	 เป็นอัตตา

	 ค.	 เป็นสภาวะสูญ	 ง.	 เป็นสภาวะเที่ยง

๑๕. จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคืออะไร 

	 ก.	 เกิดในสวรรค์	 ข.	 เกิดในพรหมโลก

	 ค.	 เข้าถึงนิพพาน	 ง.	 เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า

๑๖. ข้อใดทำ�ให้เกิดสันติภายนอก 

	 ก.	 ให้ทาน	 ข.	 รักษาศีล

	 ค.	 เจริญภาวนา	 ง.	 เจริญเมตตา

	๑๗.	ผู้เพ่งความสงบพึงละโลกามิสเสีย คำ�ว่า โลกามิส หมายถึงอะไร 

	 ก.	 กามคุณ	 ข.	 กามกิเลส

	 ค.	 กามฉันทะ	 ง.	 กามราคะ

	๑๘.	สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบย่อมไม่มี หมายถึงสงบจากอะไร 

	 ก.	 เวรภัย	 ข.	 กิเลส

	 ค.	 ความวุ่นวาย	 ง.	 สงคราม
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	๑๙.	ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามความสงสัย จัดเป็นวิสุทธิใด 

	 ก.	 สีลวิสุทธิ	 ข.	 จิตตวิสุทธิ

	 ค.	 ทิฏฐิวิสุทธิ	 ง.	 กังขาวิตรณวิสุทธิ

	๒๐.	พิจารณาเห็นสังขารเป็นไตรลักษณ์ จัดเป็นวิสุทธิใด 

	 ก.	 สีลวิสุทธิ	 ข.	 จิตตวิสุทธิ

	 ค.	 ทิฏฐิวิสุทธิ	 ง.	 กังขาวิตรณวิสุทธิ

	๒๑.	อริยมรรคข้อใด จัดเข้าในจิตตวิสุทธิ 

	 ก.	 สัมมาวาจา	 ข.	 สัมมากัมมันตะ

	 ค.	 สัมมาอาชีวะ	 ง.	 สัมมาวายามะ

	๒๒.	อริยมรรคข้อใด จัดเข้าในสีลวิสุทธิ 	

	 ก.	 สัมมาวาจา	 ข.	 สัมมาวายามะ

	 ค.	 สัมมาสติ	 ง.	 สัมมาสมาธิ

	๒๓.	พิจารณาเห็นสังขารอย่างไร จัดเป็นภยตูปัฏฐานญาณ 

	 ก.	 เห็นเป็นทุกข์	 ข.	 เห็นเป็นของย่อยยับ

	 ค.	 เห็นความเกิดดับ	 ง.	 เห็นเป็นของน่ากลัว

	๒๔.	พิจารณาเห็นสังขารเป็นทุกข์ จัดเป็นญาณใด 

	 ก.	 อาทีนวญาณ	 ข.	 อุทยัพพยญาณ

	 ค.	 ภยตูปัฏฐานญาณ	 ง.	 นิพพิทาญาณ

	๒๕.	หลุดพ้นด้วยอริยมรรค จัดเป็นวิมุตติใด 

	 ก.	 ตทังควิมุตติ	 ข.	 สมุจเฉทวิมุตติ

	 ค.	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 ง.	 นิสสรณวิมุตติ

	๒๖.	วิมุตติข้อใด จัดเป็นโลกุตตระ 

	 ก.	 สมุจเฉทวิมุตติ	 ข.	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ

	 ค.	 นิสสรณวิมุตติ	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๒๗.	วิมุตติข้อใด จัดเป็นโลกิยะ 

	 ก.	 ตทังควิมุตติ	 ข.	 สมุจเฉทวิมุตติ

	 ค.	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ	 ง.	 นิสสรณวิมุตติ

	๒๘.	เพราะสิ้นกำ�หนัด จิตย่อมหลุดพ้นจากอะไร 

	 ก.	 ตัณหา	 ข.	 อาสวะ

	 ค.	 ราคะ	 ง.	 นิวรณ์
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	๒๙.	ข้อใดไม่ใช่ไวพจน์แห่งวิราคะ 

	 ก.	 นิพพาน	 ข.	 นิโรธ

	 ค.	 อโลภะ	 ง.	 ตัณหักขยะ

	๓๐.	คำ�ว่า ธรรมยังความเมาให้สร่างนั้น หมายถึงเมาในอะไร 

	 ก.	 ลาภยศสรรเสริญ	 ข.	 สุราเมรัย

	 ค.	 ความรัก	 ง.	 สิ่งเสพติดให้โทษ

	๓๑.	วิราคะ ตรงกับข้อใด 

	 ก.	 สิ้นกิเลส	 ข.	 สิ้นวัฏฏะ

	 ค.	 สิ้นอาลัย	 ง.	 สิ้นกำ�หนัด

	๓๒.	เห็นสังขารเป็นอนัตตา มีประโยชน์อย่างไร 

	 ก.	 ละความอยาก	 ข.	 ละความถือมั่น

	 ค.	 ละความโกรธ	 ง.	 ละความโลภ

	๓๓.	การไม่เห็นสังขารเป็นอนัตตา เพราะอะไรปิดบังไว้ 

	 ก.	 นิจจสัญญา	 ข.	 ฆนสัญญา

	 ค.	 สันตติ	 ง.	 อิริยาบถ

๓๔.	 อนัตตลักขณะ ตรงกับข้อใด 

	 ก.	 ไม่อยู่ในอำ�นาจ	 ข.	 หาเจ้าของมิได้

	 ค.	 แย้งต่ออัตตา	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๓๕. 	เสื่อมยศ จัดเข้าในทุกข์ประเภทใด 

	 ก.	 สันตาปทุกข์	 ข.	 นิพัทธทุกข์

	 ค.	 สหคตทุกข์	 ง.	 วิวาทมูลกทุกข์

	๓๖.	ข้อใดจัดเป็นวิปากทุกข์ 

	 ก.	 ค้าความ	 ข.	 แจ้งความ

	 ค.	 กลัวแพ้คดี	 ง.	 ถูกจองจำ�

	๓๗. 	ข้อใดจัดเป็นสันตาปทุกข์ 

	 ก.	 ถูกแดดเผา	 ข.	 ถูกกิเลสเผา

	 ค.	 ถูกไฟเผา	 ง.	 ถูกความหิวเผา

	๓๘. 	ข้อใดจัดเป็นนิพัทธทุกข์ 

	 ก.	 กังวลใจ	 ข.	 กลัวแพ้คดี

	 ค.	 คับแค้นใจ	 ง.	 ปวดปัสสาวะ
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	๓๙.	ปกิณณกทุกข์ ได้แก่ข้อใด 

	 ก.	 เกิด แก่ ตาย	 ข.	 เสียใจ

	 ค.	 หนาวร้อน	 ง.	 เจ็บไข้

	๔๐. 	ข้อใดจัดเป็นทุกข์ประจำ�สังขาร 

	 ก.	 เกิด แก่ ตาย	 ข.	 โศกเศร้า

	 ค.	 หิวกระหาย 	 ง.	 เจ็บไข้

	๔๑. 	ทุกฺขตา มีลักษณะเช่นไร 

	 ก.	 หาเจ้าของมิได้ 	 ข.	 ไม่ใช่ตัวตน

	 ค.	 ไม่เที่ยง	 ง.	 ทนได้ยาก

	๔๒. 	อนิจฺจตา กำ�หนดรู้ได้ด้วยอาการอย่างไร 

	 ก.	 เกิดขึ้นแล้วดับไป	 ข.	 ไม่อยู่ในอำ�นาจ

	 ค.	 ทนได้ยาก	 ง.	 เป็นสภาพคงที่

	๔๓. 	เห็นสังขารอย่างไร จึงหน่ายในทุกข์ 

	 ก.	 เห็นด้วยตา	 ข.	 เห็นด้วยสมาธิ

	 ค.	 เห็นด้วยปัญญา	 ง.	 เห็นด้วยฌาน

	๔๔. 	การสำ�รวมอินทรีย์ ต้องเริ่มที่ใคร 

	 ก.	 พระสงฆ์	 ข.	 ครูอาจารย์

	 ค.	 ตนเอง	 ง.	 นักเรียน

	๔๕. 	เสียงประเภทใด จัดเป็นบ่วงแห่งมาร 

	 ก.	 เสียงสรรเสริญ 	 ข.	 เสียงผรุสวาท

	 ค.	 เสียงนินทา	 ง.	 เสียงมุสาวาท

	๔๖. 	รูป เสียง กลิ่น รส ที่น่าปรารถนา จัดเป็นอะไร 

	 ก.	 กิเลสกาม	 ข.	 วัตถุกาม

	 ค.	 มาร	 ง.	 กิเลสตัณหา

	๔๗. 	ผู้ข้องอยู่ในโลก มีอาการเช่นใด 

	 ก.	 ติดสิ่งล่อใจ	 ข.	 ติดข่าวสาร

	 ค.	 ติดสิ่งเสพติด	 ง.	 ติดเพื่อน

	๔๘.	พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่ คำ�ว่า ผู้รู้ หมายถึงใคร 

	 ก.	 คนมีการศึกษา	 ข.	 คนมีวิสัยทัศน์

	 ค.	 คนมีสติ	 ง.	 คนเห็นโลกตามจริง
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	๔๙.	สูทั้งหลายจงมาดูโลกนี้ คำ�ว่า สูทั้งหลาย หมายถึงใคร 

	 ก.	 หมู่สัตว์	 ข.	 หมู่พุทธบริษัท

	 ค.	 หมู่ฆราวาส	 ง.	 หมู่พระภิกษุ	

	๕๐.	นิพพิทา มีความหมายตรงกับข้อใด 

	 ก.	 ความดับทุกข์	 ข.	 ความหน่ายในทุกข์

	 ค.	 ความหน่ายในอัตภาพ	 ง.	 ความหน่ายในอาหาร
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนวิชาธรรม ธรรมศึกษา ชั้นเอก

จำ�นวน ๕๐ ข้อ ๕๐ คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑. 	 ง	 ๑๑. 	 ค	 ๒๑. 	 ง	 ๓๑. 	 ง	 ๔๑. 	 ง

	 ๒. 	 ข	 ๑๒. 	 ง	 ๒๒. 	 ก	 ๓๒. 	 ข	 ๔๒. 	 ก

	 ๓. 	 ง	 ๑๓. 	 ง	 ๒๓. 	 ง	 ๓๓. 	 ข	 ๔๓. 	 ค

	 ๔. 	 ก	 ๑๔. 	 ก	 ๒๔. 	 ก	 ๓๔. 	 ง	 ๔๔. 	 ค

	 ๕. 	 ข	 ๑๕. 	 ค	 ๒๕. 	 ข	 ๓๕. 	 ค	 ๔๕. 	 ก

	 ๖. 	 ค	 ๑๖. 	 ข	 ๒๖. 	 ง	 ๓๖. 	 ง	 ๔๖. 	 ข

	 ๗. 	 ก	 ๑๗. 	 ก	 ๒๗. 	 ก	 ๓๗. 	 ข	 ๔๗. 	 ก

	 ๘. 	 ค	 ๑๘. 	 ข	 ๒๘. 	 ข	 ๓๘. 	 ง	 ๔๘. 	 ง

	 ๙. 	 ง	 ๑๙. 	 ง	 ๒๙. 	 ค	 ๓๙. 	 ข	 ๔๙. 	 ข

	 ๑๐. 	 ข	 ๒๐. 	 ค	 ๓๐. 	 ก	 ๔๐. 	 ก	 ๕๐. 	 ข
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ภาคผนวก

บรรณานุกรม

กองพุทธศาสนศึกษา. (๒๕๕๗). คู่มือการจัดการเรียนการสอนและสอบธรรมศึกษาในสถานศึกษา 

(พิมพ์ครั้งที่ ๑). กรุงเทพมหานคร : สำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา. (๒๕๕๗). หลกัสตูรการศกึษาพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา

พ.ศ. ๒๕๕๗ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.๑ - ม.๓). กรุงเทพมหานคร : สำ�นักงานพระพุทธ

ศาสนาแห่งชาติ.

สำ�นักงานแม่กองธรรมสนามหลวง. (๒๕๕๗). ผลการสอบธรรมสนามหลวง ฉบับดีวีดี ประจำ�ปี ๒๕๕๔ - 

๒๕๕๖. กรุงเทพมหานคร : สำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.

สำ�นักงานแม่กองธรรมสนามหลวง. (๒๕๕๖). เรื่อง สอบธรรมของสนามหลวง แผนกธรรม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

(พิมพ์ครั้งที่ ๑). กรุงเทพมหานคร : สำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.

สำ�นักงานแม่กองธรรมสนามหลวง. (๒๕๕๘). เรื่อง สอบธรรมของสนามหลวง แผนกธรรม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

(พิมพ์ครั้งที่ ๑). กรุงเทพมหานคร: สำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.
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คณะผู้จัดทำ�

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี โท เอก (วินัย)

	 ๑. 	พระมหาสิริชัย สุขญาโณ	 วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม

	 ๒. 	นายอดิศักดิ์ วิไลลักษณ์	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดราชบพิธ

	 ๓. 	นายสำ�ราญ เพียรดี	 รองผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดราชบพิธ

	 ๔. 	นางสาวนิภา บุญคลัง	 ครูชำ�นาญการพิเศษ

	 ๕. 	นางสาวรัตนา ลิ้มศรีวาณิชยกร	 ครู
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สํานักสงเสริมกิจการการศึกษา
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

แนวทางการจัดการเรียนรู
ธรรมศึกษา ชั้นเอก

วิชาธรรม


