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ปีที่พิมพ์	 พ.ศ. ๒๕๕๘

จำ�นวนพิมพ์	 ๑๐๐ เล่ม

ลิขสิทธิ์	 สำ�นักส่งเสริมกิจการการศึกษา 

	 สำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

พิมพ์ที่	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำ�กัด

	 ๗๙ ถนนงามวงศ์วาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร ๑๐๙๐๐

	 โทร. ๐-๒๕๖๑-๔๕๖๗ โทรสาร ๐-๒๕๗๙-๕๑๐๑

	 นายโชคดี ออสุวรรณ ผู้พิมพ์ผู้โฆษณา



คำ�นำ�

	 ตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาในสถานศึกษาระหว่าง

สำ�นักงานแม่กองธรรมสนามหลวง กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรม สำ�นักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน สำ�นักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 

และสำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เพื่อให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจหลักพุทธธรรมที่ถูกต้อง  

มีความรู้คู่คุณธรรม เสริมสร้างศีลธรรม เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพ สร้างภูมิคุ้มกันให้ผู้เรียนห่างไกลอบายมุข  

สิ่งเสพติด สิ่งผิดกฎหมาย และนำ�ไปสู่ความสงบเรียบร้อยของสังคม

	 เพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนการดำ�เนินงานตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการจัดการเรียน 

การสอนธรรมศกึษาในสถานศกึษาอยา่งมปีระสทิธภิาพและบงัเกดิเปน็รปูธรรม อนัจะเปน็การสรา้งภมูคิุม้กนั

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน นิสิต นักศึกษา  ในสถานศึกษาอย่างยั่งยืน กระทรวงศึกษาธิการ  

จึงได้จัดทำ�แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา  ชั้นตรี โท เอก เพื่อให้นักเรียน นิสิต นักศึกษา  มีความรู้  

ความเข้าใจเกี่ยวกับวิชาธรรม วิชาพุทธ และวิชาวินัย

	 กระทรวงศึกษาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา  ชั้นตรี โท เอก  

จะเป็นแนวทางการเรียนการสอนให้กับคณะครู อาจารย์ นำ�ไปสอนได้ตามหลักสูตร เพื่อให้นักเรียน นิสิต 

นักศึกษา  สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน และขอขอบคุณคณะผู้จัด ซึ่งประกอบด้วย 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต ๒ สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

นครราชสีมา เขต ๓ และโรงเรียนวัดราชบพิธ ที่มีความมุ่งมั่นตั้งใจพัฒนาเอกสารชุดนี้อย่างเต็มความสามารถ

จนบรรลุวัตถุประสงค์

	 	 	 	 (รองศาสตราจารย์กำ�จร ตติยกวี)

	 	 	 	 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ





สารบัญ

เรื่อง 	 หน้า

คำ�นำ�

บทที่ ๑ 	 ประวัตินักธรรม ธรรมศึกษา	 ๑

บทที่ ๒ 	 เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้า	 ๓

บทที่ ๓ 	 มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้	 ๑๐

บทที่ ๔ 	 แผนการจัดการเรียนรู้	 ๑๒

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ 	 ๑๓

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒	 ๓๐

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓	 ๗๑

บทที่ ๕ 	 แบบทดสอบ	 ๘๔

	 แบบทดสอบก่อนเรียน	 ๘๕

	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน	 ๙๑

	 แบบทดสอบหลังเรียน	 ๙๒

	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน	 ๙๘

ภาคผนวก		 	 ๙๙

บรรณานุกรม	 	 ๑๐๐

คณะผู้จัดทำ�		  ๑๐๑
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บทที่ ๑

ประวัตินักธรรม ธรรมศึกษา

	 การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม หรือที่เรียกกันว่า  นักธรรม เกิดขึ้นตามพระดำ�ริของ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส เป็นการศึกษาพระธรรมวินัยในภาษาไทย เพื่อให้ภิกษุ

สามเณรผู้เป็นกำ�ลังสำ�คัญของพระพุทธศาสนา  สามารถศึกษาพระธรรมวินัยได้สะดวกและทั่วถึง อันจะเป็น

พื้นฐานนำ�ไปสู่สัมมาปฏิบัติ ตลอดจนเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไป

	 การศึกษาพระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ไทยแต่โบราณมา  นิยมศึกษาเป็นภาษาบาลีที่เรียกว่า 

การศึกษาพระปริยัติธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ยากสำ�หรับภิกษุสามเณรทั่วไป จึงปรากฏว่าภิกษุสามเณร

ที่มีความรู้ในพระธรรมวินัยอย่างทั่วถึงมีจำ�นวนน้อย เป็นเหตุให้สังฆมณฑลขาดแคลนพระภิกษุผู้มีความรู้ 

ความสามารถทีจ่ะชว่ยกจิการพระศาสนาทัง้ในดา้นการศกึษา การปกครอง และการแนะนำ�สัง่สอนประชาชน 

ดังนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส จึงได้ทรงพระดำ�ริวิธีการเล่าเรียนพระธรรมวินัย 

ในภาษาไทยขึ้น สำ�หรับสอนพระภิกษุสามเณรวัดบวรนิเวศวิหารเป็นครั้งแรก นับแต่ทรงรับหน้าที่ปกครอง 

วัดบวรนิเวศวิหาร เมื่อ พ.ศ. ๒๔๓๕ เป็นต้นมา  โดยทรงกำ�หนดหลักสูตรการสอนให้ภิกษุสามเณรได้เรียนรู้

พระพุทธศาสนาทั้งด้านหลักธรรม พุทธประวัติ และพระวินัย ตลอดถึงหัดแต่งเรียงความแก้กระทู้ธรรม

	 เมื่อทรงเห็นว่า  การเรียนการสอนพระธรรมวินัยเป็นภาษาไทยดังนี้ได้ผล ทำ�ให้ภิกษุสามเณร 

มีความรู้กว้างขวางขึ้น เพราะเรียนรู้ได้ไม่ยาก จึงทรงดำ�ริที่จะขยายแนวทางนี้ไปยังภิกษุสามเณรทั่วไปด้วย 

ประกอบกบัใน พ.ศ. ๒๔๔๘ ประเทศไทยเริม่มพีระราชบญัญตัเิกณฑท์หาร ซึง่ภกิษทุัง้หมดจะไดร้บัการยกเวน้ 

สว่นสามเณรจะยกเวน้ใหเ้ฉพาะสามเณรผูรู้ธ้รรม ทางราชการไดข้อใหค้ณะสงฆช์ว่ยกำ�หนดเกณฑข์องสามเณร

ผูรู้ธ้รรม สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส จงึทรงกำ�หนดหลกัสตูรองคส์ามเณรรูธ้รรมขึน้ 

ต่อมาได้ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์สามเณรรู้ธรรมนั้นเป็น “องค์นักธรรม” สำ�หรับภิกษุสามเณรชั้นนวกะ 

(คือผู้บวชใหม่) ทั่วไป ได้รับพระบรมราชานุมัติ เมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๔๕๔ และโปรดให้จัดการสอบ 

ในสว่นกลางขึน้เปน็ครัง้แรกในเดอืนตลุาคมปเีดยีวกนั โดยใชว้ดับวรนเิวศวหิาร วดัมหาธาต ุและวดัเบญจมบพติร  

เปน็สถานทีส่อบ การสอบครัง้แรกนี ้๓ วชิา คอื ธรรมวภิาคในนวโกวาท แตง่เรยีงความแกก้ระทูธ้รรม และแปล 

ภาษามคธเฉพาะท้องนิทานในอรรถกถาธรรมบท

	 พ.ศ. ๒๔๕๕ ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมให้เหมาะสมสำ�หรับภิกษุสามเณรทั่วไปจะเรียนรู้ 

ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยแบ่งหลักสูตรเป็น ๒ อย่าง คือ อย่างสามัญ เรียนวิชาธรรมวิภาค พุทธประวัติ และ

เรยีงความแกก้ระทูธ้รรม และอยา่งวสิามญั เพิม่แปลอรรถกถาธรรมบท มแีกอ้รรถบาลไีวยากรณแ์ละสมัพนัธ์ 

และวินัยบัญญัติที่ต้องสอบทั้งผู้ที่เรียนอย่างสามัญและวิสามัญ

	 พ.ศ. ๒๔๕๖ ทรงปรับปรุงหลักสูตรองค์นักธรรมอีกครั้งหนึ่ง โดยเพิ่มหลักธรรมหมวดคิหิปฏิบัติ

เข้าในส่วนของธรรมวิภาคด้วย เพื่อให้เป็นประโยชน์ในการครองชีวิตฆราวาส หากพระภิกษุสามเณรรูปนั้นๆ  
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มีความจำ�เป็นต้องลาสิกขาออกไปด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง เรียกว่า นักธรรมชั้นตรี การศึกษาพระธรรมวินัย

แบบใหมน่ี ้ไดร้บัความนยิมจากหมูภ่กิษสุามเณรอยา่งกวา้งขวางและแพรห่ลายไปอยา่งรวดเรว็ เพยีง ๒ ปแีรก 

กม็ภีกิษสุามเณรสมคัรเขา้สอบสนามหลวงเกอืบพนัรปู เมือ่ทรงเหน็วา่การศกึษานกัธรรมอำ�นวยคณุประโยชน์

แก่พระศาสนาและภิกษุสามเณรทั่วไป ในเวลาต่อมาจึงทรงพระดำ�ริขยายการศึกษานักธรรมให้ทั่วถึงแก่ 

ภิกษุทุกระดับ คือ ทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมชั้นโท สำ�หรับภิกษุชั้นมัชฌิมะ คือ มีพรรษาเกิน ๕ แต่ไม่ถึง ๑๐ 

และนักธรรมชั้นเอก สำ�หรับภิกษุชั้นเถระ คือมีพรรษา ๑๐ ขึ้นไป ดังที่เป็นหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของ

คณะสงฆ์สืบมาตราบถึงทุกวันนี้

	 ต่อมาพระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้า  วัดราชบพิธ

สถิตมหาสีมาราม ทรงพิจารณาเห็นว่า การศึกษานักธรรมมิได้เป็นประโยชน์ต่อภิกษุสามเณรเท่านั้น แม้ผู้ที่

ยังครองฆราวาสวิสัยก็จะได้รับประโยชน์จากการศึกษานักธรรมด้วย โดยเฉพาะสำ�หรับเหล่าข้าราชการครู  

จึงทรงตั้งหลักสูตรนักธรรมสำ�หรับฆราวาสขึ้น เรียกว่า “ธรรมศึกษา” มีครบทั้ง ๓ ชั้น คือ ชั้นตรี ชั้นโท 

ชัน้เอก ซึง่มเีนือ้หาเชน่เดยีวกนักบัหลกัสตูรนกัธรรมภกิษสุามเณร เวน้แตว่นิยับญัญตัทิีท่รงกำ�หนดใชเ้บญจศลี 

เบญจธรรม และอุโบสถศีลแทน ได้เปิดสอบธรรมศึกษาชั้นตรีครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๒ และเปิดสอบ 

ครบทุกชั้นในเวลาต่อมา  มีฆราวาสทั้งหญิงและชายเข้าสอบเป็นจำ�นวนมาก นับเป็นการส่งเสริมการศึกษา

พระพุทธศาสนาให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

	 ปัจจุบันการศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรมนี้ มีสมเด็จพระวันรัต (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต) 

วัดบวรนิเวศวิหาร เป็นแม่กองธรรมสนามหลวง เน้นการพัฒนาศาสนทายาทให้มีคุณภาพสามารถดำ�รง

พระศาสนาไว้ได้ด้วยดี ทั้งถือว่าเป็นกิจการของคณะสงฆ์ส่วนหนึ่งที่สำ�คัญยิ่งในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 

ในประเทศไทยมาตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึงปัจจุบัน
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บทที่ ๒

เทคนิควิธีสอนของพระพุทธเจ้า

๑.	 การทำ�นามธรรมให้เป็นรูปธรรม

	 ท�ำของยากให้ง่าย ธรรมะเป็นเรื่องนามธรรมที่มีเนื้อหาลึกซึ้ง ยากที่จะเข้าใจ ยิ่งเป็นธรรมะระดับ

สูงสุดก็ยิ่งลึกล�้ำคัมภีรภาพยิ่งขึ้น...ความส�ำเร็จแห่งภารกิจการสั่งสอนประชาชนส่วนหนึ่ง เพราะพระองค์ 

ทรงใช้เทคนิควิธีการท�ำของยากให้ง่าย เช่น

	 ๑.๑ 	 การใช้อุปมาอุปไมย วิธีนี้เป็นวิธีทรงใช้บ่อยที่สุดวิธีหนึ่ง เพราะทำ�ให้ผู้ฟังมองเห็นภาพ 

และเข้าใจง่ายโดยไม่ต้องเสียเวลาอธิบายความให้ยืดยาว

	 ๑.๒ 	 ยกนิทานประกอบ เป็นเทคนิคหรือกลวิธีหนึ่งที่พระพุทธองค์ทรงใช้บ่อย

	 ๑.๓ 	 ใช้อปุกรณ์หรอืสือ่การสอน เทคนิควธิสีอนดว้ยการกระทำ�ของยากใหง้่าย หรอืทำ�นามธรรม

ให้เป็นรูปธรรม นอกจากใช้อุปมาอุปไมยและเล่านิทานประกอบแล้ว ยังมีอีกวิธีหนึ่งอันเป็นวิธีที่พระพุทธองค์

ทรงใช้มากพอๆ กับสองวิธีข้างต้น คือ การใช้สื่ออุปกรณ์หรือใช้สื่อการสอน

๒. 	 ทำ�ตนเป็นตัวอย่าง

	 ในแง่ของการสอนอาจแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ

	 ๒.๑ 	 ทำ�ให้ดูหรือสาธิตให้ดู

	 ๒.๒ 	 ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง

๓. 	 ใช้ถ้อยคำ�เหมาะสม

	 การสอนที่จะประสบผลสำ�เร็จ ผู้สอนจะต้องรู้จักใช้คำ� ต้องให้ผู้ฟังรู้สึกว่าผู้พูดพูดด้วยเมตตาจิต 

มิใช่พูดด้วยความมุ่งร้าย

๔. 	 เลือกสอนเป็นรายบุคคล

	 ผู้สอนต้องรู้ว่าคนฟังนั้นต่างภูมิหลัง ต่างความสนใจ ต่างระดับสติปัญญาการเรียนรู้ เพราะ

ฉะนั้นการเลือกสอนเป็นรายบุคคลจะช่วยให้การสอนประสบความสำ�เร็จเป็นอย่างดี ถ้าทำ�ได้ก็ควรใช้วิธีนี้  

แม้จะสอนเป็นกลุ่มก็ต้องเอาใจใส่นักเรียนที่มีปัญหาเป็นรายบุคคลให้ได้

๕. 	 รู้จักจังหวะและโอกาส

	 ดูความพร้อมของผู้เรียน รู้จักคอยจังหวะอันเหมาะสม ถ้าผู้เรียนไม่พร้อมก็เหนื่อยเปล่า

๖. 	 ยืดหยุ่นในการใช้เทคนิควิธี

	 เทคนิควิธีบางอย่างใช้ได้ผลในวันนี้ ต่อไปวันข้างหน้าอาจใช้ไม่ได้ก็ได้ จึงควรยืดหยุ่นวิธีการ
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๗. 	 การเสริมแรง

	 มีคำ�พูดสรรเสริญพระพุทธเจ้าว่า “ทรงชมคนที่ควรชม ตำ�หนิคนที่ควรตำ�หนิ” การชมเป็นการ

ยอมรับความสามารถหรือให้กำ�ลังใจให้ทำ�อย่างนั้นยิ่งๆ ขึ้นไป การตำ�หนิเป็นการตักเตือนมิให้ประพฤติ 

เช่นนั้นอีกต่อไป

หลักสำ�คัญที่ครูผู้สอนควรทราบ

	 หลักสำ�คัญคือหลักการใหญ่ๆ ของการสอนไม่ว่าจะสอนเรื่องอะไรก็มีอยู่ ๓ หลัก คือ

	 ๑.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน

	 ๒.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 ๓.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 ก.	 หลักเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน

	 	 คนจะสอนคนอืน่ตอ้งรูว้า่จะเอาเรือ่งอะไรมาสอนเขาเสยีกอ่น ไมใ่ชค่ดิแตว่ธิกีารสอนวา่จะสอน 

อยา่งไร ตอ้งคดิกอ่นวา่จะเอาอะไรไปสอนเขา พระพทุธเจา้แนะนำ�วา่ผูส้อนตอ้งคำ�นงึเสมอวา่ ตอ้งสอนสิง่ทีรู่เ้หน็ 

หรือเข้าใจง่ายไปหาสิ่งที่เข้าใจยาก

	 	 	 ๑.	 สอนเนื้อหาที่ลุ่มลึกลงไปตามลำ�ดับ

	 	 	 ๒.	 สอนด้วยของจริง

	 	 	 ๓.	 สอนตรงตามเนื้อหา

	 	 	 ๔.	 สอนมีเหตุผล

	 	 	 ๕.	 สอนเท่าที่จำ�เป็นต้องรู้

	 	 	 ๖.	 สอนสิ่งที่มีความหมายและเป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน

	 	 ข.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้เรียน

	 	 	 ๑.	 พระพุทธองค์จะทรงสอนใคร ทรงดูบุคคลผู้รับการสอนหรือผู้เรียนก่อนว่าบุคคลนั้นๆ  

เป็นคนประเภทใด มีพื้นความรู้ความเข้าใจหรือความพร้อมแค่ไหน และควรจะสอนอะไรแค่ไหน

	 	 	 ๒.	 นอกจากดูความแตกต่างของผู้เรียนแล้ว ยังต้องดูความพร้อมของผู้เรียนด้วย

	 	 	 ๓.	 สอนให้ผู้เรียนทำ�ด้วยตนเอง

	 	 	 ๔.	 ผู้เรียนจะต้องมีบทบาทร่วมด้วย

	 	 	 ๕.	 ครูต้องเอาใจใส่ผู้เรียนที่มีปัญหาเป็นพิเศษ

	 	 ค.	 หลักเกี่ยวกับตัวผู้สอน

	 	 	 ๑.	 สร้างความสนใจในการสอนคนนั้น (การนำ�เข้าสู่บทเรียน)

	 	 	 ๒.	 สร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนให้ปลอดโปร่ง

	 	 	 ๓.	 มุ่งสอนเนื้อหา มุ่งให้ผู้ฟังเกิดความรู้ความเข้าใจและเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดี

	 	 	 ๔.	 ตั้งใจสอน สอนโดยเคารพ ถือว่างานสอนเป็นงานสำ�คัญ

	 	 	 ๕.	 ใช้ภาษาเหมาะสม ผู้สอนคนอื่นควรมีความสามารถในการสื่อสาร ใช้คำ�พูดที่ถูกต้อง 

และเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์



5

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

หลักการสอนแนวพุทธวิธี

	 พระพทุธเจา้นัน้ทรงเปน็พระบรมคร ูยอดครขูองผูส้อน พระองคท์รงมหีลกัการในการสอนมากมาย

หลายหลักการ เรียกว่า “หลัก ๔ ส” คือ

	 ๑.	 สันทัสสนา	 อธิบายให้เห็นชัดแจ้ง เหมือนจูงมือให้มาดูด้วยตา

	 ๒.	 สมาทปนา	 ชักจูงให้เห็นจริงเห็นจังตาม ชวนให้คล้อยตาม จนยอมรับเอาไปปฏิบัติ

	 ๓.	 สมุตเตชนา	 เร้าใจ เกิดความกล้าหาญ มีกำ�ลังใจ มั่นใจว่าทำ�ได้ไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคที่มีมา

	 ๔.	 สัมปหังสนา มีวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้ฟังร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบื่อ เปี่ยมล้นไปด้วยความหวัง

	 สรุปหลักการทั่วไปของการสอน คือ แจ่มแจ้ง - จูงใจ - หาญกล้า - ร่าเริง

หลักการสอนพุทธวิธีแบบสนทนา (สากัจฉาหรือธรรมสากัจฉา)

	 เป็นวิธีที่ทรงใช้บ่อยที่สุด พระองค์ชอบใช้วิธีนี้อาจเป็นด้วยว่าผู้ฟังได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็น

ทำ�ให้การเรียนการสอนสนุกไม่รู้สึกว่าตนกำ�ลัง “เรียน” หรือกำ�ลัง “ถูกสอน” แต่จะรู้สึกว่าตนกำ�ลังสนทนา

ปราศรัยกับพระพุทธองค์อย่างสนุกสนาน

หลักการสอนพุทธวิธีแบบตอบปัญหา (ปุจฉา - วิสัชนา)

	 ผู้ถามปัญหาอาจถามด้วยจุดประสงค์หลายอย่าง เช่น

	 ๑.	 บางคนถามเพื่อต้องการคำ�ตอบในเรื่องที่สงสัยมานาน

	 ๒.	 บางคนถามเพื่อลองภูมิว่าคนตอบรู้หรือไม่

	 ๓.	 บางคนถามเพื่อข่มหรือปราบให้ผู้ตอบอับอาย

	 ๔.	 บางคนถามเพื่อเทียบเคียงกับความเชื่อหรือคำ�สอนในลัทธิศาสนาของตน

	 พระพุทธองค์ตรัสรู้ว่า  การตอบปัญหาใดๆ ต้องดูลักษณะของปัญหาและเลือกวิธีตอบให้ถูกต้อง

เหมาะสมพระองค์จำ�แนกประเภทของปัญหาไว้ ๔ ประการ คือ

	 ๑.	 ปัญหาบางอย่างต้องตอบตรงไปตรงมา

	 ๒.	 ปัญหาบางอย่างต้องย้อนถามก่อนจึงตอบ

	 ๓.	 ปัญหาบางอย่างต้องแยกความตอบ

	 ๔.	 ปัญหาบางอย่างต้องตัดบทไปเลยไม่ตอบ

วิธีคิดแบบอริยสัจ ๔/คิดแบบแก้ปัญหา

	 เป็นการคิดแบบแก้ปัญหา  เรียกว่า  “วิธีแห่งความดับทุกข์” จัดเป็นวิธีคิดแบบหลักอย่างหนึ่ง

เป็นวิธีคิดตามเหตุและผลหรือเป็นไปตามเหตุและผล สืบสาวจากผลไปหาเหตุแล้วแก้ไขและทำ�การที่ต้นเหตุ  

จัดเป็น ๒ คู่ คือ

	 คู่ที่ ๑ 	 ทุกข์เป็นผล	 เป็นตัวปัญหา เป็นสถานการณ์ที่ประสบซึ่งไม่ต้องการ

	 	 สมุทัยเป็นเหตุ	 เป็นที่มาของปัญหา เป็นจุดที่จะต้องกำ�จัดหรือแก้ไขจึงจะพ้นจากปัญหาได้

	 คู่ที่ ๒	 นิโรธเป็นผล	 เป็นภาวะสิ้นปัญหา เป็นจุดหมายซึ่งต้องการจะเข้าถึง

	 	 มรรคเป็นเหตุ	 เป็นวิธีการ เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องกระทำ�ในการแก้ไขสาเหตุ เพื่อบรรลุ 

	 	 	 จุดหมาย คือ ภาวะสิ้นปัญหาอันได้แก่ความดับทุกข์
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กระบวนการจัดการเรียนรู้

แบบพุทธวิธี ๙ อย่าง

๑. 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบอุปมาอุปไมย (การเปรียบเทียบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 - 	 เปรียบเทียบนามธรรมกับรูปธรรมให้ผู้เรียนเห็นชัดเจน ครูผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนร่วม

	 - 	 ความแตกต่างระหว่างสิ่งที่เป็นนามธรรมกับรูปธรรม

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ยกตัวอย่างสิ่งที่เป็นนามธรรมกับรูปธรรม

	 - 	 ผู้เรียนแต่ละรูปหรือแต่ละกลุ่มร่วมอภิปรายหรือนำ�เสนอสิ่งที่เป็นนามธรรมกับรูปธรรม

	 - 	 หาข้อสรุปเกี่ยวกับเนื้อหาที่เป็นนามธรรม-รูปธรรม

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 ค้นคว้าสิ่งที่เป็นนามธรรมกับรูปธรรมในเนื้อหาอื่นๆ นอกเหนือจากเนื้อหาที่กำ�หนดให้

๒.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบปุจฉา - วิสัชนา (การถาม - ตอบ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 - 	 การทำ�หน้าที่เป็นผู้ถาม - ตอบที่ถูกต้องเหมาะสมแก่กาลเทศะ

	 - 	 วิธีถาม - ตอบ (ตอบทันทีเมื่อมีผู้ถาม ตอบแบบมีเงื่อนไข ย้อนถามผู้ถามก่อนแล้วจึงตอบ 

นิ่งเสียไม่ตอบ เป็นต้น)

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ตัวอย่างการถาม - ตอบ

	 - 	 ถาม - ตอบแบบคนต่อคน ถาม - ตอบแบบกลุ่มต่อกลุ่ม ถาม - ตอบแบบกลุ่มต่อคน เป็นต้น

	 - 	 หาข้อสรุปเนื้อหาที่เกี่ยวกับการถาม - ตอบ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 ค้นคว้าเพิ่มเติมนอกเหนือจากเนื้อหาที่กำ�หนดไว้ในแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้

๓. 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบธรรมสากัจฉา (การสนทนา)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 -	 ครูผู้สอนเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหาหรือจำ�ลองสถานการณ์

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ผู้เรียน/ครูผู้สอน - อภิปรายในประเด็นที่เป็นปัญหา  หัวข้อ หรือสถานการณ์ ตามเนื้อหา 

ที่กำ�หนด

	 - 	 หาข้อสรุปในประเด็นที่เป็นปัญหา หัวข้อ หรือสถานการณ์จากการสนทนาอภิปราย
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 ศึกษาเพิ่มเติมการสนทนา - อภิปรายของบุคคล กลุ่มคน ละคร องค์กร เป็นต้น

๔.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบอริยสัจ ๔ (กำ�หนดปัญหา  ตั้งสมมุติฐาน ทดลอง  
	 วิเคราะห์ สรุป)

	 	 ขั้นสืบค้น (ทุกข์)

	 -	 กำ�หนดปัญหา ที่มาของปัญหา การเกิดปัญหา (ตามเนื้อหาที่กำ�หนด)

	 	 ขั้นเชื่อมโยง (สมุทัย)

	 - 	 ตั้งสมมุติฐาน การอนุมาน การคาดคะเน ความน่าจะเป็น ปัจจัยเสี่ยง

	 	 ขั้นฝึก (นิโรธ)

	 - 	 ทดลอง เก็บข้อมูล

	 - 	 วิเคราะห์ สรุปผล

	 	 ขั้นประยุกต์(มรรค)

	 - 	 การนำ�ไปประยุกต์ใช้กับสิ่งอื่นๆ นอกเหนือจากเนื้อหาที่เรียนรู้

๕.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบไตรสิกขา (ระเบียบวินัย จิตใจแน่วแน่ แก้ปัญหาถูกต้อง)

	 	 ขั้นสืบค้น (ศีล)

	 - 	 สรา้งความมรีะเบยีบวนิยั ความมศีรทัธา ความตระหนกั ความเรา้ ใหเ้กดิกบัผูเ้รยีนพรอ้มทีจ่ะเรยีน

	 	 ขั้นเชื่อมโยง (สมาธิ)

	 - 	 ให้ผู้เรียนรวมพลังจิต ความคิดอันแน่วแน่ในการตั้งใจฟัง ตั้งใจดู ตั้งใจจดจำ� และเห็น 

ความสำ�คัญต่อเนื้อหาที่จะนำ�เสนอ

	 	 ขั้นฝึก (ปัญญา)

	 - 	 ใช้สมาธิ จิตใจอันแน่วแน่ทำ�ความเข้าใจกับปัญหา

	 - 	 ค้นหาสาเหตุที่มาที่ไปของปัญหา

	 - 	 แก้ไขปัญหาอย่างถูกต้องและถูกวิธี

	 	 ขั้นประยุกต์ (ปัญญา)

	 - 	 ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เกิดปัญญา และมีมโนทัศน์ในเรื่องนั้นๆ ถูกต้อง

๖. 	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบพหูสูต (ฟังมากๆ เขียนมากๆ ถามมากๆ คิดวิเคราะห์มาก ๆ)

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง (การสร้างศรัทธา)

	 - 	 การจัดบรรยายในการนำ�เข้าสู่บทเรียน

	 - 	 การสร้างแรงจูงใจในการนำ�เข้าสู่บทเรียน

	 - 	 บุคลิกภาพ ตลอดถึงการวางตัวที่เหมาะสมของผู้สอน

	 - 	 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 ขั้นฝึก (การฝึกทักษะ)

	 - 	 กิจกรรมกลุ่ม/รายบุคคล

	 - 	 การปฏิบัติ/การนำ�เสนอ/การแสดงออก

	 - 	 ฝึกการเขียน การฟัง การถาม และการคิดวิเคราะห์

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 การประเมินตนเอง

	 - 	 การประเมินของกัลยาณมิตร

	 - 	 การศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมและการนำ�ไปประยุกต์ใช้

๗.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิการ (การทำ�ไว้ในใจโดยแยบคาย การใช้ 
	 ความคิดอย่างถูกวิธี)

	 	 แบบที่ ๑

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 - 	 ผู้เรียนรู้จักคิด คิดเป็น คิดอย่างมีระบบ

	 - 	 ผู้เรียนรู้จักมอง รู้จักพิจารณา ไตร่ตรอง วิเคราะห์ สังเคราะห์

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ฝึกการคิดหาเหตุผล

	 - 	 ฝึกการสืบค้นถึงต้นเค้า

	 -	 ฝึกการสืบสาวให้ตลอดสาย

	 - 	 ฝึกการแยกแยะสิ่งนั้นๆ ปัญหานั้นๆ ตามสภาวะแห่งเหตุและปัจจัย

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 ผู้เรียนนำ�การใช้ความคิดอย่างถูกวิธีไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ปัจจุบัน

๘.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบโยนิโสมนสิการ (สร้างศรัทธาและวิธีคิดให้กับผู้เรียน)

	 	 แบบที่ ๒

	 	 ขั้นสืบค้นและขั้นเชื่อมโยง

	 - 	 ครูผู้สอนสร้างเจตคติที่ดีต่อผู้เรียน

	 - 	 ครูผู้สอนเสนอปัญหาที่เป็นสาระสำ�คัญ หัวเรื่อง

	 - 	 ครูผู้สอนแนะแหล่งวิทยาการ แหล่งข้อมูล
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 ขั้นฝึก

	 - 	 ผู้เรียนฝึกการรวบรวมข้อมูล

	 - 	 ครผููส้อนจดักจิกรรมใหเ้กดิกระบวนการคดิแกผู่เ้รยีน เชน่ คดิสบืคน้ตน้เคา้ คดิสบืสาวตลอดสาย 

คิดสืบค้นต้นปลาย และคิดโยงสายสัมพันธ์

	 -	 ฝึกการสรุปประเด็น เปรียบเทียบ ประเมินค่า โดยวิธีอภิปราย ทดลอง ทดสอบ

	 - 	 ดำ�เนินการเลือกและตัดสินใจ

	 - 	 กิจกรรมฝึกปฏิบัติเพื่อพิสูจน์ผลการเลือกและตัดสินใจ

	 	 ขั้นประยุกต์

	 - 	 สังเกตวิธีการปฏิบัติ ตรวจสอบ ปรับปรุง

	 - 	 อภิปรายและสอบถาม

	 - 	 สรุปบทเรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

	 - 	 วัดและประเมินผลตามสภาพจริง

๙.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธีแบบอิทธิบาท ๔ (พอใจในสิ่งที่เรียนรู้ พากเพียรต่อสิ่งที่ 
	 เรียนรู้เสมอ มุ่งมั่นและเอาใจใส่ต่อสิ่งที่เรียนรู้ คิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง ก่อนนำ�ไปใช้)

	 	 ขั้นสืบค้น (ฉันทะ)

	 - 	 สร้างความพอใจและความสำ�คัญต่อสิ่งที่เรียนรู้ และสิ่งที่ได้รับ

	 	 ขั้นเชื่อมโยง (วิริยะ)

	 - 	 ฟังให้หมด จดให้มาก ปากต้องไว ใจต้องคิด (หัวใจบัณฑิต สุ จิ ปุ ลิ)

	 	 ขั้นฝึก (จิตตะ)

	 - 	 มุ่งมั่น โดยฝึกฟังมากๆ ฝึกคิดมากๆ ฝึกถามมากๆ และฝึกเขียนมากๆ 

	 	 ขั้นประยุกต์ (วิมังสา)

	 - 	 พิจารณา ไตร่ตรอง แยกแยะ อธิบาย นำ�เสนอ และประยุกต์ใช้

การนิยามศัพท์ขั้นตอน/กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พุทธวิธี

	 สืบค้น	 หมายถึง สืบสาวเรื่องราว ค้นคว้าให้ได้เรื่อง

	 เชื่อมโยง	 หมายถึง ทำ�ให้ติดเป็นเนื้อเดียวกัน ทำ�ให้ประสานกัน

	 ฝึก	 	 หมายถึง ทำ� เช่น บอก แสดง หรือปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ

	 จนเป็นนิสัยหรือมีความชำ�นาญ

	 ประยุกต์	 หมายถึง นำ�ความรู้ในวิทยาการต่างๆ มาปรับใช้ให้เป็นประโยชน์
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

บทที่ ๓

มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้

มาตรฐานการเรียนรู้

มาตรฐาน ธศ ๑ 	 รู้และเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่นและปฏิบัติ 

	 	 	 ตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข

มาตรฐาน ธศ ๒ 	 รูแ้ละเข้าใจพทุธประวตัิ ความสำ�คญัของพระพทุธศาสนา ปฏบิตัตินเปน็พทุธศาสนกิชนทีด่ี  

	 	 	 และธำ�รงรักษาพระพุทธศาสนา

มาตรฐาน ธศ ๓	 รู้ เข้าใจ และปฏิบัติตนตามหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศาสนา
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้

มาตรฐาน ธศ ๓ รู้ เข้าใจ และปฏิบัติตนตามหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศาสนา

ธศ เอก	 รู้และเข้าใจความหมาย ประเภท  
และความสำ�คัญของกรรมบถ

	 	 รู้และเข้าใจความหมายและโทษ 
ของอกุศลกรรมบถ ๑๐

	 	 รู้และเข้าใจความหมายและอานิสงส์ 
ของกุศลกรรมบถ ๑๐

๑.	 ความหมายคำ�ว่า “กรรมบถ”
๒. 	ประเภทของกรรมบถ
๓. 	ความสำ�คัญของกรรมบถ

๑.	 ความหมายคำ�ว่า “อกุศลกรรมบถ ๑๐”
๒. 	โทษของอกุศลกรรมบถ ๑๐
๓. 	คุณค่าของการละเว้นอกุศลกรรมบถ ๑๐

๑. 	ความหมายคำ�ว่า “กุศลกรรมบถ ๑๐”
๒. 	แนวปฏิบัติตนตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 
๓. 	อานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐

	 ชั้น	 ผลการเรียนรู้	 สาระการเรียนรู้
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

บทที่ ๔

แผนการจัดการเรียนรู้

แผนการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษาชั้นเอก ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�นวน ๓ แผน ดังนี้

	 	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ ความหมาย ประเภทและความสำ�คัญของกรรมบถ	

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ อกุศลกรรมบถ ๑๐

	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ กุศลกรรมบถ ๑๐
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาวินัย

เรื่อง 	 ความหมาย ประเภท และความสำ�คัญของกรรมบถ	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๓	รู้ เข้าใจ และปฏิบัติตนตามหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศาสนา

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจความหมาย ประเภท และความสำ�คัญของกรรมบถ

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 กรรมบถ เป็นทางของการกระทำ�ที่ประกอบด้วยเจตนา  อันจะเป็นเหตุนำ�ไปสู่ทุคติ เรียกว่า  

อกุศลกรรมบถ หรือนำ�ไปสู่สุคติ เรียกว่า กุศลกรรมบถ

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

	 นักเรียนอธิบายความหมายและความสำ�คัญของกรรมบุญได้

๕. 	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา	

	 ๑. 	ความหมาย คำ�ว่า “กรรมบถ”

	 ๒. 	ประเภทของกรรมบถ

	 ๓. 	ความสำ�คัญของกรรมบถ		

๖. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑. 	ครูสนทนาความรู้เกี่ยวกับความเชื่อ และหลักคำ�สอนในศาสนาต่างๆ เพื่อนำ�สู่คำ�ถาม

	 	 - 	 พระพุทธศาสนาสอนให้คนเชื่อในเรื่องใด

	 	 - 	 สนทนา สำ�นวนที่ว่า “หว่านเมล็ดพันธ์ุเช่นไร ก็ได้ผลเช่นนั้น”

	 	 - 	 สนทนา  สำ�นวนที่ว่า  “ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว” และช่วยกันสรุปความรู้ว่าพระพุทธศาสนา 

เชื่อในกฎแห่งกรรมหรือการกระทำ�

	 	 ขั้นฝึก	

	 ๒. 	ครูนำ�อภิปรายถึงความหมายของกรรมบถ โดยใช้ความรู้จากขั้นสืบค้นและเชื่อมโยงให้ได้ 

ความหมายว่า  กรรมบถ หมายถึง การกระทำ�ที่ประกอบด้วยเจตนาหรือความจงใจ ซึ่งมีทั้งทางกาย  

ทางวาจา และทางใจ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๓. 	นักเรียนแบ่งกลุ่มศึกษาใบความรู้ที่ ๑ ช่วยกันวิเคราะห์ถึงทางแห่งการกระทำ�ว่ามี ๒ ประเภท 

นำ�เสนอผลงานหน้าชั้น โดยมีครูคอยช่วยเหลือและสรุปเพิ่มเติม

	 	 - 	 กุศลกรรม เว้นจากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม  

เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการดื่มสุรา

	 	 - 	 อกุศลกรรม การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การดื่มสุรา

	 ๔. 	ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความสำ�คัญของกรรมบถที่มีต่อการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์

	 	 - 	 หากดำ�เนินตามกุศลกรรมบถก็จะได้เสวยผลวิบากอันเป็นสุข หรือสุคติภูมิ

	 	 - 	 หากดำ�เนินตามอกุศลกรรมบถก็จะได้เสวยผลวิบากอันเป็นทุกข์ หรืออบายภูมิ

	 	 ขั้นประยุกต์ 

	 ๕. 	 แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน ทำ�ใบกิจกรรมที่ ๑ 

	 ๖. 	 สุ่มนักเรียนออกมานำ�เสนอผลงานหน้าห้องเรียน และชื่นชมกลุ่มนักเรียนที่ทำ�ได้ดีที่สุด

	 ๗.	 ตรวจผลงาน

๗.	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับความหมาย ประเภท และความสำ�คัญของกรรมบถ	    ใบกิจกรรมที่ ๑	

๘. 	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑. 	หนังสือเรียนธรรมศึกษาชั้นเอก

	 ๒. 	 ใบความรู้ที่ ๑ เรื่องความหมาย ประเภท และความสำ�คัญของกรรมบถ

	 ๓. 	 ใบกิจกรรมที่ ๑

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

อธิบายความหมายและ
ความสำ�คัญของกรรมบถได้	

-	 สังเกต 
พฤติกรรม

-	 ตรวจผลงาน 
 
 

-	 แบบประเมิน
ผลงาน

-	 แบบสังเกต
พฤติกรรม
การปฏิบัติ
กิจกรรมกลุ่ม

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๓ คะแนน	 ๒ คะแนน	 ๑ คะแนน

	๑ - ๑๐	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๑๘ - ๓๐

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๐ - ๑๗

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๑
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 	 ระดับคะแนน 	ข้อที่	 รายการ
	 	 	 ๓ คะแนน	 ๒ คะแนน	 ๑ คะแนน

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๙ - ๑๕

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๐ - ๘

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 ความร่วมมือในการ
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 การแสดง/การรับฟัง
ความคิดเห็น 

		 ๓	 การตั้งใจ/การแก้ไข
ปัญหาในการทำ�งาน 

		 ๔	 ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

		 ๕	 วิธีการนำ�เสนอ 
ผลงาน

ให้ความร่วมมือในการ 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของ
คนส่วนมากเป็นสำ�คัญ

มีความตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ทำ�งานกลุ่มดีมาก	

สรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลงานได้อย่าง
ถูกต้องตามขั้นตอน 
น่าสนใจ และเนื้อหา 
ครบถ้วน

ให้ความร่วมมือในการ 
ทำ�กิจกรรมบางกิจกรรม

แสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของ
คนอื่นบ้าง

มีความตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ทำ�งานกลุ่มดี

สรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลงานได้อย่าง
ถูกต้องตามขั้นตอน 
น่าสนใจ แต่ขาดเนื้อหา
บางส่วน

ให้ความร่วมมือในการ
ทำ�กิจกรรมบ้าง

แสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีความตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ทำ�งานกลุ่มบ้าง

สรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้าง 

นำ�เสนอผลงาน 
ตามขั้นตอนได้บ้าง
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบกิจกรรมที่ ๑

เรื่อง ความหมาย ประเภทและความสำ�คัญของกรรมบถ

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

จงตอบคำ�ถามต่อไปนี้ (๓๐ คะแนน)

๑. 	พระพุทธศาสนากล่าวว่า สัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นไปตาม

	 ..................................................................................................................................................................

๒. 	คำ�ว่า “กรรม” แปลว่า

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๓.	 องค์ประกอบที่สำ�คัญที่สุดในการกระทำ�กรรมคือ

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๔. 	 กรรมบถ หมายถึง

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๕. 	 กรรมบถ แบ่งออกเป็น............ประเภทได้แก่

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๖. 	 กรรมดีอันเป็นทางนำ�ไปสู่สุคติ เรียกว่า...............................มี...........อย่างได้แก่

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................



18

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

๗. 	กรรมชั่วอันเป็นทางนำ�ไปสู่ทุคติ เรียกว่า.................................มี...........อย่างได้แก่

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๘. 	 ผลของการกระทำ�ความดี ความชั่ว เรียกว่า

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๙. 	คำ�ว่า “บถ” แปลว่า

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

๑๐. เพราะเหตุใดกรรมบถจึงมีความสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................

	 ..................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

เฉลยใบกิจกรรมที่ ๑

เรื่อง ความหมาย ประเภทและความสำ�คัญของกรรมบถ

	 ๑.	 พระพุทธศาสนากล่าวว่า สัตว์ทั้งหลายย่อมเป็นไปตาม

	 ตอบ 	กรรม

	 ๒.	คำ�ว่า “กรรม” แปลว่า

	 ตอบ	 การกระทำ�

	 ๓.	องค์ประกอบที่สำ�คัญที่สุดในการกระทำ�กรรมคือ

	 ตอบ เจตนา ความจงใจหรือความตั้งใจที่จะทำ�

	 ๔. 	กรรมบถ หมายถึง

	 ตอบ	 การกระทำ�ที่ประกอบด้วยเจตนา อันเป็นเหตุนำ�ไปสู่ทุคติและสุคติ

	 ๕. 	กรรมบถ แบ่งออกเป็น............ประเภท ได้แก่

	 ตอบ 	๒ ประเภท ได้แก่ ๑. อกุศลกรรมบถ ๒. กุศลกรรมบถ

	 ๖.	กรรมดีอันเป็นทางนำ�ไปสู่สุคติ เรียกว่า........................................มี...........อย่างได้แก่

	 ตอบ 	กุศลกรรมบถ มี ๑๐ อย่าง

	 	 ๑.	 ปาณาติปาตา เวรมณี	 เว้นจากทำ�ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง

 	 	 ๒. 	อทินนาทานา เวรมณี	 เว้นจากถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย

	 	 ๓. 	กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี	 เว้นจากประพฤติผิดในกาม

	 	 ๔. 	มุสาวาทา เวรมณี	 เว้นจากพูดเท็จ

	 	 ๕. 	ปิสุณาย วาจาย เวรมณี	 เว้นจากพูดส่อเสียด

	 	 ๖. 	ผรุสาย วาจาย เวรมณี	 เว้นจากพูดคำ�หยาบ

	 	 ๗. 	สัมผัปปลาปา เวรมณี	 เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ

	 	 ๘. 	อนภิชฺฌา	 ไม่โลภอยากได้ของเขา

	 	 ๙. 	อพยาบาท	 ไม่พยาบาทปองร้ายเขา

	 			 ๑๐. สัมมาทิฏฐิ	 เห็นชอบตามคลองธรรม
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๗.	กรรมชั่วอันเป็นทางนำ�ไปสู่ทุคติ เรียกว่า..................................มี............อย่างได้แก่

		 ตอบ 	 อกุศลกรรมบถ มี ๑๐ อย่าง

	 	 		 	 ๑. ปาณาติบาต	 ทำ�ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วง คือ ฆ่าสัตว์

	 	 		 	 ๒. อทินนาทาน	 ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ ด้วยอาการแห่งขโมย

	 			 	 ๓. กาเมสุมิจฉาจาร	 ประพฤติผิดในกาม

	 			 	 ๔. มุสาวาท	 พูดเท็จ	

	 	 		 	 ๕. ปิสุณวาจา	 พูดส่อเสียด

	 			 	 ๖. ผรุสวาจา	 พูดคำ�หยาบ

	 	 	 ๗. สัมผัปปลาปะ	 พูดเพ้อเจ้อ

	 	 	 ๘. อภิชฌา	 โลภอยากได้ของเขา

	 	 	 ๙. พยาบาท	 ปองร้ายเขา

	 	 ๑๐. มิจฉาทิฏฐิ	 เห็นผิดจากคลองธรรม

	 ๘. 	ผลของการกระทำ�ความดี ความชั่ว เรียกว่า

	 ตอบ 	วิบาก

	 ๙. 	คำ�ว่า “บถ” แปลว่า

	 ตอบ 	ทางที่ก่อให้เกิดการกระทำ� มี ๓ อย่าง คือ ทางกาย ทางวาจา  และทางใจ ซึ่งนำ�ไปสู่สุคติ

หรือทุคติ

	๑๐.	เพราะเหตุใดกรรมบถจึงมีความสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์

	 ตอบ 	เพราะถ้าดำ�เนินชีวิตตามทางอกุศลกรรมบถก็ได้รับผลวิบากอันเป็นทุกข์ คือนำ�ไปสู่อบายภูมิ 

แต่หากดำ�เนินชีวิตตามทางกุศลกรรมบถก็จะได้รับผลวิบากอันเป็นสุข คือ สู่สุคติภูมิ ดังคำ�สอน

ที่ว่า ทำ�ดีได้ดี ทำ�ชั่วได้ชั่ว
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบความรู้ที่ ๑

ความหมาย ประเภท และความสำ�คัญของกรรมบถ

ความหมาย ประเภทของกรรมบถ

	 กรรมบถ แยกเป็น ๒ ศัพท์ คือ “กรรม” และ “บถ” คำ�ว่า กรรม แปลว่า การกระทำ� ซึ่งการกระทำ� 

ที่จะได้ชื่อว่าเป็นกรรมจะต้องประกอบด้วยเจตนา คือ ความจงใจ หรือความตั้งใจที่จะทำ� ดังพระพุทธพจน์ว่า  

“เจตนาหํ  ภิกฺขเว กมฺมํ  วทามิ” แปลว่า  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม ซึ่งคำ�ว่ากรรมนี้  

เปน็คำ�กลางๆ ยงัไมไ่ดบ้ง่ชีว้า่เปน็กรรมดหีรอืกรรมชัว่ ถา้เปน็กรรมด ีเรยีกวา่ กศุลกรรม ถา้เปน็กรรมชัว่ เรยีกวา่ 

อกุศลกรรม ส่วนคำ�ว่า บถ แปลว่า ทาง ที่ก่อให้เกิดการกระทำ� มี ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ  

ซึ่งเป็นเหตุนำ�ไปสู่สุคติหรือทุคติ เมื่อรวม ๒ ศัพท์เข้าด้วยกันเป็น กรรมบถ หมายถึง ทางของการกระทำ�ที่

ประกอบดว้ยเจตนา อนัจะเปน็เหตนุำ�ไปสูท่คุติ เรยีกวา่ อกศุลกรรมบถ หรอืนำ�ไปสูส่คุติ เรยีกวา่ กศุลกรรมบถ 

 	 พระพุทธศาสนาเป็นกรรมวาที สอนเรื่องกรรมเป็นหลักสำ�คัญ ดังปรากฏในหลักศรัทธาหรือ 

หลักความเชื่อ ๔ ประการ ดังนี้ 

	 ๑. 	กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม เชื่อการกระทำ� เชื่อกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่า

เมื่อทำ�อะไรโดยมีเจตนา  คือ มีความจงใจในการกระทำ� ย่อมเป็นกรรม หมายถึง การกระทำ�ไม่ว่างเปล่า  

และผลที่ตนต้องการจะสำ�เร็จขึ้นได้ก็ด้วยการกระทำ�เท่านั้น มิใช่ได้ด้วยการอ้อนวอน เป็นต้น 

	 ๒. 	วิปากสัทธา คือ เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง หมายถึง เชื่อว่ากรรม

ที่ทำ�แล้วต้องมีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 

	 ๓.	 กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของ

ที่จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากอันเป็นผลกรรมของตน 

	 ๔. 	ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าว่าตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง

เป็นพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงมีพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้นำ�ทางที่แสดง

ใหเ้หน็วา่ มนษุยท์กุคน หากฝกึตนดว้ยด ีกส็ามารถเขา้ถงึภมูธิรรมสงูสดุ เปน็ผูบ้รสิทุธิห์ลดุพน้ได้ ดงัทีพ่ระองค์

ได้ทรงบำ�เพ็ญไว้เป็นแบบอย่าง 

ความสำ�คัญของกรรมบถ

	 กรรมบถนี้มีความสำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตของมนุษย์ หากดำ�เนินตามทางอกุศลกรรมบถก็จะได้

เสวยผลวิบากอันเป็นทุกข์ กล่าวคือ นำ�ไปสู่อบายภูมิ หากดำ�เนินตามทางกุศลกรรมบถ ก็จะได้เสวยผลวิบาก

อันเป็นสุข กล่าวคือ สุคติภูมิ เนื่องจากอกุศลกรรมบถและกุศลกรรมบถนี้ให้ผลต่างกัน ดังพระบาลีว่า

	 	 	 น หิ ธมฺโม อธมฺโม จ	 อุโภ สมวิปากิโน

	 	 	 อธมฺโม นิรยํ เนติ	 	 ธมฺโม ปาเปติ สุคตึ
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	 สภาพทั้ง ๒ คือ ธรรม กับ อธรรม มีวิบากไม่เสมอกัน คือมีวิบากต่างกัน 

	 อธรรมนำ�สัตว์ไปสู่นรก ธรรมนำ�สัตว์ให้ถึงสุคติ 

	 	 	 ธมฺมญฺจเร สุจริตํ 	 	 น ตํ ทุจฺจริตํ จเร

	 	 	 ธมฺมจารี สุขํ เสติ	 	 อิมสฺมึ โลเก ปรมฺหิ จ

	 บุคคลพึงประพฤติธรรมให้สุจริต ไม่พึงประพฤติธรรมให้ทุจริต

	 ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข ทั้งในโลกนี้และโลกหน้า

	 	 	 ยาทิสํ วปเต พีชํ	 	 ตาทิสํ ลภเต ผลํ

	 	 	 กลฺยาณการี กลฺยาณํ	 ปาปการี จ ปาปกํ

	 บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น ผู้กระทำ�กรรมดี

	 ย่อมได้รับผลดี ส่วนผู้กระทำ�กรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว

	 พระบาลีที่ยกมาเป็นตัวอย่างนี้ แสดงให้เห็นถึงอกุศลกรรมและกุศลกรรมว่ามีผลวิบากต่างกัน 

บุคคลผู้ประกอบอกุศลกรรมย่อมได้รับผลวิบากเป็นทุกข์ ดังเรื่องสัฏฐิกูฏเปรต เป็นต้น บุคคลผู้ประกอบ 

กุศลกรรมย่อมได้รับผลวิบากเป็นสุข ดังเรื่องลาชเทวธิดา เป็นต้น

เรื่อง สัฏฐิกูฏเปรต

	 ในอดีตกาล ในกรงุพาราณสี บรุุษเปลี้ยคนหนึ่ง มคีวามชำ�นาญในศลิปะการดีดกอ้นกรวด สามารถ

ดีดก้อนกรวดใส่ใบไม้ทำ�เป็นรูปสัตว์ต่างๆ ได้ บุรุษเปลี้ยนั้น ชอบมานั่งใต้ต้นไทรย้อยใกล้ประตูพระนคร  

เป็นประจำ� พวกเด็กชาวบ้านพากันมาให้บุรุษเปลี้ยดีดก้อนกรวดไปเจาะใบไทรทำ�เป็นรูปช้าง รูปม้า  เป็นต้น 

บุรุษเปลี้ยก็ทำ�ตามความต้องการของพวกเด็กๆ พวกเด็กๆ ก็ตอบแทนด้วยของกินและของขบเคี้ยว เป็นต้น 

อยู่มาวันหนึ่ง พระราชาเสด็จไปสู่พระราชอุทยาน เสด็จไปถึงสถานที่นั้น พวกเด็กๆ ได้นำ�บุรุษเปลี้ยไปหลบไว้ 

ในระหว่างย่านไทรแล้วพากันหนีไป เมื่อพระราชาเสด็จเข้าไปสู่โคนต้นไม้ในเวลาเที่ยงตรง เงาของช่องส่อง

ต้องพระสรีระ พระองค์ฉงนพระทัย ทรงตรวจดูด้านบน ได้ทอดพระเนตรเห็นรูปช้างรูปม้า  เป็นต้น ที่ใบไม้ 

ทั้งหลาย จึงตรัสถามว่าใครทำ�ไว้ ทรงทราบว่าบุรุษเปลี้ยทำ�ไว้ จึงรับสั่งให้นำ�บุรุษเปลี้ยนั้นมาเฝ้าแล้ว ตรัสว่า  

“ปุโรหิตของเรา  ปากกล้านัก เมื่อเราพูดเพียงนิดหน่อย ก็พูดมากเกินไป ย่อมเบียดเบียนเรา  เจ้าสามารถ

ดีดมูลแพะประมาณทะนานหนึ่งเข้าในปากของปุโรหิตนั้นได้หรือไม่ บุรุษเปลี้ยกราบทูลว่า  “ได้ พระเจ้าข้า  

ขอพระองค์จงให้คนนำ�มูลแพะมาแล้วประทับนั่งภายในม่านกับปุโรหิต ข้าพระองค์จักทำ�ตามพระประสงค์”  

พระราชา  ได้ทรงรับสั่งให้ทำ�อย่างนั้นแล้ว บุรุษเปลี้ยให้เจาะช่องไว้ที่ม่าน เมื่อปุโรหิตพูดกับพระราชา  

พออ้าปากก็ดีดมูลแพะไปทีละก้อนๆ ปุโรหิตกลืนมูลแพะที่เข้าปากแล้วๆ ก็พูดต่อ เมื่อมูลแพะหมด บุรุษเปลี้ย 

จึงสั่นม่าน พระราชาทรงทราบจึงตรัสกับปุโรหิตว่า  “อาจารย์ เราพูดกับท่าน จำ�คำ�พูดไม่ได้เลย ท่านแม้ 

กลืนกินมูลแพะประมาณทะนานหนึ่งแล้วก็ยังไม่หยุดพูด เพราะท่านพูดมากเกินไป” พราหมณ์ได้เป็นผู้เก้อ 

ตั้งแต่นั้นมาก็ไม่กล้าอ้าปากเจรจากับพระราชาได้ พระราชารับสั่งให้เรียกบุรุษเปลี้ยมาแล้ว ตรัสว่า  “เราได้

ความสุขก็เพราะเจ้า” ทรงพอพระทัย จึงพระราชทานวัตถุสิ่งของให้จำ�นวนมาก พร้อมทั้งได้พระราชทาน 

บ้านส่วย ๔ ตำ�บล ซึ่งตั้งอยู่ในทิศทั้ง ๔ แห่งพระนคร แก่บุรุษเปลี้ย 
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	 ครั้งนั้น บุรุษคนหนึ่ง เห็นบุรุษเปลี้ยได้สมบัติเช่นนั้น จึงคิดว่าตนก็ควรจะเรียนศิลปะนี้ไว้ จึงเข้าไป

หาบุรุษเปลี้ย ไหว้แล้วอ้อนวอนขอให้บุรุษเปลี้ยสอนศิลปะดีดกรวดให้ แต่บุรุษเปลี้ยได้ปฏิเสธ เขาจึงพยายาม

ทำ�ให้บุรุษเปลี้ยยินดีและพอใจ ด้วยการนวดมือ นวดเท้า เป็นต้น อยู่เป็นเวลานานและอ้อนวอนอยู่บ่อยๆ

	 บุรุษเปลี้ยคิดว่าคนผู้นี้มีอุปการะแก่เรามาก ในที่สุดก็ขัดไม่ได้ จึงทำ�การสอนศิลปะดีดกรวด 

ให้กับเขาจนประสบความสำ�เร็จในศิลปะบอกบุรุษนั้นว่า  ผู้ฆ่าแม่โค จะถูกปรับสินไหม ๑๐๐ กหาปณะ  

ผู้ฆ่ามนุษย์ จะถูกปรับสินไหม ๑,๐๐๐ กหาปณะ ท่านพร้อมทั้งบุตรและภรรยาไม่อาจจะปลดเปลื้องสินไหม  

นั้นได้ จงอย่าได้กระทำ� เมื่อท่านทำ�ร้ายบุคคลใด ไม่ต้องเสียสินไหม ก็จงตรวจดู หาบุคคลที่ไม่มีมารดาบิดา 

ทดลองศิลปะเถิด บุรุษนั้นรับคำ�แล้วเอาก้อนกรวดใส่พกเที่ยวเลือกดูสัตว์บุคคลเพื่อจะทดลองศิลปะ ก็พบ 

แต่สัตว์และบุคคลที่ไม่สามารถใช้ทดทองศิลปะได้ 

	 สมัยนั้น พระปัจเจกพุทธเจ้า  ชื่อว่า  สุเนตตะ อาศัยพระนครพักอยู่ในบรรณศาลา  บุรุษนั้น  

เห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าเข้าไปบิณฑบาต ยืนอยู่ระหว่างประตูพระนคร จึงคิดว่า  “พระปัจเจกพุทธเจ้านี้ 

ไมม่มีารดาบดิา เมือ่เราดดีผูน้ีไ้มต่อ้งเสยีสนิไหม เราจกัดดีพระปจัเจกพทุธเจา้นีท้ดลองศลิปะ” จงึดดีกอ้นกรวด 

ไปที่ช่องหูขวาของพระปัจเจกพุทธเจ้า  ก้อนกรวดเข้าไปทางช่องหูขวาทะลุช่องหูซ้าย พระปัจเจกพุทธเจ้า 

เกิดทุกขเวทนากล้า ไม่สามารถบิณฑบาตต่อไปได้ จึงเหาะไปสู่บรรณศาลาปรินิพพานแล้ว

	 ชนทัง้หลายเมือ่พระปจัเจกพทุธเจา้ไมม่าบณิฑบาต กค็ดิวา่ความไมผ่าสกุจะมแีกพ่ระปจัเจกพทุธเจา้ 

จึงพากันไปที่บรรณศาลา เห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ก็พากันเสียใจร้องไห้ ครํ่าครวญ 

	 บุรุษนั้น เห็นมหาชนพากันไปก็ไปที่บรรณศาลานั้นด้วย จำ�พระปัจเจกพุทธเจ้าได้ จึงกล่าวว่า  

“พระปัจเจกพุทธเจ้านี้ เข้าไปบิณฑบาต พบกับเราที่ระหว่างประตู เราจึงทดลองศิลปะดีดก้อนกรวดประหาร

พระปัจเจกพุทธเจ้านี้” ชนทั้งหลายจึงบอกให้ช่วยกันจับบุรุษนั้นแล้วทุบตีให้ถึงสิ้นชีวิตในที่นั้นเอง บุรุษนั้น  

ได้ไปเกิดในอเวจีมหานรก ถูกไฟนรกเผาไหม้อยู่เป็นเวลาช้านาน จนแผ่นดินใหญ่นี้หนาขึ้นโยชน์หนึ่ง  

ด้วยผลกรรมที่เหลือได้บังเกิดเป็นสัฏฐิกูฏเปรต ที่ยอดภูเขาคิชฌกูฏ มีอัตภาพประมาณ ๓ คาวุต ค้อนเหล็ก 

๖ หมื่นอันไฟติดลุกโพลงแล้ว ตกไปทำ�ลายกระหม่อมของเปรตนั้นแล้ว ศีรษะที่แตกแล้วๆ ย่อมตั้งขึ้นอีก  

ได้รับทุกข์ทรมานแสนสาหัสอยู่อย่างนั้นเป็นเวลานาน

เรื่อง ลาชเทวธิดา

	 ความพิสดารว่า  ท่านพระมหากัสสปะ อยู่ในปิปผลิคูหา  เข้าฌานแล้ว ออกในวันที่ ๗ ตรวจดูที่ 

เที่ยวไปเพื่อภิกษาด้วยทิพยจักษุเห็นหญิงรักษานาข้าวสาลีคนหนึ่ง เด็ดรวงข้าวสาลีทำ�ข้าวตอกอยู่ พิจารณา

เห็นว่าเป็นหญิงมีศรัทธาสามารถทำ�การสงเคราะห์แก่ท่านได้ จึงครองจีวรถือบาตรไปยืนอยู่ที่ใกล้นาข้าว

สาลี นางกุลธิดาเห็นพระเถระก็มีจิตเลื่อมใส มีสรีระซาบช่านด้วยปีติ ๕ อย่าง ได้กล่าวนิมนต์พระเถระ  

ถือข้าวตอกใส่ลงในบาตรแล้วไหว้ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ กระทำ�ความปรารถนาว่า  “ท่านเจ้าข้า  ขอดิฉัน 

พงึเปน็ผูม้สีว่นแหง่ธรรมทีท่่านเหน็แลว้” พระเถระไดท้ำ�การอนโุมทนาวา่ “ความปรารถนาอยา่งนัน้ จงสำ�เรจ็” 

ฝ่ายนางกุลธิดาไหว้พระเถระแล้ว พลางนึกถึงทานที่ตนถวายเดินกลับไป ถูกงูพิษกัดล้มลงเสียชีวิตที่คันนา  
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ไปเกิดในวิมานทองประมาณ ๓๐ โยชน์ ในภพดาวดึงส์ มีอัตภาพประมาณ ๓ คาวุต ประดับเครื่องอลังการ

ทุกอย่างเหมือนหลับแล้วตื่นขึ้น

	 นางนุ่งผ้าทิพย์ประมาณ ๑๒ ศอกผืนหนึ่ง ห่มผืนหนึ่ง แวดล้อมด้วยนางอัปสรหนึ่งพันนาง  

เพือ่ประกาศบรุพกรรม จงึยนือยูท่ีป่ระตวูมิานอนัประดบัดว้ยขนัทองคำ�เตม็ดว้ยข้าวตอกทองคำ�หอ้ยระย้าอยู ่

ตรวจดูสมบัติของตน ใคร่ครวญด้วยทิพยจักษุได้ทราบสมบัติที่ได้นั้น เพราะผลแห่งการถวายข้าวตอกแก่  

พระมหากสัสปเถระ จงึคดิวา่ “เราไดส้มบตัเิชน่นี ้เพราะกศุลกรรมเพยีงเลก็นอ้ย จงึไมค่วรประมาท จกัทำ�วตัร

ปฏบิตัแิกพ่ระเถระ ทำ�สมบตันิีใ้หถ้าวร” จงึถอืไมก้วาดและกระเชา้สำ�หรบัเทขยะไปกวาดบรเิวณโดยรอบทีพ่กั

ของพระเถระ ตั้งนํ้าฉันนํ้าใช้ไว้แต่เช้าตรู่

	 พระเถระเห็นแล้วเข้าใจว่าเป็นวัตรที่ภิกษุหรือสามเณรทำ�ไว้ แม้ในวันที่ ๒ นางก็ได้ทำ�อย่างนั้น  

พระเถระก็เข้าใจเช่นนั้นเหมือนเดิม แต่ในวันที่ ๓ พระเถระได้ยินเสียงไม้กวาด และเห็นแสงสว่างจากสรีระ

ฉายเข้าไปทางช่องลูกดาล จึงเปิดประตูออกมาถามว่า “ใคร กวาดอยู่” นางตอบว่า “ดิฉันเป็นผู้อุปัฏฐายิกา

ของท่าน ชื่อว่า ลาชเทวธิดา”

	 พระเถระบอกว่า อุปัฏฐายิกาของเราชื่อนี้ ไม่มี นางจึงเรียนความเป็นมาให้พระเถระทราบ 

	 พระเถระกล่าวว่า  เธอจงหลีกไปเสีย วัตรที่เธอทำ�แล้วก็ถือว่าได้ทำ�แล้ว ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

เธออย่ามาที่นี่อีก

	 นางเทวธิดากล่าวอ้อนวอนหลายครั้งว่าขอให้ตนได้ทำ�วัตรแก่พระเถระ เพื่อทำ�สมบัติที่ได้แล้ว 

ให้มั่นคง แต่พระเถระก็ปฏิเสธขอให้นางไปเสีย ไม่ให้มาทำ�อย่างนั้นอีก นางเทวธิดาไม่อาจดำ�รงอยู่ในที่นั้นได้ 

จึงเหาะขึ้นไปในอากาศ ประคองอัญชลียืนร้องไห้ครํ่าครวญอยู่ในอากาศ 

	 พระพุทธเจ้า  ประทับนั่งอยู่ในพระคันธกุฎี ทรงสดับเสียงนางเทวธิดานั้นร้องไห้ ทรงแผ่พระรัศมี 

ดุจประทับนั่งตรัสอยู่เบื้องหน้าของนางเทวธิดา  ตรัสว่า  “เทวธิดา  การทำ�ความสังวร เป็นภาระของกัสสปะ 

ผูเ้ปน็บตุรของเรา แตก่ารกำ�หนดวา่สิง่ใดเปน็ประโยชนแ์ลว้มุง่กระทำ�แตบ่ญุนัน้ เปน็ภาระของผูม้คีวามตอ้งการ

ด้วยบุญทั้งหลาย เพราะการทำ�บุญเป็นเหตุให้เกิดสุขอย่างเดียว ทั้งในโลกนี้ ทั้งในภพหน้า 

	 	 การให้ผลของกรรม

	 กฎแห่งกรรมกล่าวไว้อย่างชัดเจนว่า “ผู้ทำ�ดีย่อมได้รับผลดี ผู้ทำ�ชั่วย่อมได้รับผลชั่ว” ส่วนผล

แห่งกรรมที่จะได้รับนั้นกำ�หนดไว้ในกรรม ๑๒ แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ กลุ่มที่ให้ผลตามกาลเวลา กลุ่มที่ให้ผล 

ตามหน้าที่ และกลุ่มที่ให้ผลหนักเบา ดังนี้

	 กลุ่มที่ ๑ กรรมที่ให้ผลตามกาลเวลา มี ๔ อย่าง คือ

	 ๑. 	ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในปัจจุบัน

	 ๒. 	อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในชาติหน้า

	 ๓. 	อปราปริยเวทนียกรรม กรรมที่ให้ผลในชาติต่อๆ ไป

	 ๔. 	อโหสิกรรม กรรมที่ให้ผลแล้ว กรรมที่เลิกแล้วต่อกัน เป็นอโหสิกรรมต่อกัน ซึ่งเป็นกรรมที่ 

เล็กน้อยและเป็นกรรมที่ตามไม่ทัน เช่น ผู้ทำ�กรรมได้บรรลุมรรคผลนิพพานไปแล้ว 
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	 กลุ่มที่ ๒ กรรมที่ให้ผลตามหน้าที่ มี ๔ อย่าง คือ 

	 ๑. 	 ชนกกรรม กรรมที่ทำ�หนา้ที่ส่งให้ไปเกิด มนุษย์ สัตว์ที่เกิดมาล้วนมีชนกกรรมด้วยกันทั้งนั้น  

ส่วนจะเป็นชนกกรรมฝ่ายกุศลหรืออกุศล ก็ขึ้นอยู่ผู้กระทำ� ถ้าเป็นฝ่ายกุศลก็ส่งผลให้เกิดมาดี ถ้าเป็น 

ฝ่ายอกุศลก็ส่งผลให้เกิดมาไม่ดี

	 ๒. 	อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุน ถ้าเป็นอุปัตถัมภกกรรมฝ่ายดี ก็จะสนับสนุน ชนกกรรม 

ฝ่ายดีให้ดียิ่งขึ้น ถ้าเป็นอุปัตถัมภกกรรมฝ่ายไม่ดี ก็จะสนับสนุนชนกกรรมฝ่ายไม่ดีให้เลวร้ายลงไปอีก

	 ๓. 	 อปุปฬีกกรรม กรรมบบีคัน้ ถา้เปน็อปุปฬีกกรรมฝา่ยชัว่ กจ็ะบบีคัน้ชนกกรรมและอปุตัถมัภกกรรม

ฝ่ายดีให้แปรเปลี่ยนเป็นไม่ดี ถ้าเป็นอุปปีฬกกรรมฝ่ายดี ก็จะบีบคั้นชนกกรรม และอุปัตถัมภกกรรมฝ่ายไม่ดี

ให้กลับเป็นฝ่ายดี 

	 ๔. 	อุปฆาตกกรรม กรรมตัดรอน ถ้าเป็นอุปฆาตกกรรมฝ่ายไม่ดี ก็จะตัดรอนชนกกรรมและ 

อุปัตภกกรรมฝ่ายดีให้เป็นฝ่ายไม่ดี เช่น เกิดมาในตระกูลสูง มียศศักดิ์ทรัพย์สินบริวาร แต่ภายหลังกลับตกตํ่า

ยากจน สิ้นยศสิ้นตำ�แหน่งหรือไม่ก็อายุสั้นพลันตายจากไป ไม่ได้ใช้ทรัพย์สินเงินทอง ถ้าเป็นอุปฆาตกกรรม 

ฝ่ายดี ก็จะตัดรอนชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรมฝ่ายไม่ดีให้เป็นฝ่ายดี เช่น เกิดมาในตระกูลตํ่า  ยากจน  

แต่กลับสร้างตนสร้างฐานะให้รํ่ารวยได้ หรือมีตำ�แหน่งยศศักดิ์สูงได้ 

	 กลุ่มที่ ๓ กรรมที่ให้ผลหนัก - เบา มี ๔ อย่าง คือ

	 ๑. 	ครุกรรม กรรมหนัก จะให้ผลก่อนกรรมอื่น ถ้าเป็นครุกรรมฝ่ายอกุศล เช่น อนันตริยกรรม 

ก็จะให้ผลก่อนกรรมอื่น ถ้าเป็นครุกรรมฝ่ายกุศล เช่น ฌาน สมาบัติ ก็จะให้ผลก่อนกรรมอื่นเช่นกัน 

	 ๒.	 พหุลกรรมหรืออาจิณกรรม กรรมที่ทำ�มากหรือกรรมที่ทำ�เป็นอาจิณ แม้กรรมนั้นจะไม่หนัก

แต่เมื่อทำ�บ่อยๆ หรือทำ�เป็นประจำ� ก็จะให้ผลรองมาจากครุกรรม กรณีที่ไม่มีครุกรรม พหุลกรรมหรือ 

อาจิณกรรมก็จะให้ผลก่อน

	 ๓. 	อาสันนกรรม กรรมจวนเจียนหรือกรรมใกล้ตาย กรรมประเภทนี้ส่วนใหญ่จะเป็นมโนกรรม

หรือเวลาใกล้จะตายคิดถึงกรรมใดเป็นอารมณ์ กรรมนั้นก็จะส่งผลให้ไปเกิดในภพใหม่ชาติใหม่ต่อไป คิดถึง

กรรมดีก็ไปเกิดในสุคติ ถ้าคิดถึงกรรมไม่ดีก็จะไปเกิดในทุคติ

	 ๔. 	กตัตตากรรม กรรมที่สักแต่ว่ากระทำ�หรือกรรมที่ทำ�ด้วยเจตนาอ่อน กรรมประเภทนี้จะให้ผล

ทีหลังกรรมอื่น เมื่อกรรมอื่นไม่มีแล้ว กตัตตากรรมจึงจะให้ผล

	 จะเห็นได้ว่า  บุคคลจะประสบความทุกข์หรือความสุข ขึ้นอยู่กับผลแห่งกรรม คือ การกระทำ� 

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับโชคดีหรือโชครา้ย ไม่ได้ขึ้นอยู่กับอำ�นาจภายนอกหรืออำ�นาจดวงดาวใดๆ แท้ที่จริงขึ้นอยู่กับ 

ผลกรรมทีเ่ราไดส้ัง่สมไวใ้นอดตีชาตติดิตามมาใหผ้ลในปจัจบุนั และการทีบ่คุคลไดร้บัความสขุหรอื ความทกุข ์

ในปัจจุบัน ก็ขึ้นอยู่กับกรรมในอดีตด้วย ต้องยอมรับการกระทำ�ในวัน ในเดือน ในปี และในชาติที่ผ่านมาว่า 

เป็นสิ่งที่เราทำ�ไว้เอง และสิ่งที่เราทำ�ในปัจจุบันก็จะได้รับผลในอนาคต ตามกฎแห่งกรรม

	 ในคัมภีร์มัชฌิมนิกายได้กล่าวถึงกรรมจำ�แนกสัตว์ให้แตกต่างกัน ดังพระบาลีว่า  “กมฺมํ  สตฺเต 

วิภชติ ยทิทํ  หีนปฺปณีตตาย” แปลว่า “กรรมย่อมจำ�แนกสัตว์โลกให้แตกตา่งกัน คือ ให้เลวทรามและ

ประณีต” ในข้อนี้มีเรื่องปรากฏอยู่ในคัมภีร์อรรถกถาของคัมภีร์จูฬกัมมวิภังคสูตรว่า
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	 ในสมัยที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่นั้น ในเมืองสาวัตถี แคว้นโกศล มีพราหมณ์คนหนึ่ง  

ชื่อโตเทยยพราหมณ์ เป็นปุโรหิตของพระเจ้าปัสเสนทิโกศล เป็นเศรษฐีมีทรัพย์มหาศาลถึง ๘๗ โกฏิ  

ไม่เคยให้อะไรกับใครเลย ไม่เคยใส่บาตรแม้แต่ทัพพีเดียว ดอกไม้สักกำ�มือหนึ่งก็ไม่เคยถวายพระ ไม่เคย 

ไหว้พระสงฆ์ แม้พระพุทธเจ้าเขาก็ไม่นับถือ เป็นคนตระหนี่มาก ยึดถือคติว่าสะสมทรัพย์ไว้ให้มากๆ แล้วจะ 

รํ่ารวย เขามีบุตรชายคนเดียวชื่อ สุภมาณพ ทั้งที่มีบ้านอยู่ใกล้วัดพระเชตวัน 

	 โตเทยยพราหมณ์ได้สอนลูกถึงวิธีที่จะทำ�ให้รํ่ารวยแบบนี้ จึงกล่าวไว้ว่า 

	 	 	 อญฺชนานํ ขยํ ทิสฺวา	 อุปจิกานญฺจ อาจยํ

	 	 	 มธูนญฺจ สมาหารํ	 	 ปณฺฑิโต ฆรมาวเส.

	 ซึ่งแปลว่า “บัณฑิตเห็นความสิ้นเปลืองแห่งยาหยอดตา 

	 ความก่อแห่งปลวกทั้งหลาย และความสะสมแห่งผึ้งทั้งหลาย 

	 พึงอยู่ครองเรือน”

	 หมายความว่า  นํ้ายาในหลอดยาหยอดตาแม้จะหยอดลงไปทีละหยดๆ นํ้ายาก็หมดลงได้  

ในขณะที่ตัวปลวกสร้างจอมปลวกขนดินกันมาทีละเล็กละน้อยนานๆ เข้าก็ทำ�ให้จอมปลวกใหญ่โตได้  

หรือตัวผึ้งทำ�นํ้าหวานในรังทำ�นานๆ เข้าก็ได้นํ้าหวานเต็มรังผึ้งได้ ฉันนั้น ควรจะครองเรือนด้วยวิธีนี้

	 พราหมณ์นี้สอนลูกว่า “ลูกเอ๋ย เจ้าจงดูตัวอย่างยาหยอดตานะลูก ยาหยอดตานี้มันลงทีละหยดๆ  

ในที่สุดก็หมดได้ ทรัพย์สมบัติของเราก็เหมือนกัน จ่ายไปทีละกากณิก ทีละกหาปณะ ในที่สุดก็หมด  

ถ้ามันไม่เพิ่มเขา้มา” แล้วก็สอนต่อไปวา่  “เจ้าจงดูตัวอย่างปลวกซิลูก ปลวกนั้นนำ�ดินมาด้วยปากทีละนิดๆ  

ในที่สุดก็มีมากได้ และเจ้าจงดูตัวอย่างผึ้งซิลูก ตัวผึ้งนั้นมันขยัน มันนำ�นํ้าหวานจากเกสรดอกไม้ทีละนิดๆ  

แล้วทำ�เป็นนํ้าผึ้งในรังได้มาก เจ้าจงเอาตัวอย่างผึ้ง”

	 วันหนึ่ง พราหมณ์นั้นป่วยหนักและตายจากไป โดยยังไม่ทันบอกที่ฝังขุมทรัพย์แก่ลูกชาย 

ดว้ยความเปน็หว่งทรพัยน์ัน้ ครัน้ตายแลว้จงึไปเกดิเปน็สนุขัอยูใ่นบา้นนัน้เอง ลกูสนุขัโตขึน้ตามลำ�ดบั สภุมาณพ 

เห็นลูกสุนัขเกิดใหม่ เป็นลูกสุนัขน่ารัก ไม่รู้ว่าพ่อของตัวเองเกิดมาเป็นสุนัขก็เอามาเลี้ยงไว้ด้วยความรัก  

คือคนที่เคยเป็นพ่อเป็นลูกกันในชาติก่อนนั้น ย่อมเกิดความรักกันได้ง่าย เพราะลูกสุนัขเป็นสัตว์น่ารัก  

เขาเลี้ยงลูกสุนัขตัวนี้อย่างดี เวลานอนก็ไม่ให้นอนบนที่นอนธรรมดา  แต่ยกไปนอนที่นอนอันเป็นสิริ  

ให้คนเลี้ยงดูอย่างดี

	 วนัหนึง่ พระพทุธเจา้ทรงตรวจดสูตัวโ์ลกเพือ่จะแสดงธรรม เมือ่ทรงตรวจดไูปในตอนใกลรุ้ง่ ไดเ้หน็ 

ลูกสุนัขนั้นจึงทรงดำ�ริว่า  ถ้าพระองค์มายังบ้านสุภมาณพนี้ จะเกิดอะไรขึ้น พระองค์ก็ทรงย้อนไปดูว่า 

มีเรื่องนั้นๆ จะเกิดขึ้นแล้วสุภมาณพนี้จะได้นับถือพระพุทธศาสนา  ส่วนพราหมณ์ซึ่งไปเกิดเป็นสุนัขนั้น  

เมื่อตายจักไปตกนรกเพราะกรรมของตน

	 ปกตพิระพทุธเจา้เมือ่เสดจ็ไปบณิฑบาต จะตอ้งมพีระอานนทต์ามเสดจ็ แตใ่นวนันัน้ไมม่พีระอานนท ์

เสด็จแต่ผู้เดียวออกบิณฑบาต ไปประทับยืนอยู่หน้าบ้านของสุภมาณพนั้น วันนั้นสุภมาณพไม่อยู่ ออกไป 

นอกบา้นด้วยธุระบางอย่าง เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาประทับยนือยู่หน้าบ้านของสภุมาณพนัน้กไ็มม่ีใครเขาใส่บาตร  
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เพราะเขาไม่นับถือพระพุทธศาสนา  พระพุทธองค์เสด็จไปประทับยืนอยู่ที่หนา้บ้าน ทรงถือบาตรก็ไม่ได้มุ่ง

หมายว่าจะบิณฑบาต แต่มุ่งโปรดสุภมาณพเท่านั้น

	 ในบ้านนั้น ลูกสุนัขนั้นเห็นพระพุทธเจ้ามาประทับยืนอยู่ก็เห่าแสดงความไม่พอใจที่พระมายืนอยู่

หน้าบ้าน พระพุทธเจ้าเมื่อทอดพระเนตรเห็นลูกสุนัขนั้นเข้ามาก็ตรัสว่า “โตเทยยพราหมณ์ เจ้าเมื่อชาติก่อน

ดูหมิ่นเรา จึงมาเกิดเป็นลูกสุนัข ชาตินี้เจ้ามาดูหมิ่นเราอีก เจ้าตายจากนี้แล้วจะไปเกิดในอเวจีนรก”

	 ลกูสนุขันัน้ ฟงัเสยีงพระพทุธเจา้กท็ราบวา่ “พระสมณโคดม จำ�เราได”้ เกดิรอ้นใจขึน้ จงึไดว้ิง่คอตก 

เข้าไปในบ้านแทนที่จะไปนอนบนที่นอนอันสวยงามของตนที่สุภมาณพผู้เป็นนายจัดให้ แต่กลับไปนอน 

บนกองขีเ้ถา้ทีก่ลางเตาไฟ คนทัง้หลายพยายามจบัดงึขึน้ไปนอนบนทีน่อนพเิศษทีน่ายจดัไวก้ไ็มย่อม ไดไ้ปนอน 

ที่เดิมนั่นเอง

	 พระพุทธเจ้าตรัสแล้วก็เสด็จไปยังวัดเชตวัน ฝ่ายสุภมาณพเมื่อกลับมาจากธุระ มาเห็นลูกสุนัข 

ของตนไปนอนอยู่บนกองขี้เถ้าในเตาไฟก็ดุคนใช้ไม่พอใจโดยพูดว่า  “ใครเอาลูกสุนัขของฉันมาอยู่บนกอง 

ขี้เถ้าในเตาไฟนี่” 

	 คนทั้งหลายบอกว่า “เขามานอนเอง พยายามยกขึ้นเขาก็ไม่ไป”

	 สุภมาณพถามว่า “เพราะเหตุใด”

	 คนใชบ้อกวา่ “วนันี ้พระพทุธเจา้เสดจ็มาประทบัยนือยูห่นา้บา้น ลกูสนุขันีไ้ปเหา่ พระพทุธเจา้ตรสั

อย่างนั้นๆ แล้วลูกสุนัขนี้พอฟังเข้าก็มานอนบนกองขี้เถ้านั้น ยกขึ้นไปเท่าไรก็ไม่กลับไปที่เดิม”

	 สุภมาณพ พอได้ฟังคนใช้รายงานอย่างนั้นก็โกรธทันที หาว่าพระพุทธเจ้าดูหมิ่นพ่อของตน  

ว่าพ่อของตนเกิดมาเป็นสุนัข แท้ที่จริงพ่อของตนนั้นไปเกิดในพรหมโลกอยู่ในขณะนี้ ไม่ใช่เกิดเป็นสุนัข  

พระสมณโคดมทำ�พ่อของเราให้เป็นสุนัข พระสมณะรูปนี้พูดพล่อย

	 สุภมาณพ เมื่อโกรธแล้วก็ไปวัดพระเชตวัน ไปต่อว่าพระพุทธองค์ทีเดียว เมื่อไปถึงก็ยืนไม่ไหว้  

ได้ทูลถามว่า “พระองค์เสด็จไปที่บ้านของข้าพระองค์ใช่ไหมวันนี้” พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “ใช่”

	 สุภมาณพทูลถามว่า  “พระองค์ทรงทราบได้อย่างไรว่าบิดาของข้าพระองค์ไปเกิดเป็นสุนัข เป็น 

การดถูกูบดิาของขา้พระองค ์พวกพราหมณบ์อกว่าบดิาของขา้พระองคเ์กดิในพรหมโลก ไมใ่ชม่าเกดิเปน็สนุขั

อย่างนี้”

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “สุภมาณพ ถ้าเจ้าต้องการจะรู้ มีข้อพิสูจน์อยู่ มีทรัพย์สมบัติของบิดา 

อยู่บ้างไหมที่บิดาของเจ้าเมื่อใกล้ตายนั้นไม่ได้บอกไว้” สุภมาณพทูลว่า “มี”

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “ถ้าเจ้าต้องการจะพิสูจน์เรื่องนี้ ทดสอบก็ได้ วันนี้เจ้ากลับไปจากนี้แล้ว ให้

เอาลกูสนุขัของเจ้ากนิอาหารใหอ้ิม่ดว้ยข้าวมธปุายาสมนีํา้นอ้ย เมือ่อิม่แลว้ใหเ้ขานอนสกัครูห่นึง่ พอนอนแลว้ 

เจ้าจงไปกระซิบที่ใกล้หูถามว่า  นี่พ่อ ทรัพย์สมบัติที่ฝังไว้นั้น ฝังไว้ที่ไหน แล้วสุนัขตัวนี้จะวิ่งไปที่ฝังทรัพย์  

แล้วเอาเท้าตะกายที่ฝังทรัพย์ เจ้าก็จงให้คนขุดลงไปเถิด เมื่อเป็นเช่นนี้เจ้าจะพึงรู้จักสุนัขตัวนั้นเขาคือ 

บิดาของเจ้า”

	 สุภมาณพได้ฟังดังนั้น ก็นึกกระหยิ่มอยู่ในใจด้วยเหตุ ๒ ประการ “ถ้าเกิดจริงขึ้นมา เราก็ได้ทรัพย์ 

ถ้าเราพิสูจน์แล้วไม่จริง เราจะโพนทะนาให้ทั่วเมืองเลยว่า สมณะองค์นี้พูดไม่จริง ไม่ได้ขาดทุนตรงไหน”
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	 เพราะฉะนั้น เขารีบกลับไปบ้าน ไปทำ�ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสบอกไว้ คือ ให้ลูกสุนัขของตนกินข้าว 

มธุปายาสมีนํ้าน้อย อิ่มแล้วให้นอน พอนอนแล้วเขาก็ไปกระซิบที่หู ถามว่าทรัพย์ฝังไว้ที่ยังไม่ได้บอกอยู่

ที่ไหน สุนัขนั้นพอถูกถามอย่างนั้นก็รู้ทันทีเลยว่า “โอ้ ลูกของเรานี้รู้แล้วว่าเรามาเกิดเป็นสุนัข” แล้วก็หอนขึ้น  

วิ่งไปที่ฝังทรัพย์ เอาเท้าหน้าทั้งสองตะกายขุดลงไปที่ฝังทรัพย์ ได้ให้สัญญาณบ่งให้ทราบว่าทรัพย์อยู่ตรงนี้ 

เพราะการที่ตัวเองเกิดเป็นสุนัขนี้ก็เพราะเป็นห่วงทรัพย์นี่เอง 

	 เมื่อสุนัขไปตะกายที่นั้น สุภมาณพก็ให้คนขุดลงไปตรงนั้น พอขุดลงไปก็น่าพิศวงแท้ ของที่พบนั้น

เป็นของมีค่าทั้งสิ้น คือ พวงมาลัย พวงดอกไม้ทองคำ� มีค่าหนึ่งแสนกหาปณะ รองเท้าทองคำ� มีค่าหนึ่งแสน

กหาปณะ จานทองคำ� มีค่าหนึ่งแสนกหาปณะ สุภมาณพพอเห็นเข้าอย่างนั้นก็อุทานในใจทันทีเลย “อื้อฮือ  

สิง่ทีพ่บชาตปิดิไว ้พระองคน์ี ้กย็งัทรงทราบได ้ฉะนัน้ พระองคไ์มใ่ชพ่ระธรรมดาแนแ่ลว้ ตอ้งเปน็พระสพัพญัญู

แน่นอน เพราะสิ่งที่ภพชาติปิดบังไว้ ก็ยังทรงทราบได้” ทีนี้ชักจะเลื่อมใสแล้ว

	 สุภมาณพจึงไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ ถวายบังคมแล้วก็ทูลถามว่า  “ทำ�ไมคนเราเกิดมา 

จึงไม่เหมือนกัน” ปัญหาที่สุภมาณพถามนั้นเป็น ๑๔ ข้อ แต่จัดเป็น ๗ คู่ ปัญหาทุกข้อล้วนเกี่ยวกับ 

กฎแห่งกรรมทั้งสิ้น ดังนี้

	 คู่ที่ ๑ 	ถามว่า ทำ�ไมบางคนอายุสั้น บางคนอายุยืน 

	 คู่ที่ ๒ 	ถามว่า ทำ�ไมบางคนมีโรคภัยไข้เจ็บมาก บางคนไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ 

	 คู่ที่ ๓ 	ถามว่า ทำ�ไมบางคนรูปไม่สวย ผิวพรรณทราม แต่บางคนเกิดมารูปสวย 

	 คู่ที่ ๔ 	ถามว่า  ทำ�ไมบางคนมีศักดิ์ตํ่า  หรือไม่มียศถาบรรดาศักดิ์ แต่บางคนเกิดมามีศักดิ์สูง  

คือ มียศตำ�แหน่งสูง

	 คู่ที่ ๕ 	ถามว่า ทำ�ไมบางคนยากจน บางคนรํ่ารวย

	 คู่ที่ ๖ 	ถามว่า ทำ�ไมบางคนเกิดในสกุลตํ่า บางคนเกิดในสกุลสูง

	 คู่ที่ ๗ 	ถามว่า ทำ�ไมบางคนเกิดมาโง่ บางคนเกิดมาฉลาด

	 เป็นปัญหา ๗ คู่ รวม ๑๔ ข้อ

	 พระพุทธเจ้าก็ตรัสตอบสุภมาณพ โดยทรงขยายความกฎแห่งกรรมไว้ในจูฬกัมมวิภังคสูตร 

ค่อนข้างยาว แต่ในที่นี้ขอกล่าวเพียงโดยย่อ

	 คู่ที่ ๑ 	ถามว่า การที่คนเราเกิดมามีอายุสั้น ก็เพราะเมื่อชาติปางก่อนเป็นคนชอบฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 

ไม่มีศีล ๕ ด้วยอำ�นาจผลของการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตทำ�ให้เขาไปตกนรกหมกไหม้ เสวยทุกข์อยู่ เมื่อหมดกรรมนั้น 

ก็มาเกิดเป็นมนุษย์ ด้วยอำ�นาจเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ทำ�ให้เขาอายุสั้น เพราะเขาเคยฆ่าสัตว์

	 สว่นคนทีเ่กดิมามอีายยุนื กเ็พราะเมือ่ชาตกิอ่นเขาเปน็คนมศีลี ๕ มศีลีธรรม เมือ่เขาตายจากมนษุย์

โลกกไ็ปเกดิทีด่มีคีวามสขุ เชน่ ไปเกดิในสวรรค ์เมือ่พน้จากภมูนิัน้แลว้มาเกดิเปน็มนษุย ์บญุของเขายงัหนนุอยู ่ 

ทำ�ให้เขาอายุยืน
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	 คู่ที่ ๒ 	ถามว่า  การที่บางคนเกิดมามีโรคภัยไข้เจ็บมาก ก็เพราะเมื่อชาติก่อนนั้น เป็นคนชอบ

เบียดเบียนฆ่าสัตว์ทรมานสัตว์ กักขังสัตว์ ทำ�ร้ายคนอื่น สัตว์อื่นให้เดือดร้อน ให้ทรมาน ให้เจ็บป่วย เมื่อ 

เขาตายไปก็ไปตกนรก เมื่อพ้นจากนรกแล้วก็กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ ด้วยอำ�นาจเศษกรรมที่ยังเหลืออยู่ทำ�ให้

เขาเจ็บไข้ได้ป่วย สุขภาพเสื่อมโทรม มีความสุขน้อย

	 ส่วนคนที่เกิดมามีโรคภัยไข้เจ็บน้อยหรือไม่มี ก็เพราะชาติก่อนนั้นเขาเป็นคนมีเมตตาต่อสัตว์ 

ไม่เบียดเบียนสัตว์ เอ็นดูสัตว์ มีศีลธรรม มีเมตตากรุณา  เมื่อเขาตายจากไปก็ไปเกิดในที่ดีมีความสุข เช่น  

เกิดในสวรรค์ เมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เขาจึงมีสุขภาพดี ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ

	 คู่ที่ ๓ 	ถามว่า ทำ�ไมบางคนเกิดมารูปไม่สวย ก็เพราะเมื่อชาติก่อนเป็นคนมักโกรธ มีความโกรธ

เป็นเจ้าเรือน เมื่อตายไปแล้วก็ไปเกิดในอบาย มีนรก เป็นต้น เมื่อมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะเป็นคนหน้าตา 

ไม่สวยงาม ขี้เหร่ เพราะชาติก่อนเป็นคนมักโกรธ

	 ส่วนคนที่เกิดมารูปสวย เพราะชาติก่อนเป็นคนมีเมตตากรุณา ไม่ขี้โกรธ เมื่อเขาไปเกิดในสวรรค์

แล้วกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ เขาจึงมีหน้าตาสวยงาม รูปหล่อ รูปสวย เพราะมีเมตตา เป็นคนไม่ขี้โกรธ

	 คู่ที่ ๔ 	ถามว่า  ทำ�ไมบางคนเกิดมามีวาสนาน้อย ไม่มียศมีตำ�แหน่งกับเขา  เป็นคนต้อยตํ่า 

ก็เพราะเมื่อชาติก่อน เขาเป็นคนริษยาคนอื่น เมื่อใครเขาได้ดีทนอยู่ไม่ได้ ริษยาเขา เพราะฉะนั้น เมื่อเกิดมา 

ในชาติปัจจุบันจึงเป็นคนมีศักดิ์ตํ่า  ไม่มียศ ไม่ค่อยมีตำ�แหน่ง ถ้ามียศมีตำ�แหน่งก็มักจะอยู่ในตำ�แหน่งตํ่า 

อยู่เสมอ เพราะเป็นคนริษยาเขา

	 ส่วนคนที่เกิดมาได้รับตำ�แหน่งสูง เพราะเมื่อชาติก่อนนั้นไม่ริษยาคนอื่นเขา ใครได้ดีก็พลอยยินดี

กับเขา จึงเกิดมาได้ตำ�แหน่งสูง เพราะไม่ริษยาเขา

	 คู่ที่ ๕ 	ถามว่า  ทำ�ไมคนบางคนเกิดมายากจน ก็เพราะเมื่อชาติก่อนเขาเป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว 

ไม่รู้จักบริจาคทาน จึงเกิดมายากจน

	 สว่นคนทีเ่กดิมารํา่รวย ไดพ้อ่แมร่ํา่รวย เกดิมาในตระกลูทีร่ํา่รวย กเ็พราะเมือ่ชาตกิอ่นนัน้เขาเปน็

คนที่บริจาคทาน ยินดีในการบริจาค ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว

	 คู่ที่ ๖ 	ถามว่า  ทำ�ไมคนบางคนเกิดมาในสกุลตํ่า  ก็เพราะเมื่อชาติก่อน เป็นคนไม่อ่อนน้อม

ถ่อมตนต่อผู้ใหญ่ เป็นคนแข็งกระด้าง เมื่อตายไปก็ไปเกิดในอบายมีนรก เป็นต้น เมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ 

จึงเกิดในสกุลตํ่า 

	 คู่ที่ ๗	 ถามว่า  ทำ�ไมคนบางคนจึงเกิดมาโง่ พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสตอบว่า  เพราะเมื่อ

ชาติปางก่อนนั้น เป็นคนไม่เข้าไปไต่ถามหาความรู้ต่อสมณพราหมณ์ต่อผู้ประพฤติดี ผู้รู้คุณธรรมหรือ 

มีความประพฤติชอบดูถูกดูแคลนผู้ประพฤติธรรม รวมถึงคนอื่นๆ ชอบดื่มสุราให้ขาดสติอยู่เป็นประจำ� 

เมื่อเกิดมาจึงเป็นคนโง่เขลาปัญญาทึบ หรือแม้แต่พิการทางปัญญา

	 ส่วนคนที่เกิดมามีปัญญาฉลาด เพราะเข้าไปไต่ถามหาความรู้ต่อสมณพราหมณ์ ผู้ประพฤติดี

ถามถึงบาปบุญคุณโทษและไม่ยอมยุ่่งเกี่ยวกับอบายมุขใดๆ อันก่อให้เกิดโทษ เป็นต้น เพราะฉะนั้น เขาจึง 

เกิดมามีปัญญา
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาวินัย

เรื่อง 	 อกุศลกรรมบถ ๑๐	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๓	รู้ เข้าใจ และปฏิบัติตนตามหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศาสนา

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจความหมายและโทษของอกุศลกรรมบถ ๑๐

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 อกุศลกรรมบถ คือ ทางแห่งกรรมที่เป็นอกุศล ทางแห่งกรรมชั่ว หรือกรรมชั่วอันเป็นทางนำ�ไปสู่

ทุคติ มี ๑๐ อย่าง จำ�แนกเป็น กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ 

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

 	 ๑. 	นักเรียนอธิบายความหมายของอกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้

	 ๒. 	นักเรียนบอกโทษของอกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้

๕.	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา	

	 ๑. 	ความหมายคำ�ว่า “อกุศลกรรมบถ ๑๐”

	 ๒. 	 โทษของอกุศลกรรมบถ ๑๐

	 ๓. 	คุณค่าของการละเว้นอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

๖. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

 	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑. 	ครนูำ�ขา่วจากหนงัสอืพมิพ ์เปน็ขา่วอาชญากรรมหรอืขา่วสงัคมมาใหน้กัเรยีนอา่นและวพิากษ์

วิจารณ์ เพื่อเป็นการนำ�เข้าสู่บทเรียน

	 	 ขั้นฝึก

	 ๒. 	ครูนำ�อภิปรายถึง “อกุศลกรรมบถ ๑๐” ในหัวข้อ

	 	 - 	 ความหมาย

	 	 - 	 ทางแห่งอกุศลกรรมบถ ๑๐ มีอะไรบ้าง

	 ๓. 	ครูนำ�ตัวอย่าง ภาพข่าวมาวิเคราะห์ ว่าเป็นอกุศลกรรมบถ ๑๐ ในข้อใด และมีโทษ 

ต่อการดำ�เนินชีวิตของเราอย่างไรบ้าง 

	 ๔. 	ครูนำ�อภิปรายถึงคุณค่าของการละเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ต่อการดำ�เนินชีวิต
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๕. 	 แบง่นกัเรยีนออกเปน็ ๔ กลุม่ กลุม่ละ ๕ คน ใหแ้ตล่ะกลุม่ศกึษาใบความรูท้ี ่๒ อกศุลกรรมบถ ๑๐  

และทำ�ใบกิจกรรมที่ ๒ และ ๓ 

	 ๖. 	สุ่มนักเรียนออกมานำ�เสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยครูและนักเรียนช่วยกันสรุปสาระสำ�คัญ

	 ๗. 	ครูตรวจใบกิจกรรมพร้อมทั้งอธิบายเพิ่มเติม

	 ๘. 	นักเรียนและครูช่วยกันสรุปบทเรียน

๗. 	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับอกุศลกรรมบถ ๑๐	 ใบกิจกรรมที่ ๒

	 ๒	 ระดมความคิด อภิปราย สรุปโทษของอกุศลกรรมบถ ๑๐ 	 ใบกิจกรรมที่ ๓ 

	 	 และคุณค่าของการละเว้นอกุศลกรรมบถ ๑๐	

๘. 	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑. 	หนังสือเรียนธรรมศึกษาชั้นเอก

	 ๒. 	 ข่าวหนังสือพิมพ์

	 ๓. 	 ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง อกุศลกรรมบถ ๑๐

	 ๔. 	 ใบกิจกรรมที่ ๒ 

 	 ๕. 	 ใบกิจกรรมที่ ๓

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

๑.	 อธิบายความหมาย 
ของอกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้

๒.	 บอกโทษของ 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้

-	 ตรวจผลงาน 

-	 สังเกต 
พฤติกรรม

-	 แบบประเมิน
ผลงาน

-	 แบบสังเกต 
พฤติกรรม 
การปฏิบัติ 
กิจกรรมกลุ่ม

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๓ คะแนน	 ๒ คะแนน	 ๑ คะแนน

	๑ - ๑๑	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๒๐ - ๓๓

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๐ - ๑๙

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๒
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 	 ระดับคะแนน 
	ข้อที่	 รายการ
	 	 	 ๓ คะแนน	 ๒ คะแนน	 ๑ คะแนน

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๙ - ๑๕

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๐ - ๘

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 ความร่วมมือในการ
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 การแสดง/การรับฟัง
ความคิดเห็น 

		 ๓	 การตั้งใจ/การแก้ไข
ปัญหาในการทำ�งาน 

		 ๔	 ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

		 ๕	 วิธีการนำ�เสนอ 
ผลงาน

ให้ความร่วมมือในการ 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของ
คนส่วนมากเป็นสำ�คัญ

มีความตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ทำ�งานกลุ่มดีมาก	

สรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลงานได้อย่าง
ถูกต้องตามขั้นตอน 
น่าสนใจ และเนื้อหา 
ครบถ้วน

ให้ความร่วมมือในการ 
ทำ�กิจกรรมบางกิจกรรม

แสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของ
คนอื่นบ้าง

มีความตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ทำ�งานกลุ่มดี

สรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลงานได้อย่าง
ถูกต้องตามขั้นตอน 
น่าสนใจ แต่ขาดเนื้อหา
บางส่วน

ให้ความร่วมมือในการ
ทำ�กิจกรรมบ้าง

แสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีความตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ทำ�งานกลุ่มบ้าง

สรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้าง 

นำ�เสนอผลงาน 
ตามขั้นตอนได้บ้าง
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบกิจกรรมที่ ๒

เรื่อง อกุศลกรรมบถ ๑๐

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

จงตอบคำ�ถามต่อไปนี้ (๓๓ คะแนน)

	 ๑. 	อกุศลกรรมบถ คือ

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๒. 	เมื่อโทสะเกิดขึ้น หากเราระงับไม่ได้ จะทำ�ให้กระทำ�ผิดอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๓. 	บุคคลที่พูดจาหาสาระไม่ได้ เป็นพฤติกรรมของคนที่ทำ�ผิดอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๔. 	คำ�ว่า “จับปลาสองมือ” เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๕. 	การพูดยุยงให้แตกสามัคคี เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๖. 	สุภาษิตที่ว่า “ปากปราศรัย นํ้าใจเชือดคอ” เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๗. 	คำ�กล่าวที่ว่า “เห็นกงจักรเป็นดอกบัว” เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๘.	นายแดงมีเจตนาบิดเบือนข้อมูลข่าวสารของทางราชการ ทำ�ให้คนในชุมชนเข้าใจรัฐผิดเช่นนี้ จัดเป็น

อกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๙.	 เมื่ออภิชฌาเกิดขึ้นบ่อยๆ อาจเป็นสาเหตุให้คนกระทำ�อกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๐. 	นํ้าตาลพูดจาไม่สุภาพ แข็งกร้าวกับพี่ชาย การกระทำ�ของนํ้าตาลจัดเป็นอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๑. 	เหตุผลสำ�คัญที่ทำ�ให้คนในสังคมปัจจุบันไม่เชื่อในเรื่องบุญ-บาป เพราะอกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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ใบกิจกรรมที่ ๓

เรื่อง โทษของอกุศลกรรมบถ ๑๐

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

คำ�สั่ง 	 ให้นักเรียนระดมความคิด อภิปราย สรุปโทษของอกุศลกรรมบถ ๑๐ (๑๕ คะแนน) 

	 	 (คำ�ตอบอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน)

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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เฉลยใบกิจกรรมที่ ๒

เรื่อง อกุศลกรรมบถ ๑๐

	 ๑. 	อกุศลกรรมบถ คือ

	 ตอบ	 ทางแห่งกรรมที่เป็นอกุศล ทางแห่งความชั่ว หรือกรรมชั่วอันเป็นทางนำ�ไปสู่ทุคติ 

	 ๒.	 เมื่อโทสะเกิดขึ้น หากเราระงับไม่ได้ จะทำ�ให้กระทำ�ผิดอกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๑ ปาณาติบาต ฆ่าสัตว์

	 ๓. 	บุคคลที่พูดจาหาสาระไม่ได้ เป็นพฤติกรรมของคนที่ทำ�ผิดอกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๗ สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อ

	 ๔.	คำ�ว่า “จับปลาสองมือ” เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๓ กาเมสุมิจฉาจาร ประพฤติผิดในกาม

	 ๕.	การพูดยุยงให้แตกสามัคคี เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๕ ปิสุณวาจา พูดส่อเสียด

	 ๖.	สุภาษิตที่ว่า “ ปากปราศรัย นํ้าใจเชือดคอ” เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๙ พยาบาท คิดปองร้ายผู้อื่น

	 ๗. 	คำ�กล่าวที่ว่า “ เห็นกงจักรเป็นดอกบัว” เป็นพฤติกรรมของอกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๑๐ มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม

	 ๘. 	นายแดงมีเจตนาบิดเบือนข้อมูลข่าวสารของทางราชการ ทำ�ให้คนในชุมชนเข้าใจรัฐผิดเช่นนี้ จัดเป็น 

อกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๔ มุสาวาท พูดเท็จ

	 ๙. 	เมื่ออภิชฌาเกิดขึ้นบ่อยๆ อาจเป็นสาเหตุให้คนกระทำ�อกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๒ อทินนาทาน ลักทรัพย์

	๑๐. 	นํ้าตาลพูดจาไม่สุภาพ แข็งกร้าวกับพี่ชาย การกระทำ�ของนํ้าตาลจัดเป็นอกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๖ ผรุสวาจา พูดคำ�หยาบ

	๑๑.	เหตุผลสำ�คัญที่ทำ�ให้คนในสังคมปัจจุบันไม่เชื่อในเรื่องบุญ-บาป เพราะอกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ข้อ ๑๐ มิจฉาทิฏฐิ เห็นผิดจากคลองธรรม
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ใบความรู้ที่ ๒

อกุศลกรรมบถ ๑๐

	 อกุศลกรรมบถ คือ ทางแห่งกรรมที่เป็นอกุศล ทางแห่งกรรมชั่ว หรือกรรมชั่วอันเป็นทางนำ�ไปสู่

ทุคติ มี ๑๐ อย่าง จำ�แนกเป็น กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ ดังนี้

	 กายกรรม ๓ ได้แก่

	 ๑. 	ปาณาติบาต	 การฆ่าสัตว์

	 ๒. 	อทินนาทาน	 การลักทรัพย์

	 ๓. 	กาเมสุมิจฉาจาร	 การประพฤติผิดในกาม

	 วจีกรรม ๔ ได้แก่

	 ๑. 	มุสาวาท	 การพูดเท็จ

	 ๒. 	ปิสุณวาจา	 การพูดส่อเสียด

	 ๓. 	ผรุสวาจา	 การพูดคำ�หยาบ

	 ๔. 	สัมผัปปลาปะ	 การพูดเพ้อเจ้อ

	 มโนกรรม ๓ ได้แก่

	 ๑. 	อภิชฌา	 การเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น 

	 ๒. 	พยาบาท	 การคิดปองร้ายผู้อื่น 

	 ๓. 	มิจฉาทิฏฐิ	 การเห็นผิดจากคลองธรรม

กายกรรม ๓

	 กายกรรม หมายถึง การกระทำ�ทางกาย คือ ทำ�กรรมด้วยกายทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว จัดเป็น

กายกรรมทั้งสิ้น การกระทำ�ชั่วทางกาย มี ๓ อย่าง คือ ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์ อทินนาทาน การลักทรัพย์  

และ กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม

๑.	 ปาณาติบาต การฆ่าสัตว์

	 	 ความเสียหายของปาณาติบาต 

	 ชีวิตเป็นสิ่งสำ�คัญที่สุดของสัตว์ทั้งหลาย หากไม่มีชีวิตเสียแล้ว ฐานะทรัพย์สินที่มีอยู่ก็ชื่อว่า 

ไม่มีชีวิต จึงเป็นเจ้าของของทุกสิ่งทุกอย่าง และเป็นสิ่งที่สัตว์ทุกรูปทุกนามหวงแหนที่สุด การทำ�ลายชีวิต 

เท่ากับเป็นการทำ�ลายทุกสิ่งทุกอย่าง

	 ปาณาติบาต คือ การฆ่าสัตว์ หมายรวมไปถึงการทำ�ร้าย การทรกรรมสัตว์ คำ�ว่าสัตว์ในที่นี้ 

หมายถึงสิ่งมีชีวิตทุกชนิด กิริยาที่ประพฤติก้าวล่วงต่อชีวิตสัตว์ มี ๓ ประการ ดังนี้
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	 ๑. 	การฆ่า 

	 ๒. 	การทำ�ร้ายร่างกาย 

	 ๓. 	การทรกรรม 

	 	 การฆ่า

	 การฆ่า หมายถึง การทำ�ชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป ได้แก่ การทำ�ให้ตาย 

	 วัตถุ คือ ผู้ถูกฆ่า  มี ๒ อย่าง คือ มนุษย์และสัตว์เดียรัจฉาน โดยที่สุดหมายถึง มนุษย์และ 

สัตว์เดียรัจฉานทั้งที่อยู่ในครรภ์และนอกครรภ์ 

	 เจตนาของผู้ฆ่า มี ๒ อย่าง คือ จงใจฆ่าและไม่จงใจฆ่า

	 การฆ่าสำ�เร็จด้วยความพยายาม เรียกว่า ปโยคะ มี ๒ อย่าง คือ ฆ่าเองและใช้ให้ผู้อื่นฆ่า การใช้ 

ให้ผู้อื่นฆ่า ทั้งผู้ใช้และผู้ถูกใช้ มีโทษและความผิดฐานฆ่าผู้อื่นเหมือนกัน

	 	 การทำ�ร้ายร่างกาย

	 การทำ�ร้ายร่างกาย หมายถึง การทำ�ร้ายผู้อื่น โดยการทำ�ให้พิการ เสียโฉม หรือเจ็บลำ�บาก  

แต่ไม่ถึงกับเสียชีวิต

	 การทำ�ให้พิการ คือ การทำ�ให้เสียอวัยวะ เช่น ทำ�ให้เสียนัยน์ตา เสียแขน เสียขา เป็นต้น

	 การทำ�ให้เสียโฉม คือ การทำ�ร้ายร่างกายให้เสียความสวยงาม แต่ไม่ถึงพิการ เช่น ใช้มีดกรีด 

หรือไม้ทุบตีให้เป็นแผลเป็น เป็นต้น

	 การทำ�ให้เจ็บลำ�บาก คือ การทำ�ร้ายร่างกายให้เจ็บปวด เป็นทุกข์ทรมาน 

	 การทำ�ร้ายร่างกายทั้งหมดนี้ เป็นอนุโลมปาณาติบาต

	 	 การทรกรรม

	 การทรกรรมนี้ มุ่งเฉพาะการทำ�แก่สัตว์เดียรัจฉาน เพราะมนุษย์ไม่เป็นวัตถุอันใครๆ จะพึง 

ทรกรรมได้ การทรกรรม คือ การทำ�ให้สัตว์ได้รับความลำ�บาก ประพฤติเหี้ยมโหดแก่สัตว์ โดยขาด 

ความเมตตากรุณา มีลักษณะดังนี้

	 ใช้การ หมายถึง การใช้สัตว์ไม่มีความเมตตาปรานี ปล่อยให้อดอยากซูบผอม ไม่ให้กิน ไม่ให้นอน 

ไมใ่หห้ยดุพกัผอ่นตามกาล ขณะใชง้านกเ็ฆีย่นตทีำ�รา้ยรา่งกายโดยไมม่เีมตตาจติ หรอืใชก้ารเกนิกำ�ลงัของสตัว์ 

เช่น ให้เข็นภาระหนักเกินกำ�ลัง เป็นต้น 

	 กักขัง หมายถึง การกักขังสัตว์ให้อดอยาก อิดโรย หรือผูกรัดไว้จนไม่สามารถจะผลัดเปลี่ยน 

อิริยาบถได้ 

	 นำ�ไป หมายถึง การผูกมัดสัตว์แล้วนำ�ไปโดยวิธีทรมาน เช่น ลากหรือหิ้วเป็ด ไก่ สุกรเอาหัวลง 

และเอาเท้าขึ้น ทำ�ให้สัตว์ได้รับความทุกข์ทรมานอย่างยิ่ง

	 เล่นสนุก หมายถึง การทรมานสัตว์ด้วยความสนุกสนาน เช่น ใช้ประทัดผูกหางสุนัขแล้วจุดไฟ  

เพื่อให้สุนัขตกใจและวิ่งสุดชีวิต หรือการใช้ก้อนหินก้อนดินขว้างปาสัตว์ เพื่อความสนุกของตน

	 ผจญสัตว์ หมายถึง การนำ�สัตว์มาต่อสู้กัน ทำ�ให้สัตว์เหน็ดเหนื่อยและได้รับทุกข์ทรมาน เช่น  

ชนโค ชนกระบือ ชนแพะ ชนแกะ ตีไก่ กัดปลา กัดจิ้งหรีด เป็นต้น
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	 	 หลักวินิจฉัย 

	 การฆ่าสัตว์ที่สำ�เร็จเป็นปาณาติบาต ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๕ คือ

	 ๑. 	ปาโณ 	 สัตว์มีชีวิต

	 ๒. 	ปาณสญฺญิฺตา 	 รู้ว่าสัตว์มีชีวิต

	 ๓. 	 วธกจิตฺตํ 	 จิตคิดจะฆ่า

	 ๔. 	อุปกฺกโม 	 พยายามฆ่า

	 ๕. 	 เตน มรณํ 	 สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น

	 การฆา่สตัวน์ี ้ทางพระพทุธศาสนารวมถงึการฆา่ตวัเองดว้ย เพราะการฆา่ตวัเองนัน้เปน็ปาณาตบิาต 

ครบองค์ของปาณาติบาตทั้ง ๕ ข้อ เช่นเดียวกัน 

 	 	 โทษของปาณาติบาต 

	 อรรถกถาได้วางหลักวินิจฉัยการฆ่าว่าจะมีโทษมากหรือน้อยไว้ ๔ ประการ คือ

	 ๑. 	คุณ ฆ่าสัตว์มีคุณมากก็มีโทษมาก ฆ่าสัตว์มีคุณน้อยหรือไม่มีคุณก็มีโทษน้อย เช่น 

ฆ่าพระอรหันต์มีโทษมากกว่าฆ่าปุถุชน ฆ่าสัตว์ช่วยงานมีโทษมากกว่าฆ่าสัตว์ดุร้าย เป็นต้น 

	 	 การฆา่บดิามารดา การฆา่พระอรหนัตม์บีาปหนกั เปน็อนนัตรยิกรรม หา้มสวรรคห์้ามนพิพาน

	 	 การฆ่าคนที่มีคุณ เช่น พระอริยบุคคลที่ตํ่ากว่าพระอรหันต์หรือกัลยาณชน ผู้รักษาศีล 

ปฏิบัติธรรมหรือคนที่ประกอบคุณงามความดีต่อสังคมก็มีบาปมาก แต่น้อยกว่าการทำ�อนันตริยกรรม 

	 	 การฆ่าคนทั่วไปก็มีบาปเช่นเดียวกัน แต่น้อยกว่าการฆ่าคนที่มีคุณ

	 	 การฆ่าคนที่ไร้ศีลธรรมและเป็นภัยแก่คนอื่นก็จัดว่าเป็นบาป แต่น้อยกว่าการฆ่าคนทั่วไป

	 	 กล่าวโดยสรุปแล้วการฆ่าคนล้วนเป็นบาปทั้งสิ้น 

	 ๒. 	ขนาดกาย สำ�หรับสัตว์จำ�พวกเดียรัจฉานที่ไม่มีคุณเหมือนกัน ฆ่าสัตว์ใหญ่ก็มีโทษมาก 

ฆ่าสัตว์เล็กก็มีโทษน้อย เพราะการฆ่าสัตว์ที่มีขนาดร่างกายใหญ่กว่าต้องใช้ความพยายามในการฆ่ามากกว่า 

	 ๓. 	ความพยายาม มีความพยายามมากในการฆ่าก็มีโทษมาก มีความพยายามน้อยก็มีโทษน้อย

	 	 ความพยายามในการฆา่ ความพยายามมากยอ่มมบีาปมาก ความพยายามนอ้ยยอ่มมบีาปนอ้ย 

ความพยายามในการฆ่านั้นๆ เกิดความสูญเสียต่อชีวิตมากย่อมมีบาปมาก เช่น การฆ่าด้วยวิธีการที่ทรมาน 

คือทำ�ให้ตายอย่างลำ�บาก หวาดเสียว ให้เกิดความชํ้าใจ ฆ่าด้วยวิธีพิสดาร หรือการฆ่าด้วยการใช้เทคโนโลยี 

ตัวอย่างการใช้ระเบิด อาวุธชีวะเคมี ทำ�ให้เกิดความสูญเสียมากย่อมมีบาปมาก

	 ๔. 	กิเลสหรือเจตนา มีกิเลสหรือเจตนาแรงก็มีโทษมาก มีกิเลสหรือเจตนาอ่อนก็มีโทษน้อย เช่น

ฆ่าด้วยโทสะหรือจงใจเกลียดชังมีโทษมากกว่าฆ่าด้วยป้องกันตัว เป็นต้น

	 	 เจตนาในการฆ่าด้วยอำ�นาจโลภะ โทสะ โมหะ หากมีเจตนาแรงกล้าย่อมมีบาปมาก  

หากเจตนาอ่อนย่อมมีบาปน้อย เช่น การฆ่าด้วยการเห็นแก่อามิสสินจ้างรางวัล การฆ่าด้วยความอำ�มหิต 

โหดเหี้ยมเคียดแค้นพยาบาท การฆ่าด้วยความเป็นมิจฉาทิฏฐิ การฆ่าโดยไม่มีเหตุผล หรือการฆ่าเพื่อ 

ความสนุกสนาน ย่อมมีบาปมากน้อยลดหลั่นกันไป ในกรณีที่ไม่มีเจตนาก็ไม่บาป ดังเรื่องพระจักขุบาล 
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เถระซึ่งมีจักษุบอดทั้งสองข้าง เดินจงกรมเหยียบแมลงเม่าตายเป็นจำ�นวนมาก แต่ไม่มีเจตนาที่จะฆ่า  ดังที่  

พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “ภิกษุทั้งหลาย ขึ้นชื่อว่าเจตนาเป็นเหตุให้ตายของพระขีณาสพทั้งหลาย มิได้มี”  

นอกจากนั้น ผู้ฆ่าสัตว์ ย่อมได้รับกรรมวิบาก ๕ สถาน คือ

	 	 ๑. 	 ย่อมเกิดในนรก

	 	 ๒. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉาน

	 	 ๓. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 	 ๔. 	 ย่อมเป็นผู้มีอวัยวะพิการ

	 	 ๕. 	 โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมเป็นผู้มีอายุสั้น

ตัวอย่างโทษของปาณาติบาต

เรื่องนายโคฆาตก์

	 เล่ากันว่า  ในครั้งพุทธกาล พระนครสาวัตถี มีชายคนหนึ่งชื่อ โคฆาตก์ มีอาชีพฆ่าโคขายเนื้อ 

เลี้ยงชีวิต เป็นเวลา ๕๕ ปี ตลอดเวลาที่เขาทำ�อาชีพนี้ ไม่เคยบริจาคทานและรักษาศีลเลย ถ้าวันใดขาดเนื้อ

จะไม่ยอมรับประทานอาหารเลย

	 วันหนึ่ง นายโคฆาตก์ขายเนื้อตอนกลางวันแล้ว มอบเนื้อส่วนหนึ่งให้ภรรยาไว้ทำ�กับข้าว เสร็จแล้ว 

ไปอาบนํ้า  ขณะนั้นเพื่อนของเขาคนหนึ่งมีแขกมาที่บ้านไม่มีกับข้าวต้อนรับ จึงมายังบ้านของนายโคฆาตก์  

ขอซื้อเนื้อกับภรรยานายโคฆาตก์เพื่อนำ�ไปทำ�อาหารต้อนรับแขก ภรรยานายโคฆาตก์ไม่ยอมขายให้ เพราะ

ไม่มีเนื้อสำ�หรับขาย มีแต่เนื้อที่เก็บไว้ทำ�อาหารให้สามีเท่านั้น เพราะทราบดีว่านายโคฆาตก์ขาดเนื้อเสียแล้ว 

จะไม่ยอมรับประทานอาหาร แต่เพื่อนของนายโคฆาตก์ก็ไม่ยอมฟัง ได้หยิบฉวยเอาเนื้อนั้นไปโดยพลการ

	 นายโคฆาตก์อาบนํ้าแล้วกลับมา  ภรรยาจึงคดข้าวเพื่อให้เขากินกับผักต้ม และได้เล่าเหตุการณ์ 

ที่เกิดขึ้นให้เขาฟัง เขาไม่ยอมรับประทานอาหาร ได้หยิบฉวยมีดอันคมกริบเดินเข้าไปหาโคตัวหนึ่ง  

สอดมือเข้าไปในปากดึงลิ้นออกมาแล้วเอามีดตัดจนขาด นำ�มาให้ภรรยาทำ�กับข้าว โคตัวนั้นก็สิ้นใจตาย 

ด้วยความเจ็บปวดทรมาน 

	 เมื่อกับข้าวเสร็จแล้ว เขาก็เริ่มรับประทานอาหาร ทันทีที่เขาใส่ชิ้นเนื้อเข้าไปในปาก ลิ้นของเขา 

ก็ได้ขาดตกลงไปในชามข้าว ได้รับผลกรรมทันตาเห็น เพราะการทำ�ปาณาติบาตด้วยจิตใจที่เหี้ยมโหด  

เลือดไหลออกจากปาก เขาเที่ยวคลานไปในบ้านและร้องครวญครางด้วยความเจ็บปวดเหมือนโค ตายแล้ว 

ไปเกิดในอเวจีนรก

๒. 	 อทินนาทาน การลักทรัพย์

	 	 ความเสียหายของอทินนาทาน 

	 ทรัพย์สมบัติที่หามาได้ด้วยความชอบธรรม เป็นสิทธิของบุคคลที่เป็นเจ้าของ เพื่อใช้เลี้ยงชีพ 

ของตนและครอบครัวให้มีความสุขตามอัตภาพ ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ ความรัก และหวงแหน ไม่ต้องการ 
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ให้ใครมาล่วงละเมิดในกรรมสิทธิ์ของตนเอง การลักขโมยเป็นการล่วงละเมิดอย่างร้ายแรงต่อทรัพย์สิน 

อันเป็นกรรมสิทธิ์ของเขา  ปัญหาทุจริตคอรัปชั่นล้วนแล้วแต่เกิดมาจากอทินนาทานทั้งสิ้น ส่งผลให้ไม่ได้รับ 

ความเชื่อถือไว้วางใจทั้งในระดับบุคคลและระดับนานาชาติ นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดปัญหาอาชญากรรม 

ทางด้านทรัพย์สินอีกด้วย

	 อทินนาทาน การลักทรัพย์นั้น คือ การกระทำ�โจรกรรมโดยตรง หมายถึง การถือเอาสิ่งของ

ที่เจ้าของไม่ได้ให้ทั้งที่เป็นสวิญญาณกทรัพย์ หมายถึง ทรัพย์ที่มีวิญญาณ เช่น โค กระบือ เป็นต้น และ 

อวิญญาณกทรัพย์ หมายถึง ทรัพย์ที่ไม่มีวิญญาณ เช่น แก้ว แหวน เงิน ทอง เป็นต้น สิ่งของที่มิใช่ของใคร 

แต่มีผู้รักษาหวงแหน ได้แก่ สิ่งของที่อุทิศบูชาปูชนียวัตถุ สิ่งของที่เป็นสมบัติของส่วนรวม ด้วยอาการเป็นโจร  

นอกจากนี้ยังรวมถึงกิริยาที่ก้าวล่วงทรัพย์สมบัติของผู้อื่น ๓ ประการ คือ

	 ๑. 	 โจรกรรม 

	 ๒. 	อนุโลมโจรกรรม 

	 ๓. 	 ฉายาโจรกรรม

	 เฉพาะอนุโลมโจรกรรมกับฉายาโจรกรรมนั้น ต้องพิจารณาถึงเจตนาของผู้กระทำ�ด้วย ถ้าเจตนา

กระทำ�ให้เขาเสียกรรมสิทธิ์ ก็ถือว่าเป็นการลักทรัพย์ 

	 โจรกรรม หมายถึง การลัก การขโมย การปล้น หรือกิริยาที่ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วย

อาการเป็นโจร มีหลายประเภท จะพรรณนาพอเป็นตัวอย่าง ดังนี้

	 ๑. 	 ลกั ไดแ้ก ่เอาสิง่ของทีเ่ขาไมใ่หไ้ปดว้ยอาการซอ่นเรน้ คอืกริยิาทีถ่อืเอาสิง่ของผูอ้ืน่ดว้ยอาการ

เป็นโจร

	 ๒. 	 ฉก ได้แก่ ฉวยหรือชิงเอาโดยเร็ว คือกิริยาที่ถือเอาสิ่งของในเวลาที่เจ้าของเผลอ หรือ 

ชิงเอาทรัพย์ต่อหน้าเจ้าของ

	 ๓. 	 กรรโชก ได้แก่ ขู่เอาด้วยกิริยาหรือวาจาให้กลัว คือกิริยาที่แสดงอำ�นาจให้เจ้าของตกใจกลัว

แล้วยอมให้สิ่งของของตน หรือใช้อาชญาเร่งรัดเอา 

	 ๔. 	 ปล้น ได้แก่ ใช้กำ�ลังลอบมาหักโหมแย่งชิงเอาโดยไม่รู้ตัว คือกิริยาที่ยกพวกไปถือเอาสิ่งของ

ของคนอื่นด้วยการใช้อาวุธ 

	 ๕. 	 ตู่ ได้แก่ กล่าวอ้างหรือทึกทักเอาของผู้อื่นว่าเป็นของตัว คือกิริยาที่ร้องเอาของผู้อื่น 

ซึ่งมิได้ตกอยู่ในมือตนคือมิได้ครอบครองดูแลอยู่ หรืออ้างหลักฐานพยานเท็จหักล้างกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น 

	 ๖. 	 ฉ้อ ได้แก่ โกง คือกิริยาที่ถือเอาสิ่งของของผู้อื่นอันตกอยู่ในมือตนคือตนครอบครองดูแลอยู่ 

หรือโกงเอาทรัพย์ของผู้อื่น

	 ๗. 	 หลอก ได้แก่ ทำ�ให้เข้าใจผิด สำ�คัญผิด คือกิริยาพูดปดเพื่อถือเอาของผู้อื่น หรือปั้นเรื่อง 

ให้เขาเชื่อเพื่อจะให้เขามอบทรัพย์ให้แก่ตน 

	 ๘. 	 ลวง ได้แก่ ทำ�ให้หลงผิด คือกิริยาที่ถือเอาสิ่งของของผู้อื่น ด้วยแสดงของอยา่งใดอยา่งหนึ่ง

เพื่อให้เข้าใจผิด หรือใช้เล่ห์เอาทรัพย์ด้วยเครื่องมือลวงให้เขาเชื่อ เช่น การใช้ตราชั่งที่ไม่ได้มาตรฐาน เป็นต้น 
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	 ๙. 	 ปลอม ได้แก่ ทำ�ให้เหมือนคนอื่นหรือสิ่งอื่น เพื่อให้หลงผิดว่าเป็นคนนั้นหรือสิ่งนั้น คือกิริยา 

ที่ทำ�ของไม่แท้ให้เห็นว่าเป็นของแท้ 

	 ๑๐. 	 ตระบัด ได้แก่ ฉ้อโกง คือกิริยาที่ยืมของเขาไปแล้วถือเอาเสีย 

	 ๑๑. 	 เบียดบัง ได้แก่ ยักเอาไว้เป็นประโยชน์ของตัว คือกิริยากินเศษกินเลย 

	 ๑๒. 	 สับเปลี่ยน ได้แก่ เปลี่ยนแทนที่กัน คือกิริยาที่ถือเอาสิ่งของของตนที่เลวเข้าไว้แทน  

และเอาสิ่งของของผู้อื่นที่ดีกว่า หรือแอบสลับเอาของผู้อื่นซึ่งมีค่ามากกว่า 

	 ๑๓. 	 ลักลอบ ได้แก่ ลอบกระทำ�การบางอย่าง คือกิริยาที่เอาของซึ่งจะต้องเสียภาษีซ่อนเข้ามา 

โดยไม่เสียภาษี หรือหลบหนีภาษีของหลวง 

	 ๑๔. 	 ยักยอก ได้แก่ เอาทรัพย์ของผู้อื่นหรือทรัพย์ของตนซึ่งผู้อื่นเป็นเจ้าของรวมอยู่ด้วย 

ที่อยู่ในความดูแลรักษาของตนไปโดยทุจริต คือใช้อำ�นาจหน้าที่ที่มีอยู่ถือเอาทรัพย์โดยไม่สุจริต หรือกิริยา 

ที่ยักยอกทรัพย์ของตนที่จะต้องถูกยึดเอาไปไว้เสียที่อื่น 

	 อนุโลมโจรกรรม หมายถึง กิริยาที่แสวงหาทรัพย์ในทางไม่บริสุทธิ์ ยังไม่ถึงขั้นเป็นโจรกรรม 

มีประเภทจะพรรณนาพอเป็นตัวอย่าง ดังนี้

	 ๑. 	 สมโจร ได้แก่ กิริยาที่อุดหนุนโจรกรรม เช่น การรับซื้อของโจร 

	 ๒. 	ปอกลอก ได้แก่ ทำ�ให้เขาหลงเชื่อแล้วล่อลวงเอาทรัพย์เขาไป หรือกิริยาที่คบคนด้วยอาการ 

ไม่ซื่อสัตย์ มุ่งหมายจะเอาแต่ทรัพย์สมบัติของเขาถ่ายเดียว เมื่อเขาสิ้นเนื้อประดาตัวก็ละทิ้งเขาเสีย

	 ๓.	 รับสินบน ได้แก่ รับสินจ้างเพื่อกระทำ�ผิดหน้าที่ คือการถือเอาทรัพย์ที่เขาให้เพื่อช่วยทำ�ธุระ 

ให้ในทางที่ผิด การรับสินบนนี้ หากผู้รับมีเจตนาร่วมกับผู้ให้ในการทำ�ลายกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น ก็ถือว่า 

เป็นการทำ�โจรกรรมร่วมกันโดยตรง ถือว่าเป็นการลักทรัพย์ 

	 ฉายาโจรกรรม หมายถงึ กริยิาทีท่ำ�คลา้ยคลงึกบัโจรกรรม หรอืกริยิาทีท่ำ�ทรพัยข์องผูอ้ืน่ใหส้ญูเสยี

และเป็นสินใช้ตกอยู่แก่ตน ประกอบด้วยลักษณะ ๒ อย่าง คือ

	 ๑. 	 ผลาญ ได้แก่ ทำ�ลายให้หมดสิ้นไป คือกิริยาที่ทำ�ความเสียหายแก่ทรัพย์ของผู้อื่น 

	 ๒. 	หยิบฉวย ได้แก่ กิริยาที่ถือเอาทรัพย์ของผู้อื่นด้วยความมักง่าย โดยมิได้บอกให้เจ้าของรู้ คือ

การถือเอาด้วยวิสาสะเกินขอบเขต 

	 ทั้งนี้ ฉายาโจรกรรมนั้น ถ้ามีเจตนาในทางทำ�ลายกรรมสิทธิ์ของผู้อื่นรวมอยู่ด้วย ก็ถือว่า 

เป็นการทำ�โจรกรรมโดยตรง ถือว่าเป็นการลักทรัพย์

	 	 หลักวินิจฉัย

	 การลักทรัพย์ที่สำ�เร็จเป็นอทินนาทาน ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๕ คือ

	 ๑. 	ปรปริคฺคหิตํ 	 ของนั้นมีเจ้าของ

	 ๒. 	ปรปริคฺคหิตสญฺญิตา 	รู้ว่าของนั้นมีเจ้าของ 

	 ๓. 	 เถยฺยจิตฺตํ 	 จิตคิดจะลัก 

	 ๔. 	อุปกฺกโม 	 พยายามลัก 

	 ๕. 	 เตน หรณํ 	 ได้ของมาด้วยความพยายามนั้น 
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	 	 โทษของอทินนาทาน 

	 ผูป้ระพฤตอิทนินาทาน ถอืเอาสิง่ของทีเ่จา้ของไมไ่ดใ้หด้ว้ยอาการแหง่ขโมยหรอืลกัทรพัย ์จะมโีทษ

มากหรือน้อยตามคุณค่าของสิ่งของ คุณความดีของเจ้าของ และความพยายามในการลักขโมย นอกจากนั้น  

ผู้ลักทรัพย์ย่อมได้รับกรรมวิบาก ๕ สถาน คือ 

	 ๑. 	 ย่อมเกิดในนรก

	 ๒. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉาน

	 ๓. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔. 	 ย่อมเป็นผู้ยากจนเข็ญใจไร้ ที่พึง

	 ๕. 	 โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ ทรัพย์ย่อมฉิบหาย

ตัวอย่างโทษของอทินนาทาน

เรื่อง เวมานิกเปรต 

	 พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระศาสนาอยู่ ณ กรุงสาวัตถี หัวหน้าพ่อค้าชาวสาวัตถีคนหนึ่งพาพ่อค้า 

๗๐๐ คน ล่องเรือไปค้าขายในดินแดนสุวรรณภูมิ ระหว่างเดินทางเรือได้ถูกลมพลัดหลงไปถึงวิมานทองซึ่งอยู่

กลางทะเล ภายในวมิานทองนัน้มเีทพธดิาแสนสวยอาศยัอยู ่หวัหนา้พอ่คา้เหน็เทพธดิาจงึถามวา่ “นอ้งรปูงาม 

ที่อยู่ในวิมานนี้เป็นใครกันหนอ ขอเชิญน้องออกมาข้างนอกเถิด พี่จะขอชมความงามของน้องให้เต็มตา” 

เทพธิดาตอบว่า  “ดิฉันเป็นเวมานิกเปรตเพราะทำ�บุญไว้น้อยมาก แม้จะมีรูปสวย มีวิมาน แต่ดิฉันต้อง 

เปลอืยกายไรอ้าภรณ ์มเีพยีงเสน้ผมปดิบงักายไวเ้ทา่นัน้ ดฉินัอายเหลอืเกนิทีจ่ะออกไปขา้งนอก” หวัหนา้พอ่คา้ 

บอกวา่ “นอ้งนางผูม้รีปูงาม พีจ่ะใหผ้า้เนือ้ด ีนอ้งจงนุง่ผา้แลว้ออกมาเถดิ” เวมานกิเปรตตอบวา่ “ทา่นไมอ่าจ 

ให้ผ้านั้นแก่ดิฉันด้วยมือท่านได้โดยตรง แต่ถ้าในหมู่พวกท่านมีอุบาสกสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ขอท่านจงให้ทานผ้านั้นแก่อุบาสกแล้วอุทิศส่วนกุศลให้แก่ดิฉัน เมื่อนั้นดิฉันจึงจะได้ผ้านี้ตามปรารถนา”  

ในเรือนั้นมีอุบาสกผู้มีศีลคนหนึ่ง หัวหน้าพ่อค้าจึงบอกให้เขาอาบนํ้าแล้ว ได้มอบผ้านุ่งผ้าห่มให้ และอุทิศ 

สว่นกุศลไปให้เวมานกิเปรต ทนัใดนั้นเวมานกิเปรตก็มอีาภรณท์ิพยส์วมใส่ เดินยิ้มออกมาจากวิมาน พร้อมทัง้ 

ได้อาหารทิพย์ด้วยจากการให้ทานของหัวหน้าพ่อค้าเพียงครั้งเดียว พวกพ่อค้าอัศจรรย์ใจ เกิดความเคารพ 

ในอุบาสกจึงพากันเข้าไปไหว้ อุบาสกคนนั้นจึงได้แสดงธรรมให้พวกพ่อค้าฟังตามสมควร

	 พวกพ่อค้าถามเวมานิกเปรตว่า  ทำ�บุญกรรมอะไรไว้จึงมาเกิดเป็นเวมานิกเปรตอยู่กลางทะเล  

เวมานิกเปรตตอบว่า ในพุทธกาลที่ล่วงมาแล้ว ดิฉันเกิดในเมืองพาราณสี อาศัยรูปร่างเลี้ยงชีพ ต่อมาวันหนึ่ง 

มีผู้หญิงคนหนึ่งแกล้งเอายาบำ�รุงผมมาให้ แต่พอใช้แล้วผมกลับร่วงหมดศีรษะ ดิฉันอายจึงหนีออกไปอยู่ 

นอกเมือง เปลี่ยนอาชีพไปคั้นนํ้ามันงาขาย พร้อมทั้งเปิดร้านขายสุรา  วันหนึ่ง มีลูกค้ามาดื่มสุราแล้วเมา 

นอนหลบัสนทิอยูท่ีร่า้น ดฉินัฉวยโอกาสนัน้ลกัผา้ทีล่กูคา้คนนัน้นุง่ไวห้ลวมๆ ดว้ยกรรมนัน้ดฉินัจงึไมม่อีาภรณ์

สวมใส่ ต่อมาอีกวันหนึ่ง ดิฉันเห็นพระขีณาสพรูปหนึ่งเที่ยวบิณฑบาตอยู่ จึงนิมนต์ท่านเข้าไปในเรือนแล้ว 

ถวายแป้งเคี่ยวเจือนํ้ามันงา ด้วยกุศลกรรมเพียงเท่านี้ ดิฉันจึงเกิดเป็นเทพธิดารูปงาม และได้วิมานทอง ดิฉัน 
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อยู่ในวิมานทองนี้มาแล้วสิ้นระยะเวลา  ๑ พุทธันดร แต่ดิฉันก็เป็นทุกข์มาก เพราะอีก ๔ เดือนกุศลกรรม 

เหล่านี้จะหมดลง วิบากกรรมชั่วอย่างอื่นของดิฉันจะนำ�ดิฉันไปหมกไหม้อยู่ในนรก ได้รับทุกข์ทรมาน 

แสนสาหัสเป็นเวลายาวนาน

	 อบุาสกผูม้ศีลีจงึกล่าวเตอืนสตเิทพธดิาวา่ ดกูอ่นแมเ่ทพธดิา เธอไดเ้สือ้ผ้าอาภรณแ์ละอาหารทพิย์ 

เพราะผลของทานที่พ่อค้าให้แก่เรา  หากเธอให้ทานแก่พ่อค้าเหล่านี้บ้าง ผลทานก็จะเกิดแก่เธอ และ 

ยิ่งหากเธอได้ถวายทานแด่พระศาสดา ผลของทานก็จะยิ่งเกิดแก่เธอมากยิ่งขึ้น

	 เวมานิกเปรตได้ฟังแล้วก็มีใจยินดี นำ�ข้าวและนํ้าอันเป็นทิพย์มาเลี้ยงพวกพ่อค้า และฝากผ้าทิพย์

คู่หนึ่งให้หัวหนา้พ่อค้านำ�ไปถวายพระศาสดาด้วย พวกพ่อคา้เหลา่นั้นเดินทางต่อไป ครั้นกลับถึงกรุงสาวัตถ ี

แล้วหัวหน้าพ่อค้าได้นำ�ผ้าทิพย์ของเธอไปถวายแด่พระศาสดาแล้วอุทิศส่วนกุศลให้เวมานิกเปรต เมื่อ 

นางได้รับผลบุญนั้นจึงจุติไปเกิดเป็นเทพธิดาในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีเทพธิดา ๑,๐๐๐ นางเป็นบริวาร

	 เรื่องเวมานิกเปรตนี้ แสดงให้เห็นโทษของการลักขโมย ทำ�ให้เกิดความขัดสน หมกไหม้อยู่ในนรก 

ได้ความทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัส ไม่มีเสื้อผ้าอาภรณ์และไม่มีอาหารรับประทาน และยังแสดงให้เห็นถึง

อานิสงส์ของการเสียสละให้ทาน ส่งผลให้พ้นจากอบายไปเกิดในสวรรค์

๓.	 กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม

	 	 ความเสียหายของกาเมสุมิจฉาจาร

	 การประพฤติผิดในสามีภรรยาและบุคคลอันเป็นที่รักที่หวงแหนของคนอื่น ย่อมเป็นการทำ�ลาย

ความรัก ความอบอุ่นในครอบครัว เป็นการทำ�ลายสถาบันครอบครัว ทำ�ให้ขาดความเคารพนับถือ จนถึง 

ขั้นเป็นศัตรูประหัตประหารซึ่งกันและกัน 

	 กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม หมายถึง การล่วงละเมิดทางเพศต่อบุคคลต้องห้าม 

๒ ประเภท คือ หญิงต้องห้ามและชายต้องห้าม หากผู้ใดประพฤติผิดกับหญิงหรือชายต้องห้าม ผู้นั้นชื่อว่า

ประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร ถ้าทั้งสองฝ่ายเป็นผู้ต้องห้ามด้วยกัน ประพฤติผิดร่วมกัน ก็ชื่อว่ากระทำ�ผิดด้วยกัน

ทั้งสองฝ่าย บุคคลที่เป็นหญิงแต่มีจิตใจเป็นชาย และบุคคลที่เป็นชายแต่มีจิตใจเป็นหญิง ก็อนุโลมในบุคคล

ต้องห้ามตามข้อกาเมสุมิจฉาจารนี้

	 	 หญิงต้องห้าม 

	 หญิงต้องห้าม หมายถึง บุคคลต้องห้ามสำ�หรับชาย มี ๓ ประเภทใหญ่ๆ คือ

	 ๑. 	สสฺสามิกา  หญิงมีสามี หมายถึง หญิงที่อยู่กินกับฝ่ายชายฉันภรรยาสามี ทั้งที่แต่งงานหรือ 

ไม่ได้แต่งงาน รวมถึงหญิงที่รับสิ่งของมีทรัพย์เป็นต้นของฝ่ายชายแล้วยอมอยู่กับฝ่ายชายนั้น ตลอดถึง 

หญิงที่ฝ่ายชายรับเลี้ยงดูเป็นภรรยา จะได้จดทะเบียนสมรสกันตามกฎหมายหรือไม่ก็ตาม 

	 	 หญิงประเภทนี ้ จะหมดภาวะที่เป็นหญิงต้องหา้มก็ต่อเมื่อหยา่ขาดจากสามีหรือสามีตายแล้ว  

แม้หญิงที่สามีถูกกักขัง เช่น ถูกจำ�คุก หากยังไม่ได้หย่าขาดจากกัน ก็ถือว่าเป็นหญิงต้องห้าม หรือสามี 

ต้องโทษจำ�คุกตลอดชีวิต หญิงนั้นก็ยังอยู่ในฐานะต้องห้ามตราบเท่าที่สามียังต้องโทษอยู่ ชายใดประพฤติผิด 

ต่อหญิงมีสามี ถือว่าประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร 
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	 ๒. 	ญาติรกฺขิตา  หญิงที่ญาติรักษา  หมายถึง หญิงที่มีญาติเป็นผู้ปกครอง ไม่เป็นอิสระแก่ตน 

เพราะอยู่ในการปกครองดูแลพิทักษ์รักษาของบิดามารดา ญาติพี่น้อง หรือวงศ์ตระกูล ชายใดประพฤติผิด 

ต่อหญิงที่ญาติรักษา ถือว่าประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร

	 	 หญิงที่ญาติรักษานั้น เมื่อรับของหมั้นจากฝ่ายชายและตกลงจะแต่งงานกัน นับแต่ 

รับของหมั้นแล้ว หญิงนั้นชื่อว่าอยู่ในการรักษาทั้งของญาติและของคู่หมั้น จะพ้นจากการรักษาของคู่หมั้น 

ก็ต่อเมื่อได้คืนของหมั้นหรือบอกเลิกการหมั้นนั้นแล้ว 

	 ๓. 	 ธมฺมรกฺขิตา หญิงที่ธรรมรักษา หมายถึง หญิงที่มีศีลธรรม กฎหมาย หรือจารีตคุ้มครองรักษา 

มี ๒ ประเภท คือ หญิงผู้เป็นเทือกเถาเหล่ากอของตนและหญิงมีข้อห้าม

		  หญิงต้องห้ามโดยพิสดาร มี ๒๐ ประเภท คือ 

	 	 ๑. 	 มาตุรกฺขิตา 	 หญิงที่มารดารักษา

	 	 ๒. 	 ปิตุรกฺขิตา 	 หญิงที่บิดารักษา

	 	 ๓. 	 มาตาปิตุรกฺขิตา 	 หญิงที่มารดาบิดารักษา

	 	 ๔. 	 ภาตุรกฺขิตา 	 หญิงที่พี่ชายน้องชายรักษา

	 	 ๕. 	 ภคินีรกฺขิตา 	 หญิงที่พี่สาวน้องสาวรักษา

	 	 ๖. 	 ญาติรกฺขิตา 	 หญิงที่ญาติรักษา

	 	 ๗. 	 โคตฺตรกฺขิตา 	 หญิงที่ชนที่มีสกุลหรือแซ่รักษา

	 	 ๘. 	 ธมฺมรกฺขิตา 	 หญิงที่ธรรมรักษา

	 	 ๙. 	 สามิรกฺขิตา 	 หญิงที่สามีรักษา

	 	 ๑๐. 	สปริทณฺฑา 	 หญิงที่กฎหมายคุ้มครอง

	 	 ๑๑. 	ธนกีตา 	 หญิงที่ชายซื้อมาเป็นภรรยา

	 	 ๑๒. 	ฉนฺทวาสินี 	 หญิงที่อยู่กับชายด้วยความรักใคร่กันเอง

	 	 ๑๓. 	 โภควาสินี 	 หญิงที่อยู่เป็นภรรยาชายด้วยโภคสมบัติ

	 	 ๑๔. 	ปฏวาสินี 	 หญิงเข็ญใจได้ผ้านุ่งผ้าห่มแล้วอยู่เป็นภรรยา

	 	 ๑๕. 	 โอทปตฺตกินี 	 หญิงที่ชายขอเป็นภรรยาด้วยพิธีแต่งงาน

	 	 ๑๖. 	 โอภตจุมฺพตา 	 หญิงที่ชายช่วยปลงภาระอันหนักลงจากศีรษะแล้วอยู่เป็นภรรยา

	 	 ๑๗. 	ทาสีภริยา 	 หญิงคนใช้ที่เป็นภริยา

	 	 ๑๘. 	กมฺมการินีภริยา 	 หญิงรับจ้างทำ�การงานที่เป็นภริยา

	 	 ๑๙. 	ธชาหฏา 	 หญิงเชลยที่เป็นภริยา

	 	 ๒๐. 	มุหุตฺติกา 	 หญิงที่ชายอยู่ด้วยชั่วคราว

	 	 ถ้าชายล่วงในหญิง ๒๐ จำ�พวกนี้ แม้จำ�พวกใดจำ�พวกหนึ่ง ถือว่าประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร 

	 	 หญงิผูเ้ปน็เทอืกเถาเหลา่กอของตน เทอืกเถา หมายถงึ หญงิซึง่เปน็ญาตผิูใ้หญ ่นบัยอ้นขึน้ไป

ทางบรรพบุรุษ ๓ ชั้น คือ ย่าทวด ยายทวด ๑ ย่า ยาย ๑ มารดาของตน ๑ เหล่ากอ หมายถึง หญิงผู้สืบสันดาน 
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จากตน นับลงไป ๓ ชั้น คือ ลูก ๑ หลาน ๑ เหลน ๑ ชายใดประพฤติผิดต่อหญิงผู้เป็นเทือกเถาเหล่ากอ 

ของตน ถือว่าประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร

		  หญิงมีข้อห้าม มี ๒ ประเภท คือ

	 	 ๑. 	 หญิงประพฤติพรหมจรรย์ ได้แก่ ภิกษุณี สามเณรี สิกขมานา แม่ชี และอุบาสิกาผู้รักษา

ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล 

	 	 ๒. 	 หญิงที่กฎหมายจารีตประเพณีรักษา  ได้แก่ หญิงที่กฎหมายจารีตประเพณีห้ามมิให้ 

ล่วงละเมิด เช่น หญิงที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ หญิงพิการทุพพลภาพ เป็นต้น 

	 	 ชายต้องห้าม	

	 	 ชายต้องห้าม หมายถึง บุคคลต้องห้ามสำ�หรับหญิง มี ๒ ประเภท คือ ชายอื่นนอกจากสามี 

ของตนสำ�หรับหญิงที่มีสามี และชายที่จารีตห้ามสำ�หรับหญิงทั่วไป

	 	 ๑. 	 ชายอื่นนอกจากสามีตน เป็นบุคคลต้องห้ามสำ�หรับหญิงที่มีสามี 

	 	 ๒. 	 ชายทีจ่ารตีห้าม ไดแ้ก่ นกับวชในศาสนาทีห่า้มเสพเมถนุ เชน่ พระภกิษุ สามเณร เปน็ตน้ 

เป็นบุคคลต้องห้ามสำ�หรับหญิงทั่วไป ทั้งที่มีสามีและไม่มีสามี หญิงใดประพฤติผิดต่อชายต้องห้าม ถือว่า

ประพฤติกาเมสุมิจฉาจาร หากมีความยินดีพร้อมใจกันในการล่วงประเวณี ก็ผิดทั้งสองฝ่าย 

		  กาเมสุมิจฉาจารนี้ ผู้ใดประพฤติผิดต่อบุคคลต้องห้ามดังกล่าวมาทั้งหมด ถือว่ากระทำ�ผิด 

หากทั้งสองฝ่ายมีความยินดีพร้อมใจในการล่วงประเวณี ก็ถือว่ากระทำ�ผิดทั้งสองฝ่าย นอกจากการห้าม

ประพฤติผิดประเวณีแล้ว ยังห้ามการกระทำ�ในสถานที่อันไม่สมควร เช่น โบสถ์ วิหาร ลานพระเจดีย์ เป็นต้น 

การผกูสมคัรรกัใครฉ่นัชูส้าว การเกีย้วพาราส ีการพดูแคะ การเลน่หเูลน่ตา หรอืแมแ้ตก่ารใชส้ือ่อเิลก็ทรอนกิส ์

กับบุคคลต้องห้ามในเชิงชู้สาว ก็เป็นเหตุเบื้องต้นของกาเมสุมิจฉาจาร

	 	 หลักวินิจฉัย 

	 การประพฤติผิดในกามที่สำ�เร็จเป็นกาเมสุมิจฉาจาร ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๔ คือ

	 ๑. 	อคมนียวตฺถุ 	 หญิงหรือชายนั้น เป็นบุคคลต้องห้าม

	 ๒. 	ตสฺมึ เสวนจิตฺตํ 	 จิตคิดจะเสพ

	 ๓. 	 เสวนปฺปโยโค 	 พยายามเสพ

	 ๔. 	มคฺเคน มคฺคปฺปฏิปตฺติอธิวาสนํ 	อวัยวะเครื่องเสพจดถึงกัน

	 	 โทษของกาเมสุมิจฉาจาร 

	 การประพฤติผิดในกามจะมีโทษมากหรือน้อย ตามคุณความดีของคนที่ถูกล่วงละเมิด ความแรง

ของกิเลสและความพยายาม นอกจากนั้น ผู้ประพฤติผิดในกาม ย่อมได้รับกรรมวิบาก ๕ สถาน คือ 

	 ๑. 	 ย่อมเกิดในนรก 

	 ๒. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉาน 

	 ๓. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย 

	 ๔. 	 ย่อมเป็นผู้มีร่างกายทุพพลภาพ ขี้เหร่ มากไปด้วยโรค 

	 ๕. 	 โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมเป็นผู้มีศัตรูรอบด้าน 
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ตัวอย่างโทษของกาเมสุมิจฉาจาร

เรื่อง นางกินรีเทวี

	 ในอดีตกาล มีพระราชาพระองค์หนึ่ง ทรงพระนามว่า  กินนร เสวยราชย์อยู่ในเมืองพาราณสี 

มีพระรูปโฉมงามยิ่งนัก อำ�มาตย์หนึ่งพันนำ�หีบเครื่องหอมมาถวายทุกๆ วัน เมื่อประพรมเครื่องหอม 

ในพระราชนเิวศนท์ัว่แลว้ กผ็า่หบีทำ�เปน็ไมฟ้นืหอมหงุพระกระยาหารถวาย พระเจา้กนินรมปีโุรหติผูม้ปีญัญา 

หลักแหลมคนหนึ่งชื่อปัญจาลจัณฑะ มีอายุเท่ากับพระองค์ ก็ปราสาทของพระเจ้ากินนรนั้นมีต้นหว้าต้นหนึ่ง 

อยู่ในกำ�แพงวัง กิ่งหว้าทอดข้ามกำ�แพงออกไป บุรุษเปลี้ยคนหนึ่ง รูปร่างอัปลักษณ์น่าเกลียด อาศัยอยู่ที่ 

รม่ไมห้วา้นัน้ อยูม่าวนัหนึง่ นางกนิรเีทวมีองออกไปตามชอ่งหน้าตา่ง เหน็บรุษุเปลีย้นัน้แลว้กเ็กดิความรกัใคร่  

ในเวลาราตรี ทรงบำ�เรอพระเจ้ากินนรให้ทรงยินดีด้วยกิเลสแล้วบรรทมหลับไป จึงค่อยๆ ลุกขึ้นจัดอาหาร 

อันประณีตมีรสอร่อยใส่ขันทองห่อไว้ที่ชายพกแล้วไต่เชือกลงทางหน้าต่าง ปีนขึ้นบนต้นหว้าไต่ลงมาตามกิ่ง  

เชิญบุรุษเปลี้ยให้กินอาหารแล้วทำ�การอันลามกกับบุรุษเปลี้ยสำ�เร็จแล้ว ก็กลับขึ้นปราสาทตามทางเดิม 

ประพรมสรรีะกายดว้ยของหอมแลว้กเ็ขา้ไปนอนกบัพระเจา้กนินร ประพฤตลิามกอยา่งนีเ้สมอมา พระเจา้กนินร 

ก็มิได้ทรงทราบ

	 อยู่มาวันหนึ่ง พระเจ้ากินนรเสด็จประทักษิณพระนคร เวลาเสด็จกลับพระราชนิเวศน์  

ได้ทอดพระเนตรเห็นบุรุษเปลี้ยมีอาการน่ากรุณาอย่างยิ่ง จึงตรัสถามปุโรหิตว่า  เห็นมนุษย์เปรตนั่นหรือไม่  

ครั้นปุโรหิตรับพระราชโองการว่าเห็น พระเจ้าข้า  จึงตรัสถามต่อไปว่า  บุรุษที่มีรูปร่างน่าเกลียดอย่างนี้  

จะมีหญิงคบหาด้วยอำ�นาจฉันทราคะบ้างหรือไม่ บุรุษเปลี้ยได้ฟังพระราชดำ�รัสดังนั้นก็เกิดมานะขึ้นมาว่า  

พระเจ้าแผ่นดินพูดอะไรเช่นนี้ ชะรอยจะไม่รู้ว่าเทวีของพระองค์มาหาเรา  คิดแล้วก็ประนมมือไหว้ต้นหว้า 

กลา่ววาจาคอ่ยๆ วา่ ขอเชญิเทพยดา ซึง่เปน็เจา้สงิอยูท่ีต่น้หวา้ฟงัเราเถดิ คนอืน่ๆ นอกจากทา่นแลว้กไ็มม่ใีครรู้

	 ปุโรหิตเห็นกิริยาของบุรุษเปลี้ยจึงคิดว่า  พระอัครมเหสีของพระราชาคงได้ไต่ต้นหว้ามาทำ�ลามก 

กับบุรุษเปลี้ยนี้เป็นแน่แล้ว คิดแล้วจึงทูลถามว่า  ในเวลาราตรี พระองค์ทรงสัมผัสสรีระกายแห่งพระเทวี  

เปน็เชน่ไรบา้ง พระเจา้กนินรตรสัตอบวา่ สิง่อืน่กไ็มแ่ลเหน็ เปน็แตเ่วลาเทีย่งคนืสรรีะกายของนางเยน็ ปโุรหติ

จึงทูลว่า  ถ้ากระนั้นหญิงอื่นยกไว้ก่อนเถิด พระนางกินรีอัครมเหสีของพระองค์ได้ประพฤติกรรมอันลามก 

กับบุรุษเปลี้ยนี้ พระเจ้ากินนรตรัสว่า  สหายพูดอะไรกัน นางกินรีสมบูรณ์ด้วยรูปร่างอันอุดมเห็นปานนั้น  

จะมาร่วมอภิรมย์กับบุรุษเปลี้ยอันน่าเกลียดอย่างยิ่งนี้ได้อย่างไร ปุโรหิตกราบทูลว่า ถ้าอย่างนั้น ขอพระองค์ 

จงสะกดรอยตามคอยจับดูเถิด พระเจ้ากินนรก็ทรงรับ ครั้นเสวยอาหารเย็นแล้ว ก็เข้าบรรทมกับนางกินรี 

ตั้งพระหฤทัยคอยสะกดจับ พอถึงเวลาเคยบรรทมหลับตามปกติ ก็ทรงแสร้งทำ�เหมือนหลับไป ฝ่ายนางกินรี 

ก็ลุกขึ้นตามเคย พระเจ้ากินนรก็สะกดรอยตามไปยืนอยู่ที่เงาต้นหว้า วันนั้นบุรุษเปลี้ยโกรธขู่ตะคอกว่า ทำ�ไม 

ถึงมาช้า  แล้วเอามือตบเข้าที่กกหูนางเทวี นางเทวีก็ร้องขอโทษว่า  นายอย่าเพิ่งโกรธเลย ข้าพเจ้า 

รอให้พระราชาหลับจึงมาได้ ว่าแล้วก็ประพฤติปฏิบัติบุรุษเปลี้ยเหมือนหญิงบำ�เรอในเรือน เมื่อบุรุษเปลี้ย 

ตบหูนางกินรีนั้น กุณฑลหน้าราชสีห์หลุดจากหูกระเด็นไปอยู่ใกล้พระบาทพระเจ้ากินนร พระเจ้ากินนร 
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จงึเกบ็เอาไปเปน็พยาน ฝา่ยนางกนิรปีระพฤตอินาจารกบับรุษุเปลีย้นัน้แลว้กก็ลบัไป เริม่จะนอนกบัพระราชาสาม ี 

พระเจา้กนินรกท็รงหา้มเสยี พอรุง่ขึน้ จงึรบัสัง่ใหค้นไปบอกใหน้างกนิรเีทวปีระดบัเครือ่งประดบัทีพ่ระองคใ์ห้ 

ทั้งหมดเข้ามาเฝ้า  นางกินรีก็สั่งให้ทูลว่า  กุณฑลหน้าราชสีห์ส่งไปไว้ที่ช่างทองเสียแล้ว นางก็มิได้มาเฝ้า  

ครั้นพระเจ้ากินนรรับสั่งให้หาอีก นางก็ประดับกุณฑลข้างเดียวเข้าไปเฝ้า  พระเจ้ากินนรตรัสถามว่า  กุณฑล 

ไปไหน นางก็ทูลว่า ส่งไปที่ช่างทอง พระเจ้ากินนรจึงรับสั่งให้หาช่างทองมาแล้วตรัสถามว่า ทำ�ไมเจ้าจึงไม่ให้

กุณฑลแก่นางกินรี ช่างทองก็ทูลว่า มิได้รับเอาไว้เลย พระเจ้ากินนรก็ทรงพระพิโรธตรัสว่า เฮ้ย นางจัณฑาล  

คนอยา่งขา้นีแ้หละจะเปน็ช่างทองของเอง็ละ ตรสัแลว้กข็ว้างกณุฑลลงไปตรงหน้านางกนิรแีลว้ หนัมาตรสักบั

ปุโรหิตว่า สหายพูดจริงทีเดียว จงไปสั่งตัดหัวนางจัณฑาลนี้เสีย ปุโรหิตได้พานางกินรีไปซ่อนไว้ในที่แห่งหนึ่ง 

ภายในพระราชวังนั้นแล้วกราบทูลพระเจ้ากินนรว่า  ธรรมดาว่าหญิงทั้งหลายย่อมเป็นเช่นนี้ การกระทำ� 

อย่างนี้เป็นปกติของหญิงทั้งหลาย ขอพระองค์จงงดโทษนางกินรีเสียเถิด พระเจ้ากินนรก็ทรงยกโทษให้  

รบัสัง่ใหไ้ลไ่ปเสยีจากพระราชนเิวศน ์เมือ่ทรงขบัไลจ่ากตำ�แหนง่แลว้กท็รงตัง้หญงิอืน่เปน็อคัรมเหส ีแลว้รบัสัง่

ให้ไล่บุรุษเปลี้ยออกไปเสียจากที่นั้น และทรงให้ตัดกิ่งต้นหว้าเสีย

วจีกรรม ๔

	 วจีกรรม หมายถึง การกระทำ�ทางวาจา  คือ การพูดออกมาเป็นถ้อยคำ� ทั้งทางดีและทางชั่ว 

วจีกรรมทางชั่ว มี ๔ อย่าง คือ มุสาวาท การพูดเท็จ ปิสุณวาจา การพูดส่อเสียด ผรุสวาจา การพูดคำ�หยาบ 

และสัมผัปปลาปะ การพูดเพ้อเจ้อ 

๑. 	 มุสาวาท การพูดเท็จ

	 	 ความเสียหายของมุสาวาท 

	 ในพุทธศาสนสุภาษิต ได้กล่าวถึงลักษณะของคนชอบพูดเท็จไว้ว่า  “นตฺถิ อการิยํ  ปาปํ  

มุสาวาทิสฺส ชนฺตุโน แปลว่า ไม่มีความชั่วอะไรที่คนชอบพูดเท็จจะทำ�ไม่ได้” เพราะคนชอบพูดเท็จ พูดโกหก 

หลอกลวงหรือพูดมีเลศนัยในแง่มุมต่างๆ นั้น ได้ชื่อว่าทำ�ลายคุณธรรมในจิตใจของตนเอง และทำ�ลาย 

ประโยชน์ของผู้อื่น ในการพูดเท็จนั้น คนโกหกเป็นผู้เสียหายร้ายแรงกว่า เพราะจะกลายเป็นคนเหลาะแหละ 

ขาดความน่าเชื่อถือ 

	 มุสาวาท การพูดเท็จ คือ การพูดมุ่งให้ผิดจากความเป็นจริง มี ๓ อย่าง คือ มุสา  อนุโลมมุสา 

และปฏิสสวะ

	 มุสา แปลว่า  เท็จ ได้แก่ โกหก หมายถึง การทำ�เท็จทุกอย่าง การแสดงความเท็จเพื่อให้ผู้อื่น

เข้าใจผิดนั้น ทำ�ได้ทั้งทางวาจาและทางกาย ดังนี้

	 ทางวาจา คือ พูดออกมาเป็นคำ�เท็จ ตรงกับคำ�ว่าโกหก ซึ่งเป็นที่เข้าใจกันอยู่แล้ว

	 ทางกาย คือ การแสดงกิริยาอาการที่เป็นเท็จ เช่น การเขียนจดหมายโกหก การเขียนรายงานเท็จ 

การทำ�หลักฐานปลอม การตีพิมพ์ข่าวสารอันเป็นเท็จ การเผยแพร่ข่าวสารทางสื่ออิเล็กทรอนิกส์อันเป็นเท็จ  
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การทำ�เครื่องหมายปลอมให้คนอื่นหลงเชื่อ รวมถึงการใช้ใบ้ให้คนอื่นเข้าใจผิด เช่น สั่นศีรษะปฏิเสธ 

ในเรื่องควรรับ หรือพยักหน้ารับในเรื่องที่ควรปฏิเสธ

	 มุสา มีประเภทที่จะพึงพรรณนาเป็นตัวอย่าง ดังนี้ 

	 ปด ไดแ้ก ่มสุาตรงๆ โดยไมอ่าศยัมลูเลย เชน่ ไมเ่หน็บอกว่าเหน็ ไมรู่บ้อกว่ารู ้ไมม่บีอกวา่ม ีเปน็ตน้ 

	 ส่อเสียด คือ พูดยุแยงเพื่อให้เขาแตกกัน

	 หลอก คือ พูดเพื่อจะโกงเขา พูดให้เขาเชื่อ พูดให้เขาเสียของให้ตน

	 ยอ คือ พูดเพื่อจะยกย่องเขา พูดให้เขาลืมตัวและหลงตัวผิด

	 กลับคำ� คือ พูดไว้แล้วแต่ตอนหลังไม่ยอมรับ ปฏิเสธว่าไม่ได้พูด

	 ทนสาบาน ได้แก่ กิริยาที่เสี่ยงสัตย์ว่าจะพูดความจริง หรือจะทำ�ตามคำ�สาบาน แต่ไม่ได้พูดหรือ

ทำ�ตามนั้น เช่น พยานทนสาบานแล้วเบิกคำ�เท็จ เป็นต้น

	 ทำ�เล่ห์กระเท่ห์ ได้แก่ กิริยาที่อวดอ้างความศักดิ์สิทธิ์อันไม่เป็นจริง เพื่อให้คนหลงเชื่อนิยมยกย่อง 

และเป็นอุบายหาลาภแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตน เช่น อวดรู้วิชาคงกระพันว่าฟันไม่เข้ายิงไม่ออก เป็นต้น 

	 มารยา ไดแ้ก ่กริยิาทีแ่สดงอาการใหเ้ขาเหน็ผดิจากทีเ่ปน็จรงิ เชน่ เปน็คนทศุลี ทำ�ทา่ทางเครง่ครดั

ให้เขาเห็นว่าเป็นคนมีศีล

	 ทำ�เลศ ได้แก่ พูดมุสาเล่นสำ�นวน พูดคลุมเครือให้ผู้ฟังเข้าใจผิด เช่น เห็นคนวิ่งหนีเขามา 

เมื่อผู้ไล่ติดตามมาถาม จึงย้ายไปยืนที่อื่นแล้วพูดว่าตั้งแต่มายืนที่นี่ไม่เห็นใครเลย 

	 เสริมความ ได้แก่ พูดมุสาอาศัยมูลเดิม แต่เสริมความให้มากกว่าที่เป็นจริง เช่น โฆษณาสรรพคุณ

สินค้าเกินความเป็นจริง เป็นต้น

	 อำ�ความ ไดแ้ก ่พดูมสุาอาศยัมลูเดมิ โดยตดัขอ้ความทีไ่มป่ระสงคจ์ะใหรู้อ้อกเสยี เพือ่ใหผู้ฟ้งัเขา้ใจ

เป็นอย่างอื่น เช่น เรื่องมากพูดให้เหลือน้อยเพื่อปิดความบกพร่อง 

	 บุคคลพูดด้วยวาจาหรือทำ�กิริยาแสดงท่าทางอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้อื่นรู้แล้วเขาจะเชื่อหรือไม่เชื่อ 

ไม่เป็นประมาณ บุคคลผู้พูดหรือแสดงอาการนั้นได้ชื่อว่า พูดมุสาในสิกขาบทนี้

	 อนุโลมมุสา

	 อนุโลมมุสา  คือการพูดเรื่องไม่เป็นจริง แต่มิได้มีเจตนาจะทำ�ให้ผู้ฟังเข้าใจผิดหรือหลงเชื่อ

เพียงแต่พูดเพื่อให้เจ็บใจ มีประเภทที่จะพึงพรรณนาเป็นตัวอย่าง ดังนี้ 

	 เสียดแทง ได้แก่ กิริยาที่พูดให้ผู้อื่นเจ็บใจ ด้วยอ้างเรื่องที่ไม่เป็นจริง เช่น ประชด คือการกล่าว

แดกดันยกให้สูงกว่าพื้นเพเดิมของเขา หรือ ด่า คือการกล่าวถ้อยคำ�หยาบช้าเลวทรามกดให้ตํ่ากว่าพื้นเพเดิม

ของเขา 

	 สับปลับ ได้แก่ พูดกลับกรอกเชื่อไม่ได ้ พูดด้วยความคะนองปาก แต่ผู้พูดไม่ได้จงใจจะให้คนอื่น

เข้าใจผิด เช่น รับปากแล้วไม่ทำ�ตามที่รับนั้น
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	 อนุโลมมุสานี้ แม้จะมิได้เป็นมุสาคือคำ�เท็จโดยตรง แต่ก็นับเข้าในมุสา  ไม่ควรพูด พูดแล้วมีโทษ  

ผู้นิยมความสุภาพแม้จะว่ากล่าวลูกหลานก็ไม่ควรใช้คำ�ด่าหรือคำ�เสียดแทง ควรใช้คำ�สุภาพ แสดงโทษผิด 

ให้รู้สึกตัวแล้วห้ามปรามมิให้กระทำ�ต่อไป

	 	 ปฏิสสวะ

	 ปฏิสสวะ ได้แก่ การรับคำ�ของคนอื่นด้วยความตั้งใจจะทำ�ตามที่รับคำ�นั้นไว้จริง แต่ภายหลัง

เกิดกลับใจไม่ทำ�ตามที่รับคำ�นั้น ทั้งที่ตนพอจะทำ�ตามที่รับคำ�นั้นได ้ มีประเภทที่จะพึงพรรณนาเป็นตัวอยา่ง 

ดังนี้ 

	 ผิดสัญญา หมายถึง การไม่ทำ�ตามที่ตกลงกันไว้ เช่น ตกลงกันว่าจะเลิกค้าสิ่งเสพติด แต่พอได้

โอกาสก็กลับมาค้าอีก

	 คืนคำ� หมายถึง การไม่ทำ�ตามที่รับปากไว้ เช่น รับปากจะให้สิ่งของแล้วไม่ได้ให้ตามที่ได้รับปาก

ไว้นั้น 

	 	 ถ้อยคำ�ที่ไม่จัดเป็นมุสาวาท

	 ถ้อยคำ�ที่ผู้พูดพูดตามความสำ�คัญของตน เรียกว่า  ยถาสัญญา  หรือตามวรรณกรรม ซึ่งเป็น 

คำ�พูดไม่จริง แต่ไม่มีความประสงค์จะให้ผู้ฟังเชื่อ ไม่เข้าข่ายมุสาวาท มีประเภทที่จะพึงพรรณนาเป็นตัวอย่าง 

ดังนี้ 

	 โวหาร ได้แก่ ถ้อยคำ�ที่ใช้เป็นธรรมเนียม เพื่อความไพเราะของภาษา  เช่น การเขียนจดหมาย

ที่ลงท้ายว่า ด้วยความเคารพอย่างสูง เป็นโวหารการเขียนตามแบบธรรมเนียมสารบรรณ ซึ่งในความเป็นจริง 

ผู้เขียนอาจไม่ได้เคารพอย่างสูง หรืออาจไม่ได้มีความเคารพเช่นนั้นเลย 

	 นิยาย ได้แก่ เรื่องที่แต่งขึ้น เรื่องที่เล่ากันมา  เรื่องที่นำ�มาอ้างเพื่อเปรียบเทียบให้ได้ใจความ

เป็นหลัก เช่น นิทาน ละคร ลิเก ซึ่งในท้องเรื่องนั้นอาจมีเนื้อหาที่ไม่เป็นความจริง แต่ผู้แต่งไม่ได้ตั้งใจ 

ให้คนหลงเชื่อ เพียงแต่แต่งแสดงเนื้อหาไปตามท้องเรื่อง

	 สำ�คัญผิด ได้แก่ คำ�พูดที่ผู้พูดสำ�คัญผิดวา่เป็นอยา่งนั้น ทั้งที่ความจริงมิได้เป็นเช่นนั้น คือ ผู้พูด

พูดไปตามความเข้าใจของตน เช่น ผู้พูดจำ�วันผิด จึงบอกผู้ถามไปตามวันที่จำ�ผิดนั้น เป็นต้น 

	 พลั้ง ได้แก่ คำ�พูดที่พลาดไปโดยที่ไม่ได้ตั้งใจหรือไม่ทันคิด เช่น ผู้พูดตั้งใจจะพูดอย่างหนึ่ง

แต่กลับพลาดไปพูดเสียอีกอย่างหนึ่ง 

	 	 หลักวินิจฉัย 

	 การพูดเท็จที่สำ�เร็จเป็นมุสาวาท ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๔ คือ

	 ๑. 	อตถํ วตฺถุ 	 เรื่องไม่จริง

	 ๒. 	 วิสํวาทนจิตฺตํ 	 จิตคิดจะพูดให้ผิด

	 ๓. 	ตชฺโช วายาโม 	 พยายามพูดออกไป

	 ๔. 	ปรสฺส ตทตฺถวิชานนํ 	 ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความนั้น
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	 คำ�อธิบายองค์ของมุสาวาท ดังนี้	

	 องค์ที่ ๑ 	 เรื่องไม่จริง คือ เรื่องที่พูดนั้นไม่มีความจริง ไม่เป็นจริง เช่น ฝนไม่ตก แต่กลับพูดว่าฝนตก 

	 องค์ที่ ๒ 	 จิตคิดจะพูดให้ผิด คือ ผู้พูดจงใจจะพูดให้ผิดจากความเป็นจริง 

	 องค์ที่ ๓ 	 พยายามพูดออกไป คือ ผู้พูดได้พูดคำ�ไม่จริงนั้นๆ ออกไป หรือได้กระทำ�เท็จ 

ด้วยความจงใจ ซึ่งมิใช่เป็นเพียงความคิดที่อยู่ในใจ 

	 องค์ที่ ๔	 ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความนั้น คือ ผู้ฟังเข้าใจความหมายเหมือนอย่างที่ผู้พูดพูดออกไป  

ส่วนผู้ฟังจะเชื่อหรือไม่นั้นไม่เป็นสำ�คัญ

	 	 โทษของมุสาวาท 

	 ผู้ประพฤติมุสาวาทจะมีโทษมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับประโยชน์ที่จะถูกตัดรอน หมายความว่า  

ถ้าการพูดเท็จนั้นทำ�ให้เสียประโยชน์มากก็มีโทษมาก เช่น ชาวบ้านที่ไม่ต้องการให้ของๆ ตน พูดออกไปวา่  

ไม่มี ก็ยังมีโทษน้อย แต่ถ้าเป็นพยานเท็จ ก่อให้เกิดความเสียหายมาก ก็มีโทษมาก เป็นต้น ในอรรถกถา  

อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย ได้กล่าวถึงกรรมวิบากของผู้ประพฤติมุสาวาท ดังนี้ 

	 ๑. 	 ย่อมเกิดในนรก 

	 ๒. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉาน

	 ๓. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔. 	 โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ จะถูกกล่าวตู่อยู่เสมอ 

ตัวอย่างโทษของมุสาวาท

เรื่อง กักการุชาดก

	 ในอดีตกาล พระเจ้าพรหมทัต ครองราชสมบัติอยู่ในพระนครพาราณสี พระโพธิสัตว์เป็นเทพบุตร 

ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ในสมัยนั้น พระนครพาราณสีได้จัดให้มีมหรสพเป็นการใหญ่ พวกนาค ครุฑ และ 

ภุมมัฏฐกเทวดา  เป็นจำ�นวนมากก็พากันมาดูมหรสพ มีเทพบุตร ๔ องค์จากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์พากันมาดู 

การมหรสพ โดยได้ประดับเทริดซึ่งทำ�ด้วยดอกไม้ทิพย์ชื่อกักการุ ซึ่งเป็นผักจำ�พวกบวบ ฟัก แฟง

	 พื้นที่ของพระนครประมาณ ๑๒ โยชน์ ได้หอมตลบอบอวนไปด้วยกลิ่นดอกไม้ทิพย์นั้น มหาชน

จึงได้เที่ยวค้นหาว่า  ใครเป็นคนประดับดอกไม้เหล่านี้ เทพบุตรเหล่านั้นรู้ว่ามหาชนกำ�ลังค้นหาตนเองอยู่  

จงึเหาะขึน้ทีพ่ระลานหลวงยนืปรากฏกายอยูใ่นอากาศดว้ยเทวานภุาพอนัยิง่ใหญ ่ทัง้มหาชน พระราชา เศรษฐ ี

และอุปราช เป็นต้น ต่างก็มาชุมนุมกันถามเทพบุตรเหล่านั้นจึงรู้ว่า  เป็นเทพบุตรมาจากสวรรค์ชั้นดาวดึง  

เพื่อต้องการดูมหรสพ และประดับด้วยเทริดดอกไม้ทิพย์ จึงร้องขอเทริดดอกไม้ทิพย์นั้น 

 	 เทพบตุรโพธสิตัวผ์ูเ้ปน็หวัหนา้บอกวา่ ดอกไมท้พิยเ์หลา่นีม้อีานภุาพมาก เหมาะสมกบัเทวดาเทา่นัน้ 

ไมเ่หมาะสมกบัคนเลวทราม ไรป้ญัญา มอีธัยาศยันอ้มไปในทางตํา่ทราม เปน็คนทศุลีในมนษุยโลก แตก่เ็หมาะสม 

กับมนุษย์ผู้ประกอบด้วยคุณธรรม คือ ไม่ลักขโมยแม้กระทั่งเส้นหญ้า  ไม่พูดเท็จแม้จะแลกด้วยชีวิต และ 

ได้ยศแล้วไม่มัวเมา ผู้นั้นแลย่อมควรประดับดอกฟักทิพย์ และเทพบุตรจะให้ดอกไม้ทิพย์แก่บุคคลนั้น
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	 ปุโรหิตคนหนึ่งได้ฟังดังนั้นจึงคิดว่า  แม้เราจะไม่มีคุณสมบัติเช่นนั้น แต่เราจักกล่าวมุสาวาท 

เพื่อให้ได้ดอกไม้เหล่านี้มาประดับตน และมหาชนก็จะเข้าใจว่าเรามีคุณสมบัติเช่นนั้นจริงๆ จึงได้ดอกไม้ทิพย์

มาประดับ จึงอ้อนวอนขอดอกฟักทิพย์จากเทพบุตรองค์ที่ ๑ มาประดับ และยังได้อ้อนวอนขอกะเทพบุตร 

องค์ที่ ๒ เทพบุตรองค์ที่ ๒ กล่าวว่า ผู้ที่แสวงหาทรัพย์สมบัติได้มาโดยบริสุทธิ์ชอบธรรม ไม่ล่อลวงเอาทรัพย์ 

ผู้อื่น ได้โภคทรัพย์แล้วก็ไม่มัวเมา  จึงจะเหมาะสมที่จะประดับดอกฟักทิพย์ ปุโรหิตนั้นก็บอกว่า  ตนเอง 

มีคุณสมบัติเช่นนั้น จึงได้ดอกไม้ทิพย์มาประดับ และยังอ้อนวอนขอกะเทพบุตรองค์ที ่ ๓ เทพบุตรองค์ที ่ ๓  

จึงบอกว่า  ผู้ที่มีจิตไม่จืดจางเร็วเหมือนย้อมด้วยขมิ้น และมีศรัทธาไม่คลายง่ายๆ ไม่บริโภคของดี 

แตเ่พยีงผูเ้ดยีว แตย่งัแบง่ปนัใหย้าจกและบคุคลทีค่วรให ้จงึจะเหมาะสมประดบัดอกฟกัทพิย ์ปโุรหติกบ็อกวา่ 

ตนเองมีคุณสมบัติเช่นนั้น จึงได้ดอกไม้ทิพย์มาประดับ และยังอ้อนวอนขอกะเทพบุตรองค์ที่ ๔ อีก เทพบุตร 

องค์ที่ ๔ จึงบอกว่า  ผู้ที่ไม่บริภาษด่าสัตบุรุษคนดี ผู้ประกอบด้วยคุณมีศีล เป็นต้น ทั้งต่อหน้าหรือลับหลัง  

พูดอย่างใดทำ�อย่างนั้น ผู้นั้นแลย่อมควรซึ่งดอกฟักทิพย์ ปุโรหิตก็บอกว่า  ตนเองมีคุณสมบัติเช่นนั้น  

จึงได้ดอกไม้ทิพย์มาประดับอีก

	 เทพบุตรทั้ง ๔ องค์ได้ให้เทริดดอกไม้ทิพย์ทั้ง ๔ เทริดแก่ปุโรหิตนั้นแล้วก็พากันกลับไปยังเทวโลก 

ในเวลาที่เทพบุตรเหล่านั้นไปแล้ว ทุกขเวทนาอันแรงกล้าเกิดขึ้นที่ศีรษะของปุโรหิต ศีรษะของเขาเป็นเหมือน

ถูกยอดเขาอันแหลมคมทิ่มแทง และเป็นเหมือนถูกแผ่นเหล็กบีบรัด

	 ปุโรหิตนั้นเสวยทุกขเวทนา นอนกลิ้งไปกลิ้งมา ร้องลั่น เมื่อมหาชนซักถามว่าเกิดอะไรขึ้น เขาจึง

ได้บอกว่า ตนได้โกหกพวกเทพบุตร เพื่อให้ได้เทริดดอกไม้มาประดับ ความจริงตนไม่มีคุณสมบัติเหล่านั้นเลย 

แล้วขอร้องให้มหาชนช่วยดึงเทริดออกจากศีรษะของตน มหาชนช่วยกันดึงก็ไม่หลุดจากศีรษะ เหมือนเอา 

แผ่นเหล็กผูกรัดดอกไม้นั้นไว้ จึงพากันหามเขากลับบ้าน เขาต้องเจ็บปวดร้องลั่นอยู่ในบ้านถึง ๗ วัน 

	 พระราชารับสั่งเรียกประชุมมุขอำ�มาตย์ว่าจะช่วยปุโรหิตผู้ทุศีลที่กำ�ลังจะตายได้อย่างไร  

พวกอำ�มาตย์จึงกราบทูลว่า ต้องจัดมหรสพขึ้นอีกครั้ง เพื่อให้เทพบุตรเหล่านั้นกลับมาชม พระราชาจึงให้จัด

มหรสพอกี เทพบตุรทัง้หลายกม็าชมมหรสพอกี และไดป้ระดบัเทรดิดอกไมท้พิยส์ง่กลิน่หอมฟุง้ไปทัว่พระนคร 

ปรากฏต่อหน้ามหาชน ณ พระลานหลวงเหมือนเดิม มหาชนได้หามปุโรหิตมาให้นอนหงายอยู่ข้างหน้า 

ของเทพบุตรเหล่านั้น

	 ปโุรหตินัน้ออ้นวอนขอใหเ้ทพบตุรชว่ยชวีติเขาดว้ย เทพบตุรกลา่วตำ�หนติเิตยีนปโุรหติในทา่มกลาง

มหาชนว่า  ดอกไม้เหล่านี้ไม่เหมาะสมกับท่านซึ่งเป็นคนเลวทราม ไม่มีศีล มีบาป แต่ท่านได้อวดเก่งว่า  

จักหลอกลวงเทพบุตร น่าอนาถใจแท้ ท่านได้รับผลแห่งมุสาวาทของตนแล้ว เมื่อตำ�หนิแล้วก็ช่วยปลด 

เทริดดอกไม้ออกจากศีรษะปุโรหิต พร้อมทั้งได้ให้โอวาทแก่มหาชนและได้กลับไปยังสถานที่อยู่ของตน

	 ชาดกเรื่องนี้ แสดงให้เห็นว่า  คนชั่วที่กล่าวมุสาวาท เพราะถูกความโลภครอบงำ�นั้นสามารถ 

จะกระทำ�ความชั่วอื่นๆ เพียงเพื่อให้ได้สิ่งที่ตนต้องการ โดยไม่คำ�นึงว่าตนมีคุณธรรมเช่นนั้นหรือไม่  

วิบากกรรมชั่วนั้นส่งผลทำ�ให้สิ่งที่เป็นคุณกลับกลายเป็นสิ่งที่เป็นโทษได ้ ดังเช่น ดอกไม้ทิพย์กลับกลายเป็น

ของคมแหลมทิ่มแทง และกลายเป็นแผ่นเหล็กบีบรัดศีรษะของปุโรหิต ก่อให้เกิดทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัส 
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๒. 	 ปิสุณวาจา การพูดส่อเสียด

	 	 ความเสียหายของปิสุณวาจา 

	 การพูดส่อเสียดยุยงให้ผู้อื่นเกิดความแตกแยก ไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน ทำ�ให้สังคมแตกร้าว  

ขาดความสามัคคี เป็นการทำ�ลายประโยชน์สุขของหมู่คณะ สังคม และประเทศชาติ ยิ่งไปกว่านั้น ผลของ 

การพูดส่อเสียดที่ทำ�ให้สงฆ์แตกแยกกัน จัดเป็นอนันตริยกรรม เป็นกรรมหนัก ห้ามสวรรค์ ห้ามนิพพาน

	 ปิสุณวาจา การพูดส่อเสียด คือ การพูดยุยงให้ผู้อื่นแตกแยกกัน โดยมีความประสงค์ ๒ ประการ 

คือ

	 ๑. 	 ให้ทั้งสองฝ่ายเข้าใจผิดกัน แตกสามัคคีกัน 

	 ๒. 	 ให้ผู้อื่นรักตน และรังเกียจอีกฝ่ายหนึ่ง

	 	 หลักวินิจฉัย 

	 การพูดส่อเสียดที่สำ�เร็จเป็นปิสุณวาจา ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๔ คือ

	 ๑. 	ภินฺทิตพฺโพ ปโร คนอื่นที่จะพึงถูกทำ�ลาย

	 ๒. 	 เภทปุเรกฺขารตา วา ปิยกมฺยตา วา มีจิตคิดจะพูดให้แตกแยกกัน หรือพูดประสงค์จะให้เขารักตน

	 ๓. 	ตชฺโช วายาโม พยายามพูดออกไป

	 ๔. 	ตทตฺถวิชานนํ ผู้ฟังเข้าใจเนื้อความนั้น

	 ถ้าขาดองค์ใดองค์หนึ่ง กรรมบถไม่ขาดและมีโทษเบาลงมา 

	 	 โทษของปิสุณวาจา 

	 ปิสุณวาจาจะมีโทษมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับเหตุดังต่อไปนี้ 

	 ๑. 	คุณ ผู้ถูกทำ�ให้แตกแยกมีคุณมากก็มีโทษมาก ผู้ถูกทำ�ให้แตกแยกมีคุณน้อยก็มีโทษน้อย

	 ๒. 	ความแตกแยก ถ้าพูดแล้วเขาแตกแยกกันก็มีโทษมาก ถ้าพูดแล้วเขาไม่แตกแยกกันก็มีโทษน้อย 

	 ๓. 	กิเลส ถ้าผู้พูดมีกิเลสแรงกล้าก็มีโทษมาก ถ้ามีกิเลสอ่อนก็มีโทษน้อย 

	 ในอรรถกถาอัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย ได้กล่าวกรรมวิบากของผู้ประพฤติปิสุณวาจา ดังนี้ 

	 ๑. 	 ย่อมเกิดในนรก 

	 ๒. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉาน

	 ๓. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔. 	 โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมทำ�ให้เกิดความแตกจากมิตร 
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ตัวอย่างโทษของปิสุณวาจา

เรื่อง วัสสการพราหมณ์

	 พระเจ้าอชาตศัตรู ทรงครองแคว้นมคธมีราชคฤห์ เป็นเมืองหลวง ต้องการขยายอาณาจักร 

ไปยังแคว้นวัชชีอันมีพวกกษัตริย์ลิจฉวีปกครอง แต่พระองค์ทรงทราบว่ากษัตริย์ลิจฉวีทุกองค์ล้วนทรงมั่น 

อยู่ในธรรมที่เรียกว่า “อปริหานิยธรรม ๗” คือ ธรรมอันเป็นไปเพื่อเหตุแห่งความเจริญ พระองค์จึงวางแผน 

ให้ วัสสการพราหมณ์ที่เป็นอำ�มาตย์คนสนิทไปเป็นไส้ศึก วัสสการพราหมณ์ยอมทนรับพระราชอาญา 

ด้วยทุกขเวทนาแสนสาหัสถึงแก่สลบ เมื่อถูกเนรเทศออกจากแคว้นมคธก็เดินทางมุ่งตรงไปเมืองเวสาลี  

กษัตริย์ลิจฉวีทรงตั้งให้เป็นครูสอนศิลปวิทยาแก่บรรดาราชกุมาร วัสสการพราหมณ์ปฏิบัติหน้าที่ด้วย 

ความเต็มใจและเอาใจใส่จนเป็นที่ไว้ใจในหมู่กษัตริย์ลิจฉวี

	 หลงัจากนัน้วสัสการพราหมณจ์งึไดด้ำ�เนนิอบุายเพือ่ทำ�ลายความพรอ้มเพรยีงและความสามคัคกีนั 

ของกษัตริย์ลิจฉวี โดยวัสสการพรามหณ์คอยยุแหย่ส่งเสริมเหตุแห่งการทะเลาะวิวาทให้บังเกิดขึ้นในหมู่ 

ราชกุมารอยู่เนืองนิตย์ จนกระทั่งราชกุมารทุกพระองค์ก็แตกสามัคคีเป็นเหตุให้วิวาทกัน ความแตกร้าว 

กล็ามไปถงึบรรดาพระราชบดิาผูซ้ึง่เชือ่ถอ้ยคำ�โอรสของตน หลงัจากเวลาผา่นไป ๓ ป ีความสามคัคกีถ็กูทำ�ลาย

จนสิน้ วสัสการพราหมณจ์งึใหค้นลอบไปกราบทลูพระเจา้อชาตศตัร ูพระเจา้อชาตศตัรกูก็รธีาทพัสูเ่มอืงเวสาล ี 

เมื่อพวกชาวเมืองเวสาลีตกใจกลัวภัย มุขมนตรีจึงได้ตีกลองให้บรรดากษัตริย์ลิจฉวีมาประชุมเพื่อยกทัพ 

เข้าต่อสู้ข้าศึก แต่เหล่ากษัตริย์ลิจฉวีไม่มีผู้ใดเขา้ที่ประชุมแม้แต่คนเดียว อีกทั้งประตูเมืองก็ไม่มีใครสั่งให้ปิด 

พระเจ้าอชาตศัตรูจึงสามารถยึดครองเมืองเวสาลีได้โดยง่าย

	 ปิสุณวาจานี้ นอกจากเป็นโทษแก่ผู้พูดแล้ว ยังส่งผลให้ผู้รับฟังเกิดความแตกแยกจนถึงเสียบ้าน 

เสียเมือง ดังเช่น กษัตริย์ลิจฉวีเสียเมืองให้กับพระเจ้าอชาตศัตรู เป็นต้น

๓. 	 ผรุสวาจา การพูดคำ�หยาบ

	 	 ความเสียหายของผรุสวาจา

	 การพูดคำ�หยาบหรือคำ�ด่า ย่อมก่อให้เกิดความเจ็บชํ้านํ้าใจแก่ผู้ฟัง เป็นเหตุให้ก่อเวรผูกพยาบาท 

ถึงขั้นประหัตประหารชีวิตกันได้ ทำ�ให้ผู้ฟังเกิดความท้อแท้ ขาดกำ�ลังใจ ส่งผลให้สูญเสียประโยชน์ 

ที่จะพึงได้รับ 

	 ผรุสวาจา คำ�ว่า ผรุสา หมายถึง เจตนาแผ่ไปเผาผลาญจิตของผู้ฟัง ผรุสวาจา หมายถึง การพูด

ที่มีเจตนามุ่งทำ�ลายแผ่ไปเผาผลาญจิตใจของผู้ฟัง เกิดจากความพยายามทางกายและทางวาจาอันเป็นเหตุ

ทำ�ลายไมตรีของผู้อื่น

	 อีกนัยหนึ่ง ผรุสวาจา แปลว่า คำ�หยาบ หมายถึง คำ�ด่า คำ�รุนแรง คำ�กระด้าง 

	 ผรสุวาจานัน้ ขึน้อยูก่บัเจตนาทีมุ่ง่ประทษุร้ายและพดูตอ่หน้าจงึจดัเปน็อกศุลกรรมบถ สว่นคำ�ด่า

ที่พูดด้วยเจตนาดี เหมือนบิดามารดา  และครูอาจารย์ พูดดุด่า  บุตรธิดา  และศิษย์ เป็นต้น ไม่จัดเป็น  

ผรุสวาจา ไม่ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ 
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	 การพูดที่มีจิตอ่อนโยน แม้จะเป็นคำ�ด่า  ก็ไม่ชื่อว่าเป็นผรุสวาจา  ดังตัวอย่างเรื่อง ปากร้ายใจดี  

ความวา่ เดก็คนหนึง่ไมเ่ชือ่คำ�ของมารดาเขา้ไปในปา่ มารดาเมือ่ไมส่ามารถจะหา้มไดจ้งึพดูวา่ “ขอแมก่ระบอืด ุ 

จงไล่ตามมัน” ครั้นเด็กเข้าไปในป่า แม่กระบือได้ปรากฏอย่างที่มารดาพูดไว้ เด็กได้ทำ�สัจจกิริยาว่า “มารดา

ของข้าพูดเรื่องใดด้วยปาก ขอเรื่องนั้นจงอย่ามี มารดาคิดเรื่องใดด้วยจิต ขอเรื่องนั้น จงมี” แม่กระบือ 

ได้หยุดอยู่เหมือนถูกผูกอยู่กับที่ เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า มารดาพูดอย่างนั้นก็จริง แต่ไม่มีเจตนาร้าย จึงไม่เป็น

ผรุสวาจา

	  ส่วนการพูดที่มีจิตหยาบ มีเจตนาประสงค์ร้าย แม้จะเป็นคำ�พูดที่อ่อนหวาน ก็ชื่อว่าเป็นผรุสวาจา  

เช่น คำ�พูดที่ประสงค์จะให้ฆ่าคนอื่น ด้วยคำ�ว่า  “ท่านทั้งหลายจงให้คนนี้นอนเป็นสุขเถิด” คำ�พูดเช่นนี้  

จัดเป็นผรุสวาจาแท้

	 	 หลักวินิจฉัย 

	 การพูดคำ�หยาบที่สำ�เร็จเป็นผรุสวาจา ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๓ คือ

	 ๑. 	อกฺโกสิตพฺโพ ปโร 	คนอื่นที่จะต้องถูกด่า

	 ๒. 	กุปิตจิตฺตํ 	 จิตโกรธ 

	 ๓. 	อกฺโกสนา 	 พูดด่าออกไป

	 บรรดาองค์ ๓ ประการนี้ คำ�ว่า  จิตโกรธ ท่านมุ่งหมายถึงจิตโกรธด้วยความประสงค์ในการด่า  

ไม่ได้มุ่งหมายถึงจิตโกรธด้วยประสงค์จะให้ตาย เพราะเมื่อจิตโกรธด้วยความประสงค์จะให้ตาย ย่อมเป็น

พยาบาท 

อักโกสวัตถุ

	 พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ได้กล่าวถึงเรื่องสำ�หรับใช้ด่า  เรียกว่า  อักโกสวัตถุ  

มี ๑๐ อย่าง คือ เจ้าเป็นโจร เป็นคนโง่ เป็นคนหลง เป็นอูฐ เป็นโค เป็นลา เป็นสัตว์นรก เป็นสัตว์เดรัจฉาน 

เจ้าไม่มีสุคติ เจ้าหวังแต่ทุคติ 

	 ดังเรื่องพระนางมาคันทิยาใช้ให้คนไปด่าบริภาษพระพุทธเจ้าว่า  ครั้งหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า 

ประทับอยู่ ณ โฆสิตาราม เมืองโกสัมพี พระนางมาคันทิยา  ผู้เป็นมเหสีของพระเจ้าอุเทน ได้ผูกโกรธ 

พระผู้มีพระภาคเจ้า  จึงได้จ้างชาวเมืองให้ไปด่าพระผู้มีพระภาคเจ้า  ชาวเมืองผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ไม่เลื่อมใส 

ในพระรัตนตรัย ได้ติดตามพระผู้มีพระภาคเจ้าผู้เสด็จเข้าไปภายในพระนคร ด่าบริภาษด้วยอักโกสวัตถุ 

๑๐ อย่างว่า  “เจ้าเป็นโจร เจ้าเป็นพาล เจ้าเป็นบ้า  เจ้าเป็นอูฐ เจ้าเป็นวัว เจ้าเป็นลา  เจ้าเป็นสัตว์นรก  

เจ้าเป็นสัตว์เดียรัจฉาน สุคติของเจ้าไม่มี เจ้าหวังทุคติได้อย่างเดียว”

	 พระอานนท์ฟังคำ�นั้นแล้ว ได้กราบทูลพระศาสดาให้เสด็จไปเมืองอื่น พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสว่า 

“อานนท์ การทำ�อย่างนี้ ไม่ควร อธิกรณ์เกิดขึ้นในที่ใด เมื่ออธิกรณ์นั้นสงบระงับแล้วในที่นั้นแล จึงควรไปใน 

ที่อื่น” และตรัสว่า  “อานนท์ เราเป็นเช่นกับช้างตัวก้าวลงสู่สงคราม ก็การอดทนต่อลูกศรอันมาจาก ๔ ทิศ 

ย่อมเป็นภาระของช้างซึ่งก้าวลงสู่สงครามฉันใด ชื่อว่าการอดทนต่อถ้อยคำ�อันคนทุศีลเป็นอันมากกล่าวแล้ว 

ก็เป็นภาระของเราฉันนั้นเหมือนกัน” 
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	 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “อานนท์ เธออย่าคิดไปเลย พวกนั้น จักด่าได้ไม่เกิน ๗ วัน เรื่องก็จะ

สงบไปเอง เพราะว่า อธิกรณ์ที่เกิดขึ้นแก่พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ย่อมไม่เกิน ๗ วัน”

	 โทษของผรุสวาจา 

	 ผรุสวาจาจะมีโทษมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับเหตุ ๓ ประการ คือ 

	 ๑. ผรุสวาจานั้น ถึงความเป็นกรรมบถ คือประกอบด้วยองค์ ๓ มีโทษมาก ไม่ครบองค์มีโทษน้อย

	 ๒. คนที่ถูกด่ามีคุณธรรมมากมีโทษมาก มีคุณธรรมน้อยมีโทษน้อย

	 ๓.	 ผู้พูดมีกิเลสแรงกล้ามีโทษมาก มีกิเลสอ่อนมีโทษน้อย 

	 ในอรรถกถา อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย ได้กล่าวกรรมวิบากของผู้ประพฤติผรุสวาจา ดังนี้ 

	 ๑. ย่อมเกิดในนรก 

	 ๒. ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉาน

	 ๓. ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔. โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ จะได้ฟังเสียงที่ไม่น่าพอใจ 

ตัวอย่างโทษของผรุสวาจา

เรื่อง โคนันทิวิสาล

	 ในสมัยของพระเจ้าคันธาระ ครองเมืองตักกสิลา  แคว้นคันธาระ พระโพธิสัตว์เกิดเป็นโค นามว่า  

นันทิวิสาล เป็นโคมีรูปร่างสวยงาม มีพละกำ�ลังมาก มีพราหมณ์คนหนึ่งได้เลี้ยงและรักโคนั้นเหมือนลูกชาย  

โคนั้นคิดจะตอบแทนบุญคุณการเลี้ยงดูของพราหมณ์ ในวันหนึ่ง ได้พูดกะพราหมณ์ว่า 

	 “พ่อ จงไปท้าพนันกับโควินทกเศรษฐีว่า  โคของเราสามารถลากเกวียนหนึ่งร้อยเล่มที่ผูกติดกัน 

ให้เคลื่อนไหวได้ พนันด้วยเงินหนึ่งพันกหาปณะเถิด”

	 พราหมณไ์ดไ้ปทีบ่า้นเศรษฐแีละตกลงกนัตามนัน้ นดัเดมิพนักนัในวนัรุง่ขึน้ ในวนัเดมิพนั พราหมณ์

ได้เทียมโคนันทิวิสาลเข้าที่เกวียนเล่มแรก เพื่อลากเกวียนหนึ่งร้อยเล่มผูกติดกันซึ่งบรรทุกทราย กรวด  

และหินเต็มลำ� แล้วขึ้นไปนั่งบนเกวียน เงื้อปฏักขึ้นพร้อมกับตวาดว่า

	 “ไอ้โคโกง โคโง่ เจ้าจงลากเกวียนไปเดี๋ยวนี้”

	 ฝ่ายโคนันทิวิสาลเมื่อได้ยินพราหมณ์พูดเช่นนั้น ก็คิดน้อยใจว่า  “พราหมณ์เรียกเราผู้ไม่โกงว่าโกง  

ผู้ไม่โง่ว่าโง่” จึงยืนนิ่งไม่เคลื่อนไหว โควินทกเศรษฐีจึงเรียกให้พราหมณ์นำ�เงินหนึ่งพันกหาปณะมาให้แล้ว 

กลับบ้านไป ฝ่ายพราหมณ์ผู้แพ้พนันเงินหนึ่งพันกหาปณะ ปลดโคแล้วก็เข้าไปนอนเศร้าโศกเสียใจอยู่ในบ้าน  

ส่วนโคนันทิวิสาลเห็นพราหมณ์เศร้าโศกเสียใจเช่นนั้น จึงเข้าไปปลอบและกล่าวว่า
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	 “พ่อ ฉันอยู่ในเรือนของท่านตลอดมา  เคยทำ�ภาชนะอะไรแตกไหม เคยเหยียบใครๆ เคยถ่าย

อุจจาระปัสสาวะในที่อันไม่ควรหรือไม่ เพราะเหตุใด ท่านจึงเรียกเราว่า โคโกง โคโง่ ครั้งนี้เป็นความผิดของ

ท่านเอง ไม่ใช่ความผิดของฉัน บัดนี้ ขอให้ท่านไปเดิมพันกับโควินทกเศรษฐีใหม่ด้วยเงินสองพันกหาปณะ  

ขออย่างเดียว ท่านอย่าได้เรียกฉันว่า  โคโกง โคโง่ ท่านจะได้ทรัพย์ตามที่ท่านปรารถนา  ฉันจะไม่ทำ�ให้ท่าน

เศร้าเสียใจ” 

	 พราหมณ์ได้ทำ�ตามที่โคนันทิวิสาลบอก ในวันเดิมพัน พราหมณ์จึงพูดหวานว่า “นันทิวิสาลลูกรัก 

เจ้าจงลากเกวียนทั้งร้อยเล่มนี้ไปเถิด”

	 โคนันทิวิสาลได้ลากเกวียนร้อยเล่มที่ผูกติดกัน ด้วยการออกแรงลากเพียงครั้งเดียวเท่านั้น  

ทำ�ให้เกวียนเล่มสุดท้ายไปตั้งอยู่ที่เกวียนเล่มแรกอยู่ ทำ�ให้พราหมณ์ชนะพนันด้วยเงินสองพันกหาปณะ 

พระพุทธองค์เมื่อนำ�อดีตนิทานมาสาธก แล้วตรัสว่า

	 “ภิกษุทั้งหลาย ชื่อว่า คำ�หยาบ ไม่เป็นที่ชอบใจของใครๆ แม้กระทั่งสัตว์เดียรัจฉาน” แล้วได้ตรัส

พระคาถาว่า

	 “บุคคลควรพูดแต่คำ�ที่น่าพอใจเท่านั้น ไม่ควรพูดคำ�ที่ไม่น่าพอใจในกาลใดๆ เมื่อพราหมณ์พูด 

คำ�ที่น่าพอใจ โคนันทิวิสาลได้ลากสัมภาระอันหนักได้ ทั้งยังทำ�ให้พราหมณ์ผู้นั้นได้ทรัพย์อีกด้วย ส่วนตนเอง 

ก็เป็นผู้ปลื้มใจ เพราะการช่วยเหลือนั้นด้วย”

๔. 	 สัมผัปปลาปะ การพูดเพ้อเจ้อ

	 	 ความเสียหายของสัมผัปปลาปะ

	 คำ�พูดเพ้อเจ้อ เป็นคำ�พูดที่ไร้สาระ ไม่เป็นประโยชน์แก่ทั้ง ๒ ฝ่าย คือทั้งผู้พูดและผู้ฟัง ทำ�ให้ 

เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ ผู้พูดก็ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยคำ� ผู้ฟังก็ไม่ได้ประโยชน์อะไร 

	 สัมผัปปลาปะ หมายถึง อกุศลเจตนาที่พยายามแสดงออกทางกายและทางวาจา  ให้ผู้อื่นรู้เรื่อง

ที่มิใช่ประโยชน์ 

	 สัมผัปปลาปะ เป็นถ้อยคำ�ที่ไร้สาระ ปราศจากอรรถ ธรรม และวินัย ทำ�ให้คนอื่นหลงเชื่อว่า 

เป็นเรื่องที่มีสาระ จัดเป็นอกุศลกรรมบถ ส่วนถ้อยคำ�ที่เป็นดิรัจฉานกถา  ได้แก่เรื่องราวที่ไม่ควรนำ�มาถก

เถียงสนทนากัน เช่น เรื่องการนำ�นางสีดามา และมหาภารตยุทธ์ เป็นต้น เพราะทำ�ให้เกิดความฟุ้งซ่านและ 

เสียเวลา แม้จะจัดอยู่ในประเภทสัมผัปปลาปะ แต่ก็เป็นเพียงกรรมเท่านั้น ไม่เป็นอกุศลกรรมบถ

	 สัมผัปปลาปะต่างจากมุสาวาท คือ มุสาวาทนั้นผู้พูดมีเจตนามุ่งจะให้คนอื่นเชื่อในเรื่องที่ไม่จริง 

วา่จรงิ เรือ่งจรงิวา่ไมจ่รงิ สว่นสมัผปัปลาปะ ผูพ้ดูมเีจตนาทีมุ่ง่ใหค้นอืน่เชือ่ในเรือ่งทีไ่รส้าระวา่เปน็เรือ่งทีม่สีาระ

	 การพูดคำ�หยาบที่สำ�เร็จเป็นผรุสวาจา ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๓ คือ

	 	 หลักวินิจฉัย 

	 การพูดเพ้อเจ้อ มีองค์ ๒ คือ

	 ๑. 	นิรตฺถกกถาปุเรกฺขารตา 	 ความเป็นผู้มีจิตมุ่งจะพูดเรื่องเพ้อเจ้อ

	 ๒. 	ตถารูปิยกถากถนํ 	 	 พูดเรื่องเช่นนั้นออกไป
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	 การพูดเพ้อเจ้อนั้น เมื่อผู้อื่นเชื่อถือเรื่องนั้นเป็นอกุศลกรรมบถ ถ้าผู้อื่นไม่เชื่อถือ ไม่เป็น 

อกุศลกรรมบถ

	 	 โทษของสัมผัปปลาปะ 

	 สัมผัปปลาปะจะมีโทษมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับเหตุ ๓ ประการ คือ 

	 ๑.	 ผู้พูดมีอาเสวนะ คือ ความเสพคุ้น ได้แก่ พูดบ่อยๆ จนชินปาก มีโทษมาก มีอาเสวนะน้อย  

มีโทษน้อย

	 ๒. 	ผู้ฟังเชื่อว่าเป็นเรื่องจริง มีโทษมาก ถ้าไม่เชื่อมีโทษน้อย

	 ๓. 	ผู้พูดมีกิเลสแรงกล้า คือ พูดด้วยอำ�นาจกิเลส มีโทษมาก มีกิเลสอ่อนมีโทษน้อย

	 ในอรรถกถา อัฏฐกนิบาต อังคุตตรนิกาย ได้กล่าวกรรมวิบากของผู้ประพฤติสัมผัปปลาปะ ดังนี้ 

	 ๑. 	 ย่อมเกิดในนรก 

	 ๒. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดสัตว์เดียรัจฉาน

	 ๓. 	 ย่อมเกิดในกำ�เนิดเปรตวิสัย

	 ๔. 	 โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ ไม่มีใครเชื่อถือถ้อยคำ� 

ตัวอย่างโทษของสัมผัปปลาปะ

เรื่อง บุรุษเปลี้ย

	 ในอดีตกาล ในกรุงพาราณสี บุรุษเปลี้ยคนหนึ่ง มีความชำ�นาญในศิลปะการดีดก้อนกรวด  

สามารถดีดก้อนกรวดใส่ใบไม้ทำ�เป็นรูปสัตว์ต่างๆ ได้ บุรุษเปลี้ยนั้น ชอบมานั่งใต้ต้นไทรย้อยใกล้ประตู

พระนคร เป็นประจำ� พวกเด็กชาวบ้านพากันมาให้บุรุษเปลี้ยดีดก้อนกรวดไปเจาะใบไทรทำ�เป็นรูปช้างรูปม้า 

เป็นต้น บุรุษเปลี้ยก็ทำ�ตามความต้องการของพวกเด็กๆ พวกเด็กๆ ก็ตอบแทนด้วยของกินและของขบเคี้ยว  

เป็นต้น อยู่มาวันหนึ่ง พระราชาเสด็จไปสู่พระราชอุทยาน เสด็จไปถึงสถานที่นั้น พวกเด็กๆ ได้นำ�บุรุษเปลี้ย 

ไปหลบไว้ในระหว่างย่านไทรแล้วพากันหนีไป เมื่อพระราชาเสด็จเข้าไปสู่โคนต้นไม้ในเวลาเที่ยงตรง เงาของ

ช่องส่องต้องพระสรีระ พระองค์ฉงนพระทัย ทรงตรวจดูด้านบน ได้ทอดพระเนตรเห็นรูปช้างรูปม้าเป็นต้น

ที่ใบไม้ทั้งหลาย จึงตรัสถามว่าใครทำ�ไว้ ทรงทราบว่าบุรุษเปลี้ยทำ�ไว้ จึงรับสั่งให้นำ�บุรุษเปลี้ยนั้นมาเฝ้าแล้ว  

ตรสัวา่ “ปโุรหติของเรา ปากกลา้นกั เมือ่เราพดูเพยีงนดิหนอ่ย กพ็ดูมากเกนิไป ยอ่มเบยีดเบยีนเรา เจา้สามารถ 

ดีดมูลแพะประมาณทะนานหนึ่งเข้าปากของปุโรหิตนั้นได้หรือไม่ บุรุษเปลี้ยกราบทูลว่า  “ได้ พระเจ้าข้า  

ขอพระองค์จงให้คนนำ�มูลแพะมาแล้วประทับนั่งภายในม่านกับปุโรหิต ข้าพระองค์จักทำ�ตามพระประสงค์”

	 พระราชา ไดท้รงรบัสัง่ใหท้ำ�อยา่งนัน้แลว้ บรุษุเปลีย้ใหเ้จาะชอ่งไวท้ีม่า่น เมือ่ปโุรหติพดูกบัพระราชา 

พออ้าปากก็ดีดมูลแพะไปทีละก้อนๆ ปุโรหิตกลืนมูลแพะที่เข้าปากแล้วก็พูดต่อ เมื่อมูลแพะหมด บุรุษเปลี้ย 

จึงสั่นม่าน พระราชาทรงทราบจึงตรัสกับปุโรหิตว่า  “อาจารย์ เราพูดกับท่าน จำ�คำ�พูดไม่ได้เลย ท่านแม้ 

กลืนกินมูลแพะประมาณทะนานหนึ่งแล้ว ก็ยังไม่หยุดพูด เพราะท่านพูดมากเกินไป” พราหมณ์ได้เป็นผู้เก้อ 

ตั้งแต่นั้นมาก็ไม่กล้าอ้าปากเจรจากับพระราชาได้ พระราชารับสั่งให้เรียกบุรุษเปลี้ยมาแล้ว ตรัสว่า  “เราได้ 
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ความสุขก็เพราะเจ้า” ทรงพอพระทัย จึงพระราชทานวัตถุสิ่งของให้จำ�นวนมาก พร้อมทั้งได้พระราชทาน 

บ้านส่วย ๔ ตำ�บล ซึ่งตั้งอยู่ในทิศทั้ง ๔ แห่งพระนคร แก่บุรุษเปลี้ย 

	 	 วจีกรรมแสดงออกได้ ๒ ทาง

	 วจีกรรม ๔ อย่าง คือ มุสาวาท พูดเท็จ ปิสุณวาจา  พูดส่อเสียด ผรุสวาจา  พูดคำ�หยาบ  

และสัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อ แสดงออกได้ ๒ ทาง คือ

	 ๑. 	ทางกาย เรียกว่า  กายประโยค หมายถึง การแสดงกิริยาท่าทางเพื่อให้อีกฝ่ายรู้ความหมาย 

ของตน เป็นกิริยาที่กระทำ�ผ่านทางกาย เช่น โบกมือ ผงกศีรษะ เขียนหนังสือ เป็นต้น จัดเป็นวจีกรรม 

ที่เป็นไปทางกายทวาร

	 ๒. 	ทางวาจา เรียกว่า วจีประโยค หมายถึง การพูดออกมาเป็นถ้อยคำ� จัดเป็นวจีกรรมที่เป็นไป

ทางวจีทวาร

มโนกรรม ๓

	 มโนกรรม หมายถึง การกระทำ�ทางใจ คือ ทำ�กรรมด้วยการคิด ไม่ว่าจะคิดทำ�ชั่วหรือคิดทำ�ดี

มโนกรรมฝ่ายอกุศล คือ การคิดทำ�ชั่ว มี ๓ อย่าง ได้แก่ อภิชฌา  การเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น พยาบาท  

การคิดปองร้ายผู้อื่น และมิจฉาทิฏฐิ การเห็นผิดจากคลองธรรม

๑.	 อภิชฌา การเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่น

	 	 ความเสียหายของอภิชฌา

	 การเพง่เลง็อยากไดข้องผูอ้ืน่ คอื การมเีจตนาเปน็เหตใุหล้ะโมบ อยากไดข้องผูอ้ืน่ เปน็สาเหตสุำ�คญั 

ที่นำ�ไปสู่อทินนาทาน มีการลักขโมย การปล้น เป็นต้น เป็นการทำ�ลายคุณธรรมภายในตน เช่น ทำ�ให้จิต 

ไม่ตั้งมั่น ไม่เป็นสมาธิ เป็นต้น 

	 อภิชฌา แปลว่า การเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน ด้วยเจตนาเป็นเหตุละโมบคิดอยาก

ได้ทรัพย์ของผู้อื่นมาเป็นของตน โดยองค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิก

	 โลภะ มี ๒ อย่าง คือ

	 ๑. 	 ธมัมยิโลภะ ความโลภอยากไดป้ระกอบดว้ยธรรม เมือ่เกดิความอยากไดส้ิง่ตา่งๆ กเ็สาะแสวงหา

มาโดยสุจริต ไม่ผิดศีลธรรม เช่น การซื้อขาย แลกเปลี่ยน หรือการขอ เป็นต้น

	 ๒. 	อธมัมยิโลภะ ความอยากไดไ้มป่ระกอบดว้ยธรรม เมือ่เกดิความอยากได ้กค็ดิหาทางทีจ่ะขโมย 

ฉ้อโกง จี้ ปล้น หรือใช้กลวิธีต่างๆ เพื่อที่จะให้ได้มาซึ่งสิ่งเหล่านั้น

	 	 หลักวินิจฉัย

	 การเพ่งเล็งอยากได้ของของผู้อื่นที่สำ�เร็จเป็นอภิชฌา ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๒ คือ

	 ๑. 	ปรภณฺฑํ 	 	 สิ่งของของผู้อื่น

	 ๒. 	อตฺตโน ปริฌามนํ 	 การน้อมมาเพื่อเป็นของตน
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	 คำ�ว่า สิ่งของของผู้อื่น หมายถึง อวิญญาณกทรัพย์ และสวิญญาณกทรัพย์ ที่เป็นสัตว์เลี้ยงต่างๆ 

รวมทั้งมนุษย์หญิงชายที่มีเจ้าของหรือคู่หมั้นคู่หมายที่จองตัวไว้แล้ว ส่วนคนอื่นนอกจากที่ไม่มีเจ้าของ 

หรือผู้จองตัว ไม่จัดว่าเป็นสิ่งของของผู้อื่น

	 คำ�ว่า  “การน้อมมาเพื่อเป็นของของตน” ในฎีกาสังคีติสูตรกล่าวไว้ว่า  “การน้อมมาเพื่อเป็นของ

ของตน มีได้ด้วยจิตเท่านั้น” 

	 อภิชฌา  เจตนาเป็นเหตุละโมบ ในเมื่อเห็นสิ่งของของผู้อื่นแล้ว เพ่งเล็งโดยน้อมเข้ามาหาตนว่า  

ทำ�อย่างไรหนอ ของนี้จะพึงเป็นของเรา  ชื่อว่าอภิชฌาที่ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ แต่ถ้าเห็นสมบัติ 

ของคนอื่นแล้ว ไม่คิดเอามาเป็นของตน เพียงแต่ยินดีว่า  ผู้ใช้สอยสมบัติเช่นนี้มีบุญหนอ เราควรได้ใช้สอย 

สักชั่วคราว หรือว่าเราควรได้รับของเช่นนี้บ้าง การคิดอย่างนี้เป็นเพียงกรรมเท่านั้น ไม่เป็นอกุศลกรรมบถ  

ดังคำ�ของพระอรรถกถาจารย์ที่ว่า  “แม้ความโลภจะเกิดขึ้นในสมบัติของผู้อื่นก็ยังไม่จัดเป็นอกุศลกรรมบถ  

ตลอดเวลาที่ยังไม่น้อมเข้ามาเป็นของตนว่า ไฉนหนอของนี้พึงเป็นของเรา”

	 	 โทษของอภิชฌา 

	 อภิชฌาจะมีโทษมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับเหตุ ๓ ประการ คือ 

	 ๑. 	 สิ่งของที่เพ่งเล็งมีค่ามากก็มีโทษมาก มีค่าน้อยก็มีโทษน้อย

	 ๒. 	 เจ้าของสิ่งของมีคุณมากก็มีโทษมาก มีคุณน้อยก็มีโทษน้อย

	 ๓. 	ผู้เพ่งเล็งมีกิเลสแรงกล้าก็มีโทษมาก มีกิเลสอ่อนก็มีโทษน้อย

ตัวอย่างโทษของอภิชฌา

เรื่อง นายภัตตภติกะ

	 มีเศรษฐีคนหนึ่ง ได้รับมรดกหลังจากบิดามารดาถึงแก่กรรม ผู้รักษาเรือนคลังของเศรษฐีนั้น  

ไดเ้ปดิหอ้งสำ�หรบัเกบ็ทรพัยแ์ลว้แจง้จำ�นวนทรพัยใ์หท้ราบวา่ ทรพัยข์องบรรพบรุษุมปีู ่เปน็ตน้ มจีำ�นวนเทา่นี ้ 

ของบดิาทา่นมจีำ�นวนเท่านี ้เศรษฐดีทูรพัยเ์หล่านัน้แลว้ถามวา่ ทำ�ไมบรรพบรุษุของเราจงึไมเ่อาทรพัยเ์หล่านี ้

ไปด้วย ผู้รักษาเรือนคลังบอกว่า  เจ้านายไม่มีใครถือเอาทรัพย์ไปปรโลกได้หรอก สัตว์ทั้งหลายพาเอาไปได้ 

แต่บุญกับบาปที่ตนทำ�ไว้เท่านั้น

	 เศรษฐคีดิวา่ บรรพบรุษุของเราสะสมทรพัยส์นิเงนิทองเอาไวม้ากมายมหาศาล ทีส่ดุกเ็อาไวใ้หค้นอืน่ 

เพราะความโง่แท้ๆ ส่วนเราจะเอาทรัพย์สินเงินทองเหล่านั้นไปให้หมด จึงสั่งให้สร้างคฤหาสน์หรูหรา 

ราคาแพง สร้างร้านสำ�หรับรับประทานอาหาร เพื่อประกาศความรํ่ารวยให้ชาวเมืองได้เห็นการรับประทาน

อาหารแตล่ะมือ้ ใชจ้า่ยทรพัยม์าก มทีัง้อาหาร สาวงามคอยปรนนบิตัขิบักลอ่ม โดยเฉพาะวนัเพญ็ไดจ้า่ยทรพัย ์

เปน็จำ�นวนมาก เพือ่เปน็คา่อาหาร จา้งคนไปประกาศใหช้าวเมอืงมาดกูารรบัประทานอาหารของตน ประชาชน

ได้พากันมาดูเป็นจำ�นวนมาก

	 ในทีน่ัน้มคีนยากจน ๒ คนเปน็เพือ่นกนั คนหนึง่อยูใ่นเมอืง คนหนึง่อยูน่อกเมอืง มอีาชพีหาฟนืขาย  

พอเศรษฐีเปิดภาชนะบรรจุอาหาร กลิ่นของอาหารหอมฟุ้งตลบไปทั่ว คนหาฟืนเกิดความอยากที่จะ 
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รับประทานอาหารนั้นอดใจไว้ไม่อยู่ เพราะตั้งแต่เกิดมา  อย่าว่าแต่ได้รับประทานเลยแม้แต่กลิ่นอย่างนี้ 

กไ็มเ่คยไดร้บัจงึบอกแกเ่พือ่นวา่ เพือ่นเอย๋ เราอยากกนิอาหารนัน้เหลอืเกนิ เพือ่นจงึตอบวา่ อยา่ปรารถนาเลยเพือ่น  

เราทำ�งานตลอดชีวิตก็ไม่มีโอกาสได้ลิ้มรสอาหารอย่างนี้ เขาขอร้องว่า  เพื่อนเอ๋ย ถ้าไม่ได้กินอาหารนี้ 

ต้องตายแน่ เมื่อไม่สามารถห้ามได้จึงตะโกนด้วยเสียงอันดังว่า  นายครับ ผมไหว้ท่าน ขออาหารในถาด 

ใหเ้พือ่นผมกนิสกัคำ�เถดิ เศรษฐตีอบวา่ ไมไ่ด ้จงึหนัมาถามเพือ่นวา่ทา่นไดย้นิเศรษฐพีดูไหม เขาตอบวา่ไดย้นิแลว้  

แต่ยังยืนยันว่าถ้าไม่ได้รับประทานอาหารนี้ต้องตายแน่ เพื่อนที่อยู่ในเมืองได้พูดกับเศรษฐีว่า  ท่านขอรับ 

เพือ่นของผมบอกว่า ถา้เขาไมไ่ดอ้าหารชวีติเขาตอ้งตายแนน่อน จงึขอรอ้งเศรษฐวี่า ขอใหท้า่นโปรดใหช้วีติเขา 

ด้วยเถิด เศรษฐีตอบว่าอาหารนี้ราคาแพงมาก ถ้าทุกคนมาอ้างเหมือนเพื่อนของแกจะเอาที่ไหนมาให้  

ถ้าเพื่อนของแกอยากกินอาหารจานนี้จริงๆ ต้องทำ�งานให้ฉัน ๓ ปี ในที่สุดชาวบ้านนอกคนนั้นก็ยอม 

ทิ้งครอบครัวมาทำ�งานในบ้านเศรษฐี ๓ ปี เพื่อแลกข้าวจานเดียว

	 เรื่องนี้แสดงให้เห็นว่า อภิชฌา ความเพ่งเล็งอยากได้อย่างรุนแรงเกิดขึ้นจากสิ่งล่อใจภายนอกก็ได้  

ชาวบ้านที่อยู่นอกเมืองคนนั้นมีชีวิตอยู่ในโลกด้วยความอดอยากยากจนมานานแล้ว เมื่อไม่ได้เห็นความ

หรูหราไม่ได้กลิ่นอาหารดีก็ไม่มีปัญหาอะไร แต่เมื่อได้เห็นความหรูหราและได้กลิ่นอาหารดีๆ ของเศรษฐี 

จนเกิดความอยากได้อย่างรุนแรง ถึงกับเอาชีวิตเข้าไปแลก 

๒. 	 พยาบาท การคิดปองร้ายผู้อื่น

	 	 ความเสียหายของพยาบาท

	 ผู้คิดปองร้ายผู้อื่น ชื่อว่าได้ทำ�ลายประโยชน์สุขให้พินาศไป เพราะมีจิตใจแค้นเคือง เกลียดชัง  

ผูกใจเจ็บ มองโลกในแง่ร้าย หงุดหงิด ฉุนเฉียว ไม่เห็นอรรถ ไม่เห็นธรรม เป็นเหตุนำ�ไปสู่การทำ�ปาณาติบาต 

คือการทำ�ลายชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป

	 พยาบาท หมายถึง ความคิดปองร้ายผู้อื่นให้ได้รับความพินาศโดยองค์ธรรม ได้แก่ โทสเจตสิก

	 ความพยาบาทเกิดเพราะความคิด ๑๐ ประการ คือ

	 ๑. 	 คิดว่าเขาได้ทำ�ความพินาศแก่เรา 

	 ๒. 	 คิดว่าเขากำ�ลังทำ�ความพินาศแก่เรา

	 ๓. 	 คิดว่าเขาจะทำ�ความพินาศแก่เรา

	 ๔. 	 คิดว่าเขาได้ทำ�ความพินาศแก่คนที่เรารักและพอใจ 

	 ๕. 	 คิดว่าเขากำ�ลังทำ�ความพินาศแก่คนที่เรารักและพอใจ 

	 ๖. 	 คิดว่าเขาจะทำ�ความพินาศแก่คนที่เรารักและพอใจ

	 ๗. 	 คิดว่าเขาได้ทำ�ประโยชน์แก่คนที่ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา

	 ๘. 	 คิดว่าเขากำ�ลังทำ�ประโยชน์แก่คนที่ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา

	 ๙. 	 คิดว่าเขาจะทำ�ประโยชน์แก่คนที่ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่พอใจของเรา

	 ๑๐.	 คิดพยาบาทโดยไม่มีเหตุผล
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 	 ความคิดที่เป็นพยาบาทนี้ นอกจากจะทำ�ลายประโยชน์สุขของผู้อื่นแล้ว ยังทำ�ลายประโยชน์สุข 

ของตนด้วย ฉะนั้น จึงควรมีเมตตากรุณา  รักใคร่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให้สังคมมนุษย์อยู่ร่วมกัน 

ย่างสันติสุข	

	 	 หลักวินิจฉัย

	 การคิดปองร้ายผู้อื่นที่สำ�เร็จเป็นพยาบาท ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๒ คือ

	 ๑. 	ปรสตฺโต 	 	 สัตว์อื่น

	 ๒. 	ตสฺส วินาสจินฺตา 	 คิดจะให้สัตว์นั้นถึงความพินาศ

	 ความคดิปองรา้ยของผูมุ้ง่จะทำ�รา้ยชวีติของสตัวอ์ืน่วา่ ขอใหส้ตัวเ์หลา่นีจ้งพนิาศ จงวบิตั ิทำ�อยา่งไร 

สัตว์เหล่านี้จึงจะพินาศ วิบัติ ไม่เจริญรุ่งเรือง มีชีวิตอยู่ได้ไม่นาน ดังนี้ จัดเป็นอกุศลกรรมบถ ส่วนความโกรธ 

ที่ไม่คิดร้ายผู้อื่นเป็นเพียงกรรมเท่านั้น ดังคำ�พระอรรถกถาจารย์ว่า  แม้ความโกรธที่เกิดขึ้นเพราะมีสัตว์อื่น

เป็นต้นเหตุ ไม่จัดเป็นอกุศลกรรมบถ ตราบใดที่ยังไม่คิดร้ายเขาว่า ทำ�อย่างไรหนอผู้นี้จะพึงพินาศตายไปเสีย

	 	 โทษของพยาบาท 

	 พยาบาทจะมีโทษมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับเหตุ ๒ ประการ คือ 

	 ๑. 	 ผู้ที่ถูกปองร้ายมีคุณมากก็มีโทษมาก มีคุณน้อยก็มีโทษน้อย

	 ๒. 	ผู้คิดร้ายมีกิเลสรุนแรงก็มีโทษมาก มีกิเลสอ่อนก็มีโทษน้อย

ตัวอย่างโทษของพยาบาท

เรื่อง อชครเปรต

	 ดังได้สดับมา  ในกาลแห่งพระพุทธเจา้ทรงพระนามว่า  กัสสปะ เศรษฐีชื่อวา่  สุมังคละ ปูพื้นด้วย 

แผ่นอิฐทองคำ� ให้สร้างวิหารในที่ประมาณ ๒๐ อุสภะ และให้ทำ�การฉลองวิหารด้วยทรัพย์ประมาณเท่านั้น

เหมือนกัน วันหนึ่ง ท่านเศรษฐีไปสู่สำ�นักพระศาสดาแต่เช้าตรู่ เห็นโจรคนหนึ่งนอนเอาผ้ากาสาวะคลุมร่าง 

ตลอดถึงศีรษะ ทั้งที่มีเท้าเปื้อนโคลน อยู่ในศาลาหลังหนึ่ง ใกล้ประตูพระนคร จึงกล่าวว่า  “เจ้าคนนี้  

มีเท้าเปื้อนโคลน คงจักเป็นมนุษย์ที่เที่ยวเตร่ในเวลากลางคืนแล้วมานอน”

	 โจรเปิดหน้าเห็นเศรษฐีแล้วคิดในใจว่าเราจะทำ�กรรมให้สาสมกับที่เศรษฐีได้กล่าวว่าเรา  ได้ผูก

อาฆาตในเศรษฐีไว้ ได้เผานาของเศรษฐี ๗ ครั้ง ตัดเท้าโคทั้งหลายในคอก ๗ ครั้ง เผาเรือน ๗ ครั้ง ถึงอย่างนั้น 

ก็ยังไม่หายแค้น จึงเข้าไปทำ�ความสนิทชิดเชื้อกับคนใช้ของเศรษฐีนั้นแล้วถามว่า  “อะไรเป็นที่รักของเศรษฐี  

นายของท่าน” ได้ทราบว่าพระคันธกุฎีเป็นที่รักยิ่งของเศรษฐี จึงคิดว่าเราจะแก้แค้นให้หายแค้นด้วยการเผา 

พระคันธกุฎี เมื่อพระศาสดาเสด็จเข้าไปบิณฑบาต จึงทุบหม้อนํ้าสำ�หรับดื่มและนํ้าสำ�หรับใช้ ได้จุดไฟ 

ที่พระคันธกุฎีแล้ว

	 เศรษฐีได้ทราบว่าพระคันธกุฎีถูกไฟไหม้ จึงเดินทางมาถึงขณะที่พระคันธกุฎีถูกไฟไหม้แล้ว  

แลดูพระคันธกุฎีที่ไฟไหม้แล้วก็มิได้มีความเสียใจเลย แต่ได้ปรบมือเป็นการใหญ่ ขณะนั้น ประชาชนยืนอยู่  

ณ ที่ใกล้ ถามท่านเศรษฐีว่า  “ทำ�ไม ท่านจึงปรบมือ เมื่อเห็นพระคันธกุฎีที่ท่านสละทรัพย์จำ�นวนมาก 

สร้างไว้ถูกไฟไหม้”
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	 เศรษฐีตอบว่า  “ข้าพเจ้าบริจาคทรัพย์ประมาณเท่านี้ ได้ฝังทรัพย์ไว้ในพระศาสนาที่ไม่สาธารณะ 

แกอ่นัตรายมไีฟ เปน็ตน้ ขา้พเจา้จงึมใีจยนิด ีปรบมอืดว้ยคดิวา่จกัไดส้ละทรพัยป์ระมาณเทา่นี ้สรา้งพระคนัธกฎุ ี

ถวายพระศาสดาใหม่”

	 ท่านเศรษฐี สละทรัพย์ประมาณเท่านั้น สร้างพระคันธกุฎีอีกได้ถวายแด่พระศาสดา  ซึ่งมีภิกษุ  

๒ หมื่นรูปเป็นบริวาร โจรเห็นกิริยานั้นแล้วจึงคิดที่จะฆ่าเศรษฐี ได้ซ่อนกฤชไว้ในระหวา่งผ้านุ่ง แม้เดินเตร่ 

อยู่ในวิหารถึง ๗ วัน ก็ไม่ได้โอกาส

	 ฝ่ายมหาเศรษฐี ถวายทานแด่ภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขสิ้น ๗ วัน ถวายบังคม 

พระศาสดาแลว้ กราบทลูวา่ “ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ บรุษุผูห้นึง่เผานาของขา้พระองค ์๗ ครัง้ ตดัเทา้โคในคอก  

๗ ครั้ง เผาเรือน ๗ ครั้ง บัดนี้ แม้พระคันธกุฎี ก็จักเป็นเจ้าคนนั้นแหละเผา ข้าพระองค์ขอให้ส่วนบุญในทานนี้ 

แก่เขาก่อน”

	 โจรได้ยินคำ�นั้น ระทมทุกข์ว่า  “เราทำ�กรรมหนักหนอ ถึงอย่างนั้น เศรษฐีนี้ก็มิได้มีแม้เพียง 

ความแค้นเคืองในตัวเราผู้ทำ�ผิด กลับให้ส่วนบุญในทานนี้แก่เราก่อน เราคิดประทุษร้ายในเศรษฐีนี้  

ไม่สมควรเลย แม้เทวทัณฑ์พึงตกลงบนกระหม่อมของเราผู้ไม่ให้บุรุษเห็นปานนี้อดโทษให้” จึงไปหมอบลง 

ที่ใกล้เท้าของเศรษฐี ขอให้เศรษฐีอดโทษให้ 

	 เศรษฐรีะลกึถงึถอ้ยคำ�ทีต่นเคยพดูปรารภโจรนัน้ไดแ้ลว้ ใหโ้จรอดโทษใหแ้ลว้กลา่วยกโทษใหโ้จรนัน้ 

ในกาลสิ้นอายุ โจรนั้นได้บังเกิดในอเวจี เสวยทุกขเวทนาสิ้นกาลนาน บัดนี้ ได้เกิดเป็นอชครเปรต ถูกไฟไหม้

อยู่ที่เขาคิชฌกูฏ ด้วยวิบากแห่งกรรมที่ยังเหลือ 

	 พระศาสดาตรัสว่า  “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมดาคนพาล ทำ�กรรมอันลามกอยู่ย่อมไม่รู้ แต่ภายหลัง 

เร่าร้อนอยู่เพราะกรรมอันตนทำ�แล้ว ย่อมเป็นเช่นกับไฟไหม้ป่าด้วยตนของตนเอง” 

	 ความพยาบาทปองร้าย เป็นเหตุนำ�ทุกข์ภยันตรายมาสู่ตนและคนอื่นดังกล่าวมา  ฉะนั้น จึงควร

มีเมตตากรุณา  รักใคร่ ช่วยเหลือซึ่งกันและกันดีกว่า  เพื่อให้โลกของเราอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และพึ่งพา 

อาศัยกันได้ต่อไป

๓. 	 มิจฉาทิฏฐิ การเห็นผิดจากคลองธรรม

	 	 ความเสียหายของมิจฉาทิฏฐิ

	 บุคคลผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ย่อมไม่เห็นอรรถ ไม่เห็นธรรม สามารถกระทำ�ความชั่วได้ทุกอย่าง 

ถึงขั้นอนันตริยกรรม ซึ่งเป็นกรรมหนัก ห้ามสวรรค์ ห้ามนิพพาน

	 มิจฉาทิฏฐิ แปลว่า การเห็นผิดจากคลองธรรม เช่น เห็นว่าทำ�ดีได้ชั่ว ทำ�ชั่วได้ดี บาปไม่มีบุญไม่มี 

มารดาบิดาไม่มี เป็นต้น 

 	 เจตนาเป็นเหตุให้เห็นผิด เพราะไม่มีการถือเอาตามความเป็นจริง คัดค้านข้อประพฤติปฏิบัติ 

ของสัตบุรุษทั้งหมด โดยนัยเป็นต้นว่า ทานที่ให้แล้วไม่มีผล ชื่อว่า มิจฉาทิฏฐิ 
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	 มิจฉาทิฏฐินี้มีหลายประเภท ท่านจัดไว้ ๒ ประเภทก็มี ๓ ประเภทก็มี ๖๒ ประเภทก็มี ดังนี้

	 	 ทิฏฐิ ๒

	 ๑. 	 สัสสตทิฏฐิ ความเห็นว่าเที่ยง ความเห็นว่ามีอัตตาและโลกซึ่งเที่ยงแท้ยั่งยืนคงอยู่ตลอดไป

	 ๒. 	อุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่าขาดสูญ ความเห็นว่ามีอัตตาและโลกซึ่งจักพินาศขาดสูญหมดสิ้นไป

	 	 ทิฏฐิ ๓

	 ๑. 	อกิริยทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่เป็นอันทำ� 

	 ๒. 	อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีเหตุ 

	 ๓. 	นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มี

	 ทิฏฐิ ๖๒ มีความเห็นว่าขันธ์ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็นตัวตน เป็นต้น

	 ในมโนทุจริตนี้จะกล่าวเฉพาะทิฏฐิ ๓ ประการ ที่เรียกว่า  นิยตมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งเป็นทิฏฐิที่มีโทษ 

ร้ายแรง เป็นมิจฉาทิฏฐิที่ดิ่งลงไปสู่อบาย ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ ส่วนมิจฉาทิฏฐิอย่างอื่นไม่ถึงความเป็น

อกุศลกรรมบถ

นิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓

	 ๑. 	อกิริยทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่เป็นอันทำ� คือ เห็นว่ากรรมที่ทำ�แล้วไม่เป็นอันทำ� สักว่าเป็นเพียง

กิริยาเท่านั้น จะทำ�ความดีหรือความชั่วก็ไม่เป็นอันทำ�ทั้งสิ้น หมายความว่า  เมื่อคนทำ�บาป มีการฆ่าสัตว์  

ลักทรัพย์ เป็นต้น ก็ไม่จัดว่าเป็นการทำ�บาป เมื่อคนให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น ก็ไม่จัดว่าเป็นการทำ�บุญ

	 	 อกิริยทิฏฐิดังกล่าวมานี้ ผิดจากหลักพระพุทธศาสนาที่สอนว่า  การกระทำ�ของบุคคลนั้น  

เมื่อมีเจตนาจงใจทำ�ก็จัดเป็นกรรม การกระทำ�ชั่วก็เป็นกรรมชั่ว การกระทำ�ดีก็เป็นกรรมดี 

	 ๒.	 อเหตุกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มีเหตุ คือ เห็นว่าเหตุแห่งความเศร้าหมอง ความบริสุทธิ์ของ

สัตว์ทั้งหลายไม่มี สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเอง บริสุทธิ์เอง ทุกข์เอง สุขเอง ไม่มีอำ�นาจ กำ�ลัง หรือเหตุอะไร 

ทีจ่ะทำ�ใหส้ตัวท์ัง้หลายเศรา้หมองและบรสิทุธิไ์ด ้หรอืเหน็วา่สตัวท์ัง้หลายทีก่ำ�ลงัไดร้บัความลำ�บากหรอืสบาย 

ไม่ได้อาศัยอะไรเป็นเหตุให้เกิดขึ้นเลย เป็นไปเองทั้งนั้น

	 ๓. 	นัตถิกทิฏฐิ ความเห็นว่าไม่มี คือ เห็นว่าทำ�อะไรก็ตาม ผลที่พึงได้รับนั้นไม่มี ความเห็นผิด

ชนิดนี้จัดเป็นอุจเฉททิฏฐิด้วย คือ เห็นว่าสัตว์ทั้งหลายตายแล้วสูญ ไม่มีการเกิดอีก

	 	 ในสามัญผลสูตร แสดงนัตถิกทิฏฐิไว้ ๑๐ ประการ คือ 

	 	 ๓.๑ 	 นตฺถิ ทินฺนํ ทานที่ให้แล้วไม่มีผล

	 	 ๓.๒ 	 นตฺถิ ยิฏฺฐํ การบูชาไม่มีผล

	 	 ๓.๓ 	 นตฺถิ หุตํ การเชื้อเชิญต้อนรับไม่มีผล

	 	 ๓.๔ 	 นตฺถิ สุกตทุกฺกฏานํ กมฺมานํ ผลํ วิปาโก ผลวิบากของกรรมดีและกรรมชั่วไม่มี

	 	 ๓.๕ 	 นตฺถิ อยํ โลโก โลกนี้ไม่มี 

	 	 ๓.๖ 	 นตฺถิ ปโร โลโก โลกหน้าไม่มี

	 	 ๓.๗ 	 นตฺถิ มาตา มารดาไม่มี
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	 	 ๓.๘ 	 นตฺถิ ปิตา บิดาไม่มี

	 	 ๓.๙ 	 นตฺถิ สตฺตา โอปปาติกา สัตว์ที่ผุดเกิดขึ้นเองไม่มี

	 	 ๓.๑๐	นตฺถิ โลเก สมณพฺราหฺมณา สมฺมคฺคตา สมฺมาปฏิปนฺนา  เย อิมญฺจ โลกํ ปรญฺจ โลกํ  

สยํ  อภิญฺญา  สจฺฉิกตฺวา  ปเวเทนฺติ สมณพราหมณ์ที่รู้แจ้งโลกนี้โลกหน้า  ที่สามารถชี้แจงแนะนำ�ให้เข้าใจ

ที่ถึงพร้อมด้วยความสามัคคีและปฏิบัติชอบไม่มี

		  นิยตมิจฉาทิฏฐิทั้ง ๓ ประการนี้ อย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ล้วนปฏิเสธกรรมและผลของกรรมทั้งสิ้น 

จัดเป็นอกุศลกรรมบถ บุคคลที่ตกอยู่ในมิจฉาทิฏฐิ ๓ ประการนี้แล้ว พระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นดังตอในวัฏฏะ 

ใครๆ ก็ถอนขึ้นไม่ได้ ไม่มีโอกาสได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

	 	 ก็ในทิฏฐิ ๓ อย่างเหล่านี้ อกิริยทิฏฐิ ห้ามกรรม คือ ปฏิเสธกรรม นัตถิกทิฏฐิ ห้ามวิบาก คือ

ปฏิเสธผลของกรรม อเหตุกทิฏฐิ ห้ามทั้ง ๒ อย่าง คือ ปฏิเสธทั้งกรรมและผลของกรรม

	 	 หลักวินิจฉัย

	 มิจฉาทิฏฐิที่ถึงความเป็นอกุศลกรรมบถ มีองค์ ๒ คือ

 	 ๑. 	 วตฺถุโน คหิตาการวิปรีตตา เรื่องที่ยึดถือนั้นผิดจากความเป็นจริง 

	 ๒. 	 ยถา ตํ คณหฺาต ิตถาภาเวน ตสสฺปุฏฐฺานํ มคีวามเหน็ยดึมัน่ในเรือ่งทีผ่ดิจากความเปน็จรงินัน้วา่

ถูกต้อง 

	 ในอรรถกถาอฏัฐสาลนิกีลา่วไวว้า่ “ในมจิฉาทฏิฐนิัน้ กรรมบถยอ่มขาดดว้ยนตัถกิทฏิฐ ิอเหตกุทฏิฐิ

และอกิริยทิฏฐิเท่านั้น หาขาดด้วยทิฏฐิเหล่าอื่นไม่”

	 มิจฉาทิฏฐิมีโทษมาก เพราะเหตุ ๒ ประการ คือ

	 ๑. 	มอีาเสวนะมาก คอื มคีวามเสพคุน้มาก หมายถงึ ทำ�มากหรอืทำ�บอ่ยกม็โีทษมาก มอีาเสวนะนอ้ย 

ก็มีโทษน้อย 

 	 ๒. 	มีนิยตมิจฉาทิฏฐิ คือ มีความยึดมั่นความเห็นผิดแบบฝังรากลึกก็มีโทษมาก มีมิจฉาทิฏฐิ 

นอกจากนี้ก็มีโทษน้อย 

	 นิยตมิจฉาทิฏฐิทั้ง ๓ นี้ เป็นความเห็นผิดที่ส่งผลให้เกิดในนิรยภูมิหลังจากตายแล้วอย่างแน่นอน 

บุคคลผู้เป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิ แม้พระพุทธองค์จะทรงโปรดอย่างไรก็ตาม ก็ไม่อาจให้สำ�เร็จคุณธรรมใดๆ ได้

	 สำ�หรับกรรมทั้ง ๓ มีอภิชฌาเป็นต้นเหล่านี้ เกิดขึ้นโดยไม่เกี่ยวข้องกับวิญญัติทั้ง ๒ คือ  

กายทวารและวจีทวารแต่อย่างใด คงเกิดขึ้นเฉพาะในมโนทวารเท่านั้น ฉะนั้น ท่านพระอนุรุทธาจารย์ 

จึงแสดงว่า เมื่อเว้นจากายวิญญัติและวจีวิญญัติแล้วย่อมเกิดในมโนทวารเป็นส่วนมาก

ตัวอย่างโทษของมิจฉาทิฏฐิ

 เรื่อง ปูรณกัสสปะ เจ้าลัทธิผู้ถืออกิริยทิฏฐิ

	 ดงัไดส้ดบัมา ตระกลูหนึง่ มทีาส ๙๙ คน ทาสคนหนึง่เกดิมากค็รบ ๑๐๐ คนพอด ีดว้ยเหตนุัน้ พวก

เจ้านายจึงตั้งชื่อเขาว่า “ปูรณะ” การงานที่นายปูรณะนั้นจะทำ�ดี ทำ�ไม่ดี ยังไม่ทำ� หรือทำ�แล้ว พวกเจ้านาย 
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จะไม่ว่ากล่าวเขาเลย เพราะถือว่าเขาเป็นทาสผู้เป็นมงคล เมื่อเป็นเช่นนี้เขาคิดว่า  เขาอยู่ไปก็ไม่มีประโยชน์

อะไร จึงหลบหนีไป

	 ต่อมาพวกโจรได้ชงิเอาผ้านุ่งของเขาไป เขาไม่รู้จะปกปิดร่างกายด้วยหญ้าและใบไม้ จึงเปลอืยกาย 

เข้าไปสู่หมู่บ้านตำ�บลหนึ่ง พวกชาวบ้านเห็นเขาแล้ว เข้าใจว่า  “บุรุษนี้เป็นสมณะ เป็นพระอรหันต์  

มีความมักน้อย ไม่มีบุคคลอื่นที่เป็นเช่นบุรุษนี้” จึงได้ให้ขนมและข้าวเป็นต้น

	 เขาคิดว่า “ขนมและข้าวเป็นต้นนี้ เกิดขึ้นเพราะความที่เราไม่นุ่งผ้า” ตั้งแต่นั้นมา เขาแม้จะได้ผ้า 

กไ็มนุ่ง่ ไดถ้อืเพศเปลอืยกายเชน่นัน้เปน็การบวช พวกมนษุย ์๕๐๐ คนพากนับวชในสำ�นกัของเขา นายปรูณะนัน้ 

ได้ชื่อตามโคตรว่า “กัสสปะ”

	 เขาได้ตั้งตนเป็นเจ้าลัทธิชื่อว่า ปูรณกัสสปะ ยึดถืออกิริยทิฏฐิซึ่งมีคำ�สอนว่า เมื่อบุคคลทำ�เองหรือ 

ใช้ให้ผู้อื่นทำ� ตัดเองหรือใช้ให้ผู้อื่นตัด เบียดเบียนเองหรือใช้ให้ผู้อื่นเบียดเบียน เศร้าโศกเองหรือทำ�ให้ผู้อื่น 

เศร้าโศก ลำ�บากเองหรือทำ�ให้ผู้อื่นลำ�บาก ดิ้นรนเองหรือทำ�ผู้อื่นให้ดิ้นรน ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ งัดแงะ  

ปล้นสดมภ์ ปล้นบ้าน ดักอยู่ที่ทางเปลี่ยว เป็นชู้กับภริยาของผู้อื่น พูดเท็จ เมื่อบุคคลกระทำ�อยู่อย่างนี้  

บาปชื่อว่าไม่เป็นอันทำ� สรุปว่า เจ้าลัทธิปูรณกัสสปะนั้น เป็นผู้มีวาทะว่า ไม่เป็นอันทำ�

เรื่อง มักขลิโคสาล เจ้าลัทธิผู้ถืออเหตุกทิฏฐิ

	 บุรุษอีกคนหนึ่ง เป็นทาส เจ้านายใช้ให้แบกหม้อนํา้มันเดินไปบนพื้นที่เป็นโคลนแล้วกำ�ชับให้เขา

ระวังอย่าให้ลื่น แต่เขาก็ลื่นลงด้วยความประมาท ด้วยความกลัวเจ้านายจึงเริ่มจะหนีไป เจ้านายจึงวิ่งไปฉุด 

ทีช่ายผา้ เขาจงึทิง้ผ้านัน้เสยีแลว้เปลอืยกายวิง่หนไีป พวกชาวบา้นเกดิความเลือ่มใสในการถอืเพศเปลอืยกาย

ของเขา เช่นเดียวกับเรื่อง ปูรณกัสสปะ

	 นายมักขลินั้น คนมักจะเรียกกันว่า “โคสาละ” เพราะเขาเกิดในคอกโค

	 เจ้าลัทธิมักขลิโคสาล ยึดถืออเหตุกทิฏฐิซึ่งมีคำ�สอนว่า ความเศร้าหมองของสัตว์ทั้งหลายไม่มีเหตุ 

ไม่มีปัจจัย สัตว์ทั้งหลายเศร้าหมองเอง บริสุทธิ์เอง สรุปว่า เจ้าลัทธิมักขลิโคสาล เป็นผู้มีวาทะว่า ไม่มีเหตุ

เรื่อง อชิตเกสกัมพล เจ้าลัทธิผู้ถือนัตถิกทิฏฐิ

	 บุรุษอีกคนหนึ่ง มีชื่อว่า  “อชิตะ” และคนมักจะเรียกว่า  “เกสกัมพล” เพราะเขานุ่งห่มผ้ากัมพล 

ทีท่ำ�ดว้ยผมมนษุย ์เจา้ลทัธอิชติเกสกมัพลนัน้ ยดึถอืนตัถกิทฏิฐซิึง่มคีำ�สอนวา่ “ทานทีใ่หแ้ลว้ไมม่ผีล การบชูา

ที่บูชาแล้วไม่มีผล” สรุปว่า  เจ้าลัทธิอชิตเกสกัมพลนั้น เป็นผู้มีวาทะว่า  ไม่มีบ้าง ขาดศูนย์บ้าง โดยมีวาทะ 

ในเรื่องความขาดศูนย์ว่า “สัตว์ทั้งหลาย หลังจากตายแล้วย่อมขาดศูนย์ ย่อมหายไป ย่อมไม่มีอีก” 

	 เจ้าลัทธิทั้ง ๓ นี้ นอกจากทำ�ตนให้ฉิบหายแล้ว ยังทำ�หมู่ชนผู้กระทำ�ตามลัทธิของตนให้ฉิบหาย 

ไปด้วย เพราะลัทธิที่ตนยึดถือนั้นเป็นนิยตมิจฉาทิฏฐิ ส่งผลให้เกิดในนิรยภูมิหลังจากตายแล้วอย่างแน่นอน 

แม้พระพุทธองค์จะทรงโปรดอย่างไรก็ตาม ก็ไม่อาจให้สำ�เร็จคุณธรรมใด ๆ ได้
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มโนกรรมเป็นไปทางทวาร ๓

	 อภิชฌา  พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิทั้ง ๓ นี้ เป็นมโนกรรมย่อมเป็นไปทางมโนทวารโดยมาก 

แมไ้มม่กีารเคลือ่นไหวทางกาย ทางวาจา เพยีงแตค่ดิในใจกส็ำ�เรจ็เปน็อกศุลกรรมบถได้ แตบ่างครัง้อกศุลธรรม 

ทั้ง ๓ อย่างนี้ ย่อมเกิดขึ้นทางกายทวารและวจีทวารก็ได้ เช่น บางคนมีใจละโมบอยากได้ของคนอื่น  

จึงยื่นมือไปหยิบของนั้น มีใจโกรธแค้นหยิบมีดหยิบไม้เพื่อทำ�ร้ายเขา หรือมีความเห็นผิดไปไหว้กระบือ ๕ ขา  

เพื่อขอเลข เป็นต้น กรรมนั้นของเขาจัดเป็นมโนกรรม ส่วนทวารจัดเป็นกายทวาร ถามว่าทำ�ไมถึงไม่จัดเป็น 

กายกรรม แก้ว่าเพราะตรงนี้ ท่านมุ่งถึงอภิชฌา  พยาบาท และมิจฉาทิฏฐิเป็นใหญ่ ไม่ได้มุ่งเจตนาเป็นใหญ่ 

ถ้ามุ่งเจตนาที่เป็นเหตุกระทำ�ทางกายก็จัดเป็นกายกรรมได้

	 บางคนมีใจละโมบพูดออกมาว่า  ทำ�อย่างไรหนอของสิ่งนั้นจะพึงเป็นของเรา  มีใจโกรธแค้น  

พดูแชง่ว่า ทำ�อย่างไรหนอคนนีจ้ะพงึตายเสยีที มคีวามเหน็ผดิพดูว่า ผลของกรรมดกีรรมชัว่ไมม่ี กรรมของเขา  

จัดเป็นมโนกรรม ส่วนทวารจัดเป็นวจีทวาร

	 บางคนไม่มีการกระทำ�ทางกายหรือพูดทางวาจา  คิดละโมบอยากได้ คิดพยาบาทปองร้าย 

และเห็นผิดจากทำ�นองคลองธรรมอย่างเดียว กรรมของเขาจัดเป็นมโนกรรม แม้ทวารก็จัดเป็นมโนทวาร  

มโนกรรมที่เป็นอกุศลย่อมเกิดได้ทางทวารทั้ง ๓ ดังพรรณนามาฉะนี้ฯ

	 อยา่งไรกต็าม ในอกศุลกรรม ๑๐ อกศุลกรรมบถทีค่ดิทางมโนทวารมคีวามสำ�คญักวา่ทางกายทวาร

และวจีทวาร เนื่องจากกายและวาจาสั่งให้ใจกระทำ�บาปไม่ได้ แต่ใจสั่งให้กายและวาจาทำ�บาปได้ สมดังที่ 

พระพทุธองคต์รสัวา่ ธรรมทัง้หลายมใีจเปน็ใหญ ่มใีจเปน็ประธาน สำ�เรจ็มาจากใจ ถา้ใจคดิชัว่แลว้กจ็ะกระทำ�ชัว่  

พดูชัว่ตามมา และในอกศุลกรรมทีเ่กดิจากมโนทวาร มจิฉาทฏิฐถิอืวา่รา้ยแรงกวา่อกศุลกรรมขอ้อืน่ๆ เพราะถา้

มคีวามเหน็ผดิแลว้กจ็ะเกดิอกศุลกรรมบถขอ้อืน่ๆ ได ้ดงันัน้ ควรจะระวงัอกศุลกรรมบถขอ้มจิฉาทฏิฐนิีใ้หม้าก

โทษของอกุศลกรรมบถ

	 บุคคลผู้ประพฤติหรือกระทำ�อกุศลกรรมบถ ๑๐ อย่างนี้ย่อมตกนรกเหมือนกับถูกจับเอาไปวางไว้  

ดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ในปฐมนิรยสัคคสูตร ปัญจมปัณณาสก์ ทสกนิบาต อังคุตตรนิกายว่า  ดูก่อนภิกษุ 

ทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการ ย่อมตกนรกเหมือนถูกจับเอาไปวางไว้ ธรรม ๑๐ ประการ

คือ บุคคลบางคนในโลกนี้

	 ๑. 	 เปน็ผูม้กัฆา่สตัว ์มมีอืเปือ้นเลอืด คดิแตป่ระหตัประหาร ไมม่คีวามเมตตากรณุาตอ่สตัวท์ัง้ปวง

	 ๒. 	มักเป็นผู้ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ ไม่ว่าของนั้นจะอยู่ในบ้านของเขาหรือที่ไหนๆ ก็ตาม 

เป็นผู้ถือเอาสิ่งนั้นด้วยจิตคิดขโมย

	 ๓. 	 เป็นผู้มักประพฤติผิดในกาม ผิดเพราะการนอกใจคู่ครองของตน ผิดเพราะล่วงละเมิดคู่ครอง

ของผู้อื่น หรือผิดเพราะล่วงละเมิดต่อบุคคลที่ตนไม่มีสิทธิ์จะทำ�เช่นนั้น

	 ๔. 	 เป็นผู้มักกล่าวเท็จ คือ ไม่รู้บอกรู้ ไม่เห็นบอกว่าเห็น หรือรู้บอกว่าไม่รู้ เห็นบอกว่าไม่เห็น  

เป็นผู้กล่าวเท็จทั้งๆ ที่รู้ เพราะเหตุแห่งตน เพราะเหตุแห่งบุคคลอื่น หรือเพราะเห็นแก่อามิสสินจ้าง
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	 ๕. 	 เปน็ผูพ้ดูทำ�ลายความสามคัค ีฟงัจากฝา่ยนีไ้ปบอกฝา่ยโนน้ หรอืฟงัจากฝา่ยโนน้มาบอกฝา่ยนี ้ 

เพื่อให้เขาแตกความสามัคคีกัน หรือเพื่อจะทำ�ตนให้เป็นที่รักของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ชอบความแตกแยกหรือ 

ส่งเสริมให้คนแตกแยก ชอบตั้งพรรคพวก พูดแต่ถ้อยคำ�ที่จะทำ�ให้แบ่งพรรคแบ่งพวก

	 ๖.	 เป็นผู้พูดวาจาที่แผ่ไปเผาผลาญจิตใจของผู้ฟัง เป็นคำ�พูดบาดหู หยาบคาย เผ็ดร้อน กระทบ

กระเทียบเปรียบเปรย ทำ�ให้ผู้ฟังเกิดความโกรธและฟุ้งซ่าน

	 ๗. 	 เป็นผู้พูดทำ�ลายความสุขและประโยชน์ที่สัตบุรุษพึงได้รับ พูดคำ�ที่กำ�จัดทางแห่งประโยชน์

และความสุขนั้น ไม่รู้กาลเทศะพูดปราศจากอรรถธรรมหรือวินัยอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเป็นเครื่องแสดงเหตุผล 

เพื่อให้เข้าใจประโยชน์ในโลกนี้และประโยชน์ในโลกหน้า

	 ๘. 	 เป็นผู้มากไปด้วยความละโมบ จ้องหาทางเอาของคนอื่นมาเป็นของตน

	 ๙. 	 เปน็ผูม้ใีจพยาบาท มคีวามคดิประทษุรา้ยวา่ ขอสตัวเ์หลา่นีจ้งถกูฆา่ ถกูจองจำ� จงหายสาบสญู 

จงพินาศ จงอย่าอยู่ในโลกนี้

	 ๑๐.	 เปน็ผูม้คีวามคดิผดิ มทีศันะทีว่ปิรติว่าการใหท้านไมม่ผีล การบชูาไมม่ผีล การเซน่สรวงไมม่ผีล 

ผลวิบากของกรรมดีและกรรมชั่วไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี มารดาไม่มีคุณ บิดาไม่มีคุณ โอปปาติกสัตว์ไม่มี 

สมณพราหมณ์ ผู้ปฏิบัติชอบ รู้แจ้งเองแล้ว แสดงโลกนี้และโลกหน้าได้แจ่มแจ้งไม่มี

	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๑๐ ประการเหล่านี้ ย่อมตกนรก เหมือนถูกจับ

เอาไปวางไว้

พฤติกรรมที่เป็นบาป ๔ อย่าง

	 บคุคลผูก้ระทำ�อกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ ยอ่มไดร้บัผลวบิาก ทำ�ใหไ้ปตกนรกแนน่อน แมผู้ช้กัชวน 

ผูย้นิดี ผูย้กย่องสรรเสรญิอกุศลหรอืบคุคลผู้ประพฤตอิกศุลกรรมเหล่านั้น กล็้วนทำ�ใหไ้ปตกนรกไดเ้หมอืนกัน 

ดังนั้น ตามหลักธรรมคำ�สอนในพระพุทธศาสนา  ได้กล่าวถึงพฤติกรรมที่เป็นบาปนำ�ไปสู่นรก ๔ อย่าง  

ดังพระพุทธพจน์ในกรรมปถวรรค อังคุตตรนิกาย ความว่า  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม  

๔ ประการ ย่อมตกนรก เหมือนถูกเขาจับเอาไปวางไว้ ธรรม ๔ ประการ คือ

	 ๑. 	 เป็นผู้ทำ�เอง พูดเอง คิดเอง ในอกุศลกรรมบถ

	 ๒. 	 เป็นผู้ชักชวนผู้อื่นให้ทำ� ให้พูด ให้คิด ในอกุศลกรรมบถ

	 ๓. 	 เป็นผู้ยินดีกับบุคคลผู้ทำ� ผู้พูด ผู้คิด ในอกุศลกรรมบถ

	 ๔. 	 เป็นผู้พูดสรรเสริญอกุศลกรรมบถ 

คนชั่วยิ่งกว่าคนชั่ว

	 อนึ่ง บุคคลผู้ทำ� ผู้พูด ผู้คิด ทางกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม อันเป็นอกุศลทั้ง ๑๐ นี้  

ถึงแม้ว่าจะทำ�ให้ตกนรกก็จริง ถึงอย่างนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ตรัสว่า  เป็นคนชั่วธรรมดาเท่านั้น  

แตบ่างคนนอกจากทำ� พดู และคดิอกศุลดว้ยตนเองแลว้ ยงัชกัชวนหรอืบบีบงัคบัผูอ้ืน่ใหท้ำ� ใหพ้ดู ใหค้ดิอกศุล

เหล่านั้นด้วย บุคคลเช่นนี้พระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นคนชั่วยิ่งกว่าคนชั่ว ดังพระพุทธพจน์ในทสกรรมสูตรว่า
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	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผู้ฆา่สัตว์ ลักทรัพย ์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ  

พูดส่อเสียด พูดคำ�หยาบ พูดเพ้อเจ้อ โลภอยากได้ของผู้อื่น คิดร้ายทำ�ลายผู้อื่น เป็นมิจฉาทิฏฐิ ดูก่อนภิกษุ 

ทั้งหลาย บุคคลนี้เราเรียกว่า คนชั่ว

	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย แต่บุคคลบางคนในโลกนี้ ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ  

พูดส่อเสียด พูดคำ�หยาบ พูดเพ้อเจ้อ โลภอยากได้ของผู้อื่น คิดร้ายทำ�ลายผู้อื่น เป็นมิจฉาทิฏฐิด้วยตนเองแล้ว  

ยังชักชวนบุคคลอื่นให้ทำ� ให้พูด ให้คิดอย่างนั้นด้วย ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย บุคคลนี้เราเรียกว่า  คนชั่ว

ยิ่งกว่าคนชั่ว
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓

ธรรมศึกษาชั้นเอก สาระการเรียนรู้วิชาวินัย

เรื่อง 	 กุศลกรรมบถ ๑๐	 เวลา..............ชั่วโมง

๑.	 มาตรฐานการเรียนรู้

	 มาตรฐาน ธศ ๓	รู้ เข้าใจ และปฏิบัติตนตามหลักพระวินัยบัญญัติของพระพุทธศาสนา

๒.	 ผลการเรียนรู้

	 รู้และเข้าใจความหมายและอานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐

๓.	 สาระสำ�คัญ

	 กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแห่งกุศลกรรม ทางทำ�ความดี หรือกรรมดีที่เป็นเหตุนำ�สัตว์ไปสู่สุคติ 

กุศลกรรมบถนี้ส่งผลให้เกิดในปฏิสนธิกาล คือ ในภพหน้า มี ๑๐ อย่าง จำ�แนกเป็น กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ 

และมโนกรรม ๓ 

๔.	 จุดประสงค์การเรียนรู้

 	 ๑. 	นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้

	 ๒. 	นักเรียนสามารถบอกอานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้

๕. 	 สาระการเรียนรู้/เนื้อหา	

	 ๑. 	ความหมายคำ�ว่า “กุศลกรรมบถ ๑๐”

	 ๒. 	 แนวปฏิบัติตนตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

	 ๓. 	อานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐

๖. 	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

 	 	 ขั้นสืบค้นและเชื่อมโยง

	 ๑. 	นักเรียนดูภาพข่าวจากหนังสือพิมพ์ เป็นภาพข่าวการทำ�ความดี การมอบรางวัลต่างๆ  

โดยครูตั้งคำ�ถาม เพื่อเป็นการนำ�เข้าสู่บทเรียน

	 	 ขั้นฝึก

	 ๒. 	ครูนำ�นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงภาพและข่าว เหตุหรือสาเหตุที่ทำ�ให้ได้รับรางวัล

	 ๓. 	 ร่วมกันอภิปรายถึงความหมายของกุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นองค์ความรู้ 

	 ๔. 	 ร่วมกันอภิปรายถึงองค์ประกอบของกุศลกรรมบถ ๑๐ มีอะไรบ้าง

 	 ๕. 	 แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ ๕ คน ร่วมกันบอกแนวปฏิบัติ ตามกุศลกรรมบถ ๑๐ 

และอานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐
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	 ๖. 	 ให้นักเรียนออกมานำ�เสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยครูคอยเสนอแนะเพิ่มเติมให้ถูกต้อง

	 	 ขั้นประยุกต์

	 ๗. 	 ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ ๓ เรื่องกุศลกรรมบถ ๑๐ และทำ�ใบกิจกรรมที่ ๕ และที่ ๖

	 ๘. 	 สุ่มนักเรียนออกมานำ�เสนอผลงานหน้าชั้นเรียนและอภิปรายเพิ่มเติม

	 ๙. 	 ตรวจใบกิจกรรม อภิปราย ซักถาม สรุปองค์ความรู้

	 ๑๐. 	 นักเรียนร่วมกันทำ�ใบกิจกรรมที่ ๔ ส่งครูตรวจให้คะแนน

๗. 	 ภาระงาน/ชิ้นงาน

	 ที่	 	 ภาระงาน	 ชิ้นงาน

	 ๑	 ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับกุศลกรรมบถ ๑๐	 ใบกิจกรรมที่ ๔

	 ๒	 อภิปราย ระดมความคิด สรุปแนวปฏิบัติตนตามกุศลกรรม ๑๐ 	 ใบกิจกรรมที่ ๕ 

	 	 และอานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐		

	 ๓	 ทำ�ผังมโนทัศน์เกี่ยวกับกุศลกรรมบถ ๑๐	 ใบกิจกรรมที่ ๖

๘. 	 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้

	 ๑. 	หนังสือเรียนธรรมศึกษาชั้นเอก

	 ๒. 	 รูปภาพข่าวจากหนังสือพิมพ์

	 ๓. 	 ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง กุศลกรรมบถ ๑๐

	 ๔. 	 ใบกิจกรรมที่ ๔

	 ๕. 	 ใบกิจกรรมที่ ๕

	 ๖.	 ใบกิจกรรมที่ ๖

๙.	 การวัดผลและประเมินผล

๑.	 สามารถอธิบายความหมาย
ของกุศลกรรมบถ ๑๐ ได้

๒.	 สามารถบอกอานิสงส์ของ
กุศลกรรมบถ ๑๐ ได้

-	 ตรวจผลงาน 

-	 สังเกต 
พฤติกรรม

-	 แบบประเมิน
ผลงาน

-	 แบบสังเกต 
พฤติกรรม 
การปฏิบัติ 
กิจกรรมกลุ่ม

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

ผ่าน = ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไป 
ไม่ผ่าน = ได้คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ ๖๐

	 สิ่งที่ต้องการวัด	 วิธีวัด	 เครื่องมือ	 เกณฑ์การประเมิน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 ระดับคะแนน 	 ข้อที่
	 	 ๓ คะแนน	 ๒ คะแนน	 ๑ คะแนน

	๑ - ๑๐	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้อง	 ตอบคำ�ถามถูกต้องและ

	 	 ตรงประเด็น	 ตรงประเด็นส่วนใหญ่	 ตรงประเด็นน้อย

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๑๘ - ๓๐

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๐ - ๑๗

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบประเมินผลงาน

 ใบกิจกรรมที่ ๔
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 	 	 	 ระดับคะแนน 	ข้อที่	 รายการ
	 	 	 ๓ คะแนน	 ๒ คะแนน	 ๑ คะแนน

เกณฑ์การตัดสิน

	 เกณฑ์ 	 ร้อยละ	 คะแนน

	 ผ่าน	 ๖๐ ขึ้นไป	 ๙ - ๑๕

	 ไม่ผ่าน	 ตํ่ากว่า ๖๐	 ๐ - ๘

หมายเหตุ  เกณฑ์การตัดสินสามารถปรับใช้ตามความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม

		 ๑	 ความร่วมมือในการ
ทำ�กิจกรรม

		 ๒	 การแสดง/การรับฟัง
ความคิดเห็น 

		 ๓	 การตั้งใจ/การแก้ไข
ปัญหาในการทำ�งาน 

		 ๔	 ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

		 ๕	 วิธีการนำ�เสนอ 
ผลงาน

ให้ความร่วมมือในการ 
ทำ�กิจกรรมทุกกิจกรรม

แสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของ
คนส่วนมากเป็นสำ�คัญ

มีความตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ทำ�งานกลุ่มดีมาก	

สรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและ 
ครบถ้วน

นำ�เสนอผลงานได้อย่าง
ถูกต้องตามขั้นตอน 
น่าสนใจ และเนื้อหา 
ครบถ้วน

ให้ความร่วมมือในการ 
ทำ�กิจกรรมบางกิจกรรม

แสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของ
คนอื่นบ้าง

มีความตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ทำ�งานกลุ่มดี

สรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง 
ตรงประเด็น

 
นำ�เสนอผลงานได้อย่าง
ถูกต้องตามขั้นตอน 
น่าสนใจ แต่ขาดเนื้อหา
บางส่วน

ให้ความร่วมมือในการ
ทำ�กิจกรรมบ้าง

แสดงความคิดเห็นและ
รับฟังความคิดเห็นของ
คนอื่นน้อย

มีความตั้งใจและ 
ร่วมแก้ไขปัญหาในการ
ทำ�งานกลุ่มบ้าง

สรุปเนื้อหาได้ถูกต้อง
ตรงประเด็นบ้าง 

นำ�เสนอผลงาน 
ตามขั้นตอนได้บ้าง
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบกิจกรรมที่ ๔

เรื่อง กุศลกรรมบถ ๑๐

กลุ่มที่....................

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่.......................... 

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่.......................... 

จงตอบคำ�ถามต่อไปนี้ (๓๐ คะแนน)

	 ๑. 	กุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๒. 	“เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร” ข้อความนี้ส่งเสริมให้คนประพฤติปฏิบัติตามกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๓. 	ความปรองดองสมานฉันท์ของคนในชาติจะเกิดขึ้นได้ ถ้าทุกคนประพฤติตามกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๔. 	นายอ้วนขับรถแท็กซี่ไปส่งผู้โดยสารที่โรงแรมอโนมา  หลังจากนั้นพบว่าผู้โดยสารลืมกระเป๋าเอกสาร  

จึงนำ�ไปแจ้งนายร้อยเวรที่สถานีตำ�รวจเพื่อประกาศให้เจ้าของมารับคืน การกระทำ�ของนายอ้วน

สอดคล้องกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๕. 	นายสีทะเลาะกับนายดี เพราะสุนัขของนายดีมาปัสสาวะที่รั้วหน้าบ้านถึงขั้นชกต่อยกัน จนนายดี 

ได้รับบาดเจ็บ แต่นายดีก็ไม่คิดเอาเรื่องกับนายสี แม้เพื่อนบ้านจะแนะนำ�ให้ไปแจ้งความที่สถานีตำ�รวจ

เช่นนี้ ถือว่านายดีมีกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๖. 	การที่คนในสังคมชอบพูดเอาดีใส่ตัว เอาชั่วใส่ผู้อื่น เพราะไม่ประพฤติกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๗. 	สังคมไทยถือว่าพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ คือ ผู้มีพระคุณ ความคิดเช่นนี้สอดคล้องกับกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๘. 	นักเรียนที่ชอบยกพวกตีกัน ควรแก้ด้วยกุศลกรรมบถใด

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 ๙. 	คนที่ปรารถนา มรรค ผล นิพพาน ควรปฏิบัติตนอย่างไร

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	๑๐. 	ผู้ที่อยากได้ทั้งทรัพย์สมบัติและบริวารสมบัติ จะต้องประพฤติกุศลกรรมบถอย่างไร

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบกิจกรรมที่ ๕

เรื่อง อานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐

๑.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๒.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๓.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๔.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

๕.	 ชือ่......................................................................................ชัน้.....................เลขที.่..........................

คำ�สั่ง	 ให้นักเรียนอภิปราย ระดมความคิดสรุป อานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐ (๑๕ คะแนน) 

	 	 (คำ�ตอบอยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน)

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................

	 	 ................................................................................................................................................................
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

เฉลยใบกิจกรรมที่ ๔

เรื่อง กุศลกรรมบถ ๑๐

	 ๑.	กุศลกรรมบถ ๑๐ หมายถึง

	 ตอบ	 ทางแห่งกุศลกรรม ทางทำ�ความดี หรือกรรมดีที่เป็นเหตุนำ�สัตว์ไปสู่สุคติ กุศลกรรมบถนี้ส่งผล

ให้เกิดในปฏิสนธิกาล คือ ในภพหน้า มี ๑๐ อย่าง

	 ๒.	“เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร” ข้อความนี้ส่งเสริมให้คนประพฤติปฏิบัติตามกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 อพยาบาท

	 ๓. 	ความปรองดองสมานฉันท์ของคนในชาติจะเกิดขึ้นได้ ถ้าทุกคนประพฤติตามกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 เว้นจากการพูดส่อเสียด

	 ๔. 	นายอ้วนขับรถแท็กซี่ไปส่งผู้โดยสารที่โรงแรมอโนมา  หลังจากนั้นพบว่าผู้โดยสารลืมกระเป๋าเอกสาร  

จึงนำ�ไปแจ้งนายร้อยเวรที่สถานีตำ�รวจเพื่อประกาศให้เจ้าของมารับคืน การกระทำ�ของนายอ้วน

สอดคล้องกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 อนภิชฌา

	 ๕.	นายสีทะเลาะกับนายดี เพราะสุนัขของนายดีมาปัสสาวะที่รั้วหน้าบ้านถึงขั้นชกต่อยกัน จนนายดี 

ได้รับบาดเจ็บ แต่นายดีก็ไม่คิดเอาเรื่องกับนายสี แม้เพื่อนบ้านจะแนะนำ�ให้ไปแจ้งความที่สถานีตำ�รวจ 

เช่นนี้ ถือว่านายดีมีกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 อพยาบาท

	 ๖. 	การที่คนในสังคมชอบพูดเอาดีใส่ตัว เอาชั่วใส่ผู้อื่น เพราะไม่ประพฤติกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 เว้นจากการพูดส่อเสียด

	 ๗.	สังคมไทยถือว่าพ่อแม่ ครูบาอาจารย์ คือ ผู้มีพระคุณ ความคิดเช่นนี้สอดคล้องกับกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 สัมมาทิฏฐิ

	 ๘.	นักเรียนที่ชอบยกพวกตีกัน ควรแก้ด้วยกุศลกรรมบถใด

	 ตอบ	 ปาณาติปาตา เวรมณี

	 ๙.	คนที่ปรารถนา มรรค ผล นิพพาน ควรปฏิบัติตนอย่างไร

	 ตอบ	 ปฏิบัติตนตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐

	๑๐. 	ผู้ที่อยากได้ทั้งทรัพย์สมบัติและบริวารสมบัติ จะต้องประพฤติกุศลกรรมบถอย่างไร

	 ตอบ	 ต้องประพฤติด้วยตนเองและชักชวนให้ผู้อื่นประพฤติตามด้วย
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ใบความรู้ที่ ๓

กุศลกรรมบถ ๑๐

	 กุศลกรรมบถ หมายถึง ทางแห่งกุศลกรรม ทางทำ�ความดี หรือกรรมดีที่เป็นเหตุนำ�สัตว์ไปสู่สุคติ 

กุศลกรรมบถนี้ส่งผลให้เกิดในปฏิสนธิกาล คือ ในภพหน้า มี ๑๐ อย่าง จำ�แนกเป็น กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ 

และ มโนกรรม ๓ ดังนี้

	 กายกรรม ๓ ได้แก่

	 ๑. 	ปาณาติปาตา เวรมณี 	 เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์

	 ๒. 	อทินฺนาทานา เวรมณี 	 เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์

	 ๓. 	กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี 	 เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม

	 วจีกรรม ๔ ได้แก่

	 ๑. 	มุสาวาทา เวรมณี 	 เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ

	 ๒. 	ปิสุณวาจา เวรมณี 	 เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด

	 ๓. 	ผรุสวาจา เวรมณี 	 เจตนางดเว้นจากการพูดคำ�หยาบ

	 ๔. 	สมฺผปฺปลาปา เวรมณี 	 เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

	 มโนกรรม ๓ ได้แก่

	 ๑. 	อนภิชฺฌา 	 การไม่เพ่งเล็งอยากได้ของคนอื่น 

	 ๒. 	อพฺยาปาท 	 การไม่คิดร้ายผู้อื่น 

	 ๓. 	 สมฺมาทิฎฺฐิ 	 การเห็นชอบตามคลองธรรม

	 กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ ทรงแสดงไว้ในพระสูตรมากมาย เฉพาะในอังคุตตรนิกาย

มีอยู่หลายสูตร มีชื่อเรียกต่างๆ กันไป ดังนี้ 

 	 สาธุสูตร เรียกชื่อว่า สาธุธรรม แปลว่า ธรรมดี

 	 อริยธรรมสูตร เรียกชื่อว่า อริยธรรม แปลว่า ธรรมของอารยชน

 	 กุศลสูตร เรียกชื่อว่า กุศลธรรม แปลว่า ธรรมที่ทำ�ลายความชั่ว

	 อรรถสูตร เรียกชื่อว่า อรรถธรรม แปลว่า ธรรมที่มีประโยชน์

	 สาสวสูตร เรียกชื่อว่า อนาสวธรรม แปลว่า ธรรมที่ไม่มีกิเลส

	 วัชชสูตร เรียกชื่อว่า อนวัชชธรรม แปลว่า ธรรมที่ไม่มีโทษ

 	 ตปนียสูตร เรียกชื่อว่า อตปนียธรรม แปลว่า ธรรมที่สร้างความร่มเย็น

 	 อาจยคามิสูตร เรียกชื่อว่า อปจยคามิธรรม แปลว่า ธรรมที่ไม่ก่อให้เกิดความทุกข์

	 ส่วนในสาเลยยกสูตร ปัญจมวรรค มูลปัณณาสก์ เรียกชื่อว่า  ธรรมจริยสมจริยา  แปลว่า  การ

ประพฤติที่เป็นธรรมและการประพฤติที่ถูกต้อง พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงผลดีที่พึงจะได้รับจากการประพฤติ 
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ธรรมจริยสมจริยาดังนี้ว่า  ใครจะปรารถนามนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ พรหมสมบัติ มรรค ผล และนิพพาน  

ก็จะสำ�เร็จตามปรารถนา  ดังความในสาเลยยกสูตรว่า  สัตว์บางพวกในโลกนี้ หลังจากตายจากโลกนี้แล้ว  

ย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เพราะเหตุแห่งธรรมจริยสมจริยา

 	 ธรรมจริยสมจริยา เป็นไปในทางกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ ดังนี้

	 	 ธรรมจริยสมจริยาทางกายกรรม ๓ 

	 ๑. 	 เป็นผู้ละปาณาติบาต เว้นขาดจากการยังสัตว์มีชีวิตให้ตกล่วงไป เป็นผู้มีท่อนไม้และศัสตรา 

อันวางแล้ว มีความละอายประกอบด้วยความเอ็นดู เป็นผู้เกื้อกูลอนุเคราะห์สัตว์ทุกจำ�พวก

	 ๒. 	 เป็นผู้ละอทินนาทาน เว้นขาดจากอทินนาทาน ขึ้นชื่อว่าทรัพย์ของผู้อื่น จะอยู่ในบ้าน  

หรืออยู่ในป่าก็ตาม ย่อมเป็นผู้ไม่ถือเอาทรัพย์นั้นที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยจิตคิดขโมย

	 ๓. 	 เป็นผู้ละกาเมสุมิจฉาจาร เว้นขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร

	 	 ธรรมจริยสมจริยาทางวจีกรรม ๔ 

	 ๑. 	 เป็นผู้ละมุสาวาท เว้นขาดจากมุสาวาท ไปในสภาก็ดี ในบริษัทก็ดี ในท่ามกลางหมู่ญาติก็ดี  

ในท่ามกลางเสนาก็ดี ในท่ามกลางแห่งราชตระกูลก็ดี ถูกอ้างเป็นพยาน ซักถาม แน่ะพ่อชาย ท่านจงมา  

ท่านรู้อย่างไร จงเบิกอย่างนั้น บุคคลนั้นเมื่อไม่รู้ก็บอกว่า  ข้าพเจ้าไม่รู้ หรือรู้อยู่ก็บอกว่า  ข้าพเจ้ารู้  

เมื่อไม่เห็นก็บอกว่า ข้าพเจ้าไม่เห็น หรือเห็นก็บอกว่า ข้าพเจ้าเห็น ย่อมไม่กล่าวเท็จทั้งที่รู้ เพราะเหตุแห่งตน 

เพราะเหตุแห่งคนอื่น หรือเพราะเหตุแห่งอามิสสินจ้าง

	 ๒. 	 เปน็ผูล้ะคำ�สอ่เสยีด เวน้ขาดจากการกลา่วสอ่เสยีด ฟงัขา้งนีแ้ลว้ไมไ่ปบอกขา้งโนน้ เพือ่ทำ�ลาย

คนหมู่นี้ หรือฟังจากข้างโน้นแล้วไม่มาบอกคนหมู่นี้ เพื่อทำ�ลายคนหมู่โน้น เป็นผู้สมานคนทั้งที่แตกกันแล้ว  

หรือสนับสนุนหมู่คนที่สามัคคีกันอยู่แล้ว เป็นผู้มีความชื่นชมยินดีในหมู่คนผู้สามัคคีกัน เป็นผู้กล่าววาจาที่

ทำ�ให้คนสามัคคีกัน

	 ๓. 	 เป็นผู้ละคำ�หยาบ เว้นขาดจากการกล่าวคำ�หยาบ เป็นผู้กล่าววาจาไม่มีโทษ เสนาะโสต  

เป็นที่รัก จับใจ เป็นคำ�สุภาพ เป็นที่ชอบใจพอใจของคนจำ�นวนมาก

	 ๔. 	 เป็นผู้ละการกล่าวเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากการกล่าวเพ้อเจ้อ พูดในเวลาที่ควรพูด พูดคำ�จริง  

พูดอิงอรรถ อิงธรรม อิงวินัย มีหลักฐาน มีที่อ้างอิง ไม่พูดมาก พูดแต่คำ�ที่มีประโยชน์

	 	 ธรรมจริยสมจริยาทางมโนกรรม ๓ 

	 ๑. 	 เป็นผู้ไม่เพ่งเล็ง ไม่ละโมบอยากได้ทรัพย์ของผู้อื่นมาเป็นของตน

	 ๒. 	 เป็นผู้มีใจไม่พยาบาท ไม่คิดร้ายต่อผู้อื่น คิดแต่ในทางที่ดีว่า  ขอสัตว์ทั้งหลาย จงมีความสุข  

อยู่รอดปลอดภัยเถิด

	 ๓.	 เป็นผู้มีความเห็นชอบ มีความเห็นไม่วิปริตว่า  ทานที่ให้แล้วมีผล การบูชามีผล ผลวิบาก 

ของกรรมดีและกรรมชั่วมีจริง โลกนี้มีจริง โลกหน้ามีจริง มารดามีบุญคุณ บิดามีบุญคุณ โอปปาติกะมีจริง 

สมณพราหมณ์ผู้รู้แจ้งโลกนี้และโลกหน้ามีจริง
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	 ดูก่อนพราหมณ์และคฤหบดีทั้งหลาย สัตว์บางพวกในโลกนี้ หลังจากตายไปแล้ว ย่อมเข้าถึงสุคติ

โลกสวรรค์ เพราะประพฤติธรรมจริยสมจริยานี้

	 ดกูอ่นพราหมณแ์ละคฤหบดทีัง้หลาย ถา้บคุคลผูป้ระพฤตธิรรมและประพฤตทิีถ่กูตอ้ง พงึหวงัไดว้า่ 

หลังจากที่เราตายแล้ว พึงได้มนุษย์สมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ 

	 มนุษย์สมบัติ หมายถึง เกิดเป็นกษัตริย์มหาศาลและพราหมณ์มหาศาล

	 สวรรค์สมบัติ หมายถึง เกิดเป็นเทวดาตั้งแต่ชั้นจาตุมมหาราชถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ

	 นิพพานสมบัติ หมายถึง สมบัติคือพระนิพพาน 

อานิสงส์ของกุศลกรรมบถ ๑๐

	 กศุลกรรมบถ ๑๐ ประการนี ้จดัวา่เปน็ศลี บคุคลผูร้กัษาศลี ใหบ้รสิทุธิ ์บรบิรูณ์ ยอ่มไดร้บัอานสิงส ์

๓ ประการ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และนิพพานสมบัติ ดังคำ�สรุปของศีลดังนี้

	 ๑. 	 สีเลน สุคตึ ยนฺติ	 คนทั้งหลายไปสู่สุคติได้เพราะศีล

	 ๒. 	สีเลน โภคสมฺปทา	 คนทั้งหลายถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์ได้เพราะศีล

	 ๓. 	สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ	 คนทั้งหลายบรรลุนิพพานได้เพราะศีล

	 ศีลเป็นเหตุให้ได้ไปสู่สุคติ เพราะผลของกุศลกรรมบถ ๑๐ โดยเป็นอุปนิสสยปัจจัยโดยตรง  

ให้ได้เกิดเป็นมนุษย์ ๑ กามาวจรสวรรค์ ๖ ชั้น และพรหมโลก ๒๐ ชั้น

	 	 อุปนิสัย

	 อุปนิสัย คือ ความประพฤติที่เคยชินเป็นพื้นมาในสันดาน หรือความดีที่เป็นพื้นฐานของจิต 

มี ๓ ประการ คือ

	 ๑. 	ทานูปนิสัย อุปนิสัย คือ ทาน การเสียสละ คนผู้มีอุปนิสัยเช่นนี้ ย่อมกำ�จัดความโลภหรือ 

ทำ�ความโลภให้เบาบางลงได้

	 ๒. 	 สีลูปนิสัย อุปนิสัย คือ ศีล การเว้นจากการเบียดเบียนสัตว์อื่น คนผู้มีอุปนิสัยเช่นนี้ ย่อมไม่มี 

การเบียดเบียนสัตว์อื่น

	 ๓. 	ภาวนูปนิสัย อุปนิสัย คือ ภาวนา การสั่งสมความดี คนผู้มีอุปนิสัยเช่นนี้ ย่อมเพียรพยายาม 

เพื่อทำ�ความดีให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไป

	 กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการนี้ จัดเป็นศีล ดังนั้น จึงเป็นสีลูปนิสัยที่จะช่วยสนับสนุนให้ได้บรรลุ 

สมาธิ ปัญญา และวิมุตติ ตามพระบาลีว่า สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส แปลว่า สมาธิที่ถูก

บ่มด้วยศีล ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก อธิบายว่า บุคคลผู้มีศีลบริสุทธิ์ เมื่อบำ�เพ็ญสมาธิ ย่อมสามารถทำ� 

ฌานให้เกิดได้ง่าย ครั้นได้ฌานแล้วตายไป ย่อมเกิดเป็นพรหม อย่างนี้ชื่อว่า  กุศลกรรมบถ เป็นเหตุให้ได้ 

ไปเกิดในพรหมโลก ส่วนผู้ได้ฌานบางท่าน ทำ�ฌานให้เป็นบาทแห่งการเจริญวิปัสสนา  ย่อมรู้แจ้งเห็นจริง 

ได้ง่าย ตามพระบาลีว่า สมาธิปริภาวิตา ปญฺญา มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา แปลว่า ปัญญาที่ถูกบ่มด้วยสมาธิ 

ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตของบุคคลผู้มีปัญญารู้แจ้งเห็นจริง ย่อมหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง  
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ตามพระบาลีว่า ปญฺญาปริภาวิตํ  จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ เสยฺยถีทํ กามาสวา ภวาสวา อวิชฺชาสวา 

แปลว่า  จิตที่ถูกอบรมด้วยปัญญา  ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ อย่างนี้ชื่อว่า  

กุศลกรรมบถ เป็นเหตุให้ได้บรรลุเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ

	 สีลูปนิสัย คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ที่สนับสนุนให้ได้บรรลุสมาธิ ปัญญา  และวิมุตติ ดังกล่าวแล้ว  

เปรียบได้กับส่วนของต้นไม้ สีลูปนิสัยเป็นเสมือนรากไม้ สมาธิเป็นเสมือนลำ�ต้น ปัญญาเป็นเสมือนกิ่งก้าน 

และใบวิมุตติเป็นเสมือนดอกและผลของต้นไม้

	 	 กุศลกรรมบถโดยอาการ ๕

	 กศุลกรรมบถ ๑๐ ประการนี ้พงึทราบวนิจิฉยัโดยอาการ ๕ คอื โดยธรรม โดยโกฏฐาสะ โดยอารมณ ์

โดยเวทนา และโดยมูล ดังนี้ 

	 ๑. 	โดยธรรม คือ โดยสภาวธรรม 

	 	 กุศลกรรมบถ ๗ ข้อแรก คือ กายกรรม ๓ และวจีกรรม ๔ เมื่อว่าโดยสภาวธรรม ได้แก่  

เจตนาหรือวิรัติ หมายความว่า ถ้าไม่ตั้งใจจะงดเว้น หรือไม่มีการงดเว้น ย่อมสำ�เร็จเป็นกุศลกรรมบถไม่ได้ 

	 	 มโนกรรม ๓ อย่าง คือ อนภิชฌา โดยสภาวธรรม ได้แก่ อโลภะ อพยาบาท โดยสภาวธรรม 

ได้แก่ อโทสะ สัมมาทิฏฐิ โดยสภาวธรรม ได้แก่ อโมหะที่ประกอบด้วยเจตนา

	 ๒.	 โดยโกฏฐาสะ คือ โดยส่วนแห่งธรรมต่างๆ 

	 	 กุศลกรรมบถ ๗ ข้อแรก คือ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ เป็นกรรมบถอย่างเดียว ไม่เป็นรากเหง้า

ของกุศลเหล่าอื่น 

	 	 ส่วนมโนกรรม ๓ อย่าง คือ อนภิชฌา อพยาบาท และสัมมาทิฏฐิ เป็นทั้งกรรมบถ เป็นทั้ง 

รากเหง้าของกุศลอื่น เพราะทั้ง ๓ นี้ ก็คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ ที่เป็นกุศลมูลนั่นเอง

	 ๓. 	โดยอารมณ์ คือ สิ่งที่ใจเข้าไปยึดแล้วเป็นเหตุให้งดเว้นจากอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 

พระอรรถกถาจารย์ อธิบายว่า  อารมณ์แห่งอกุศลกรรมบถ ๑๐ นั่นแหละ เป็นอารมณ์แห่งกุศลกรรมบถ 

ทั้ง ๑๐ ประการ เปรียบเหมือนนํ้าที่สามารถทำ�ให้เรือลอยก็ได้ ทำ�ให้จมลงก็ได้

	 ๔.	 โดยเวทนา  คือ ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ และเฉยๆ พระอรรถกถาจารย์ อธิบายว่า 

ในขณะทำ�กุศล ทุกขเวทนา  คือความเสียใจ ความไม่สบายใจ ย่อมไม่มี เพราะฉะนั้น ในขณะประพฤติ 

กุศลกรรมบถจึงมีเพียงเวทนา ๒ คือ สุขเวทนาและอุเบกขาเวทนา

	 ๕.	 โดยมูล คือ โดยกุศลมูล ๓ อย่าง ได้แก่ อโลภมูล ๑ อโทสมูล ๑ อโมหมูล ๑

	 	 กุศลกรรมบถ ๗ ข้อแรก คือ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ ที่บุคคลประพฤติด้วยปัญญา มีมูล ๓  

คือ อโลภมูล อโทสมูล อโมหมูล ที่ประพฤติโดยขาดปัญญา มีมูล ๒ คือ อโลภมูล อโทสมูล

	 	 อนภิชฌาที่ประพฤติด้วยปัญญา มีมูล ๒ คือ อโลภมูล อโมหมูล ที่ประพฤติโดยขาดปัญญา 

มีมูลเดียว คือ อโลภมูล
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	 	 อพยาบาทที่ประพฤติด้วยปัญญา มีมูล ๒ คือ อโทสมูล อโมหมูล ที่ประพฤติโดยขาดปัญญา 

มีมูลเดียว คือ อโทสมูล

	 	 สัมมาทิฏฐิที่ประพฤติิด้วยปัญญา มีมูล ๒ คือ อโทสมูล อโมหมูล

	 กรรมบถ ๒ อย่างนั้น กุศลกรรมบถ เรียกว่า  สุจริต อกุศลกรรมบถ เรียกว่า  ทุจริต ในสุจริต 

และทจุรติทัง้ ๒ อยา่งนัน้ ทจุรติ บคุคลไมค่วรทำ�เพราะเปน็อกรณยีกจิ สจุรติ บคุคลควรทำ�เพราะเปน็กรณยีกจิ  

บุคคลเมื่อทำ�กรณียกิจ ย่อมไม่ถึงอาทีนพ คือ ไม่ได้รับโทษ มีการติเตียนตนเอง เป็นต้น เมื่อบุคคลทำ� 

อกรณยีกจิ ยอ่มถงึอาทนีพคอืไดร้บัโทษมกีารตเิตยีนตนเองเปน็ตน้ ดงัทีพ่ระผูม้พีระภาคตรสัไวใ้นอานนัทสตูร  

ทุกนิบาต อังคุตตรนิกายว่า อานนท์ เรากล่าวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ว่าเป็นอกรณีกิจโดยส่วนเดียว  

อานนท ์เมือ่บคุคลทำ�กายทจุรติ วจทีจุรติ มโนทจุรติ ทีเ่รากลา่ววา่เปน็อกรณยีกจิโดยสว่นเดยีว โทษดงัตอ่ไปนี ้

อันผู้นั้นพึงได้รับ คือ

	 ๑. 	 แม้ตนเอง ย่อมติเตียนตนได้

	 ๒. 	 ผู้รู้ใคร่ครวญแล้ว ย่อมติเตียน

	 ๓. 	ชื่อเสียงอันชั่ว ย่อมกระฉ่อนไป

	 ๔. 	 ย่อมหลงทำ�กาลกิริยา คือตายโดยขาดสติ

 	 ๕. 	หลังจากตายแล้ว ย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก

 	 และตรัสว่า  อานนท์ เรากล่าวกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ว่าเป็นกรณียกิจโดยส่วนเดียว  

อานนท ์เมือ่บคุคลทำ�กายสจุรติ วจสีจุรติ มโนสจุรติ ทีเ่รากลา่ววา่เปน็กรณยีกจิโดยสว่นเดยีว อานสิงสด์งัตอ่ไปนี ้ 

อันผู้นั้นพึงได้รับ คือ

	 ๑. 	 แม้ตนเอง ย่อมติเตียนตนไม่ได้

	 ๒. 	 ผู้รู้ใคร่ครวญแล้ว ย่อมสรรเสริญ 

	 ๓. 	 ชื่อเสียงอันดี ย่อมขจรไป

 	 ๔. 	 ย่อมไม่หลงทำ�กาลกิริยา คือตายอย่างมีสติ

 	 ๕. 	หลังจากตายแล้ว ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์

	 ดังนั้น พุทธศาสนิกชนควรละเว้นอกุศลกรรมบถ ประพฤติแต่กุศลกรรมบถเท่านั้น สมกับ

พระพุทธโอวาทที่ทรงประทานไว้ให้เป็นหลักปฏิบัติอันสำ�คัญ คือ ไม่กระทำ�ความชั่วทั้งปวง ประกอบกุศล 

คือคุณงามความดีให้ถึงพร้อม และฝึกอบรมจิตให้สะอาดผ่องแผ้ว ย่อมได้ชื่อว่า  เป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี  

เปน็ศาสนทายาททีด่ ีเปน็กำ�ลงัสำ�คญัในการเผยแผพ่ระธรรมคำ�สอน ซึง่จะทำ�ใหพ้ระพทุธศาสนามคีวามมัน่คง

เจริญรุ่งเรืองสืบไป
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บทที่ ๕

แบบทดสอบ

	 แบบทดสอบธรรมศึกษา ชั้นเอก ประกอบด้วย

	 -	 แบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

	 -	 แบบทดสอบหลังเรียน

	 -	 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน
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แบบทดสอบก่อนเรียนวิชาวินัย (กรรมบถ) ธรรมศึกษา ชั้นเอก
 

จำ�นวน ๕๐ ข้อ ๕๐ คะแนน

ค�ำชี้แจง	 ให้นักเรียนเลือกค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว 

	 ๑. 	สัตว์โลกมีทั้งสุขและทุกข์ ด้วยอำ�นาจอะไร

	 ก.	 บุญ	 ข.	 บาป

	 ค.	 กรรม	 ง.	 เวร

	 ๒. 	สิ่งใด พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นกรรม

	 ก.	 เจตนา	 ข.	 อารมณ์

	 ค.	 สังขาร	 ง.	 มูล

	 ๓. 	การกระทำ�ทางใจ เรียกว่าอะไร	

	 ก.	 กายกรรม	 ข.	 วจีกรรม

	 ค.	 มโนกรรม	 ง.	 ผลกรรม

	 ๔.	ทางแห่งการทำ�ความดี เรียกว่าอะไร

	 ก.	 กุศลกรรมบถ	 ข.	 อกุศลกรรมบถ

	 ค.	 กุศลมูล	 ง.	 อกุศลมูล	

	 ๕.	อกุศลกรรมบถข้อใด เกิดทางกายทวารอย่างเดียว

	 ก.	 ปาณาติบาต	 ข.	 อทินนาทาน	

	 ค.	 กาเมสุมิจฉาจาร	 ง.	 มุสาวาท

	 ๖.	สุคติ เป็นภูมิเกิดของสัตว์จำ�พวกใด

	 ก.	 มนุษย์	 ข.	 เดียรัจฉาน

	 ค.	 เปรต	 ง.	 อสุรกาย

	 ๗.	สิ่งที่ใจเข้าไปยึดแล้วเป็นเหตุให้ทำ�กรรม เรียกว่าอะไร

	 ก.	 อารมณ์	 ข.	 เวทนา

	 ค.	 สัญญา	 ง.	 เจตนา

	 ๘.	ข้อใดเป็นมูลเหตุให้กระทำ�กรรมชั่ว

	 ก.	 กุศลมูล	 ข.	 อกุศลมูล

	 ค.	 กุศลกรรม	 ง.	 อกุศลกรรม
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	 ๙.	ความรู้สึกในอารมณ์ว่าเป็นสุขทุกข์ เรียกว่าอะไร

	 ก.	 เจตนา	 ข.	 เวทนา

	 ค.	 อารมณ์	 ง.	 สังขาร

	๑๐.	ข้อใดเป็นปาณาติบาตเกิดทางวจีทวาร

	 ก.	 ฆ่าเอง	 ข.	 สั่งให้ฆ่า

	 ค.	 คิดจะฆ่า	 ง.	 พยายามฆ่า

	๑๑.	ข้อใดเป็นอารมณ์แห่งปาณาติบาต

	 ก.	 ดินสอ	 ข.	 หนังสือ

	 ค.	 ที่ดิน	 ง.	 สุนัข

	๑๒.	กุศลกรรมบถข้อใด มุ่งสอนให้มีไมตรีจิตต่อกัน

	 ก.	 ไม่ฆ่าสัตว์	 ข.	 ไม่ลักทรัพย์

	 ค.	 ไม่พูดเท็จ	 ง.	 ไม่ส่อเสียด

	๑๓.	คำ�ว่า ปาณะ ในปาณาติบาต โดยปรมัตถ์ ได้แก่อะไร

	 ก.	 จักขุนทรีย์	 ข.	 โสตินทรีย์

	 ค.	 ฆานินทรีย์	 ง.	 ชีวิตินทรีย์

	๑๔.	ข้อใดเป็นผลกรรมของผู้กระทำ�ปาณาติบาต

	 ก.	 โรคมาก	 ข.	 ยากจน

	 ค.	 คนนินทา	 ง.	 ถูกใส่ร้าย

	๑๕.	จิตคิดจะฆ่า เป็นองค์แห่งอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ปาณาติบาต	 ข.	 อทินนาทาน	

	 ค.	 ผรุสวาจา	 ง.	 พยาบาท

	๑๖.	ข้อใดจัดเป็นการทำ�ความดีทางกายทวาร

	 ก.	 ไม่โลภ	 ข.	 ไม่ปองร้าย

	 ค.	 ไม่ลัก	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๑๗.	สั่งคนอื่นไปลักทรัพย์ เป็นการละเมิดอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ปาณาติบาต	 ข.	 อทินนาทาน

	 ค.	 กาเมสุมิจฉาจาร	 ง.	 มุสาวาท

	๑๘.	ผลกรรมของผู้กระทำ�อทินนาทาน ตรงกับข้อใด	

	 ก.	 พิการ	 ข.	 ขัดสน

	 ค.	 มีทรัพย์	 ง.	 คนนับถือ
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	๑๙.	จิตคิดจะลัก เป็นองค์แห่งอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ปาณาติบาต	 ข.	 อทินนาทาน

	 ค.	 ผรุสวาจา	 ง.	 พยาบาท

	๒๐.	อทินนาทานมีโทษมาก เพราะขโมยของบุคคลประเภทใด

	 ก.	 มีคุณธรรม	 ข.	 มียศ

	 ค.	 มีทรัพย์	 ง.	 มีบริวาร

	๒๑.	ข้อใดไม่เป็นวัตถุแห่งอทินนาทาน

	 ก.	 ของหวง	 ข.	 ของทิ้ง

	 ค.	 ของฝาก	 ง.	 ของยืม

	๒๒.	กาเมสุมิจฉาจาร เกิดขึ้นทางทวารใด

	 ก.	 กายทวาร	 ข.	 วจีทวาร

	 ค.	 มโนทวาร	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๒๓.	องค์แห่งกาเมสุมิจฉาจารที่ให้สำ�เร็จเป็นกรรมบถ คือข้อใด

	 ก.	 ลักมาได้	 ข.	 จิตยินดี

	 ค.	 คนเข้าใจ	 ง.	 เรื่องไม่จริง

	๒๔.	สทารสันโดษ หมายถึงความพึงพอใจในเรื่องใด

	 ก.	 คู่คิด	 ข.	 คู่ครอง

	 ค.	 คู่เที่ยว	 ง.	 คู่หู

	๒๕.	ปัญหาสังคมด้านใด เกิดจากการละเมิดกาเมสุมิจฉาจาร

	 ก.	 ยาเสพติด	 ข.	 การพนัน

	 ค.	 แตกสามัคคี	 ง.	 ทางเพศ

	๒๖.	วจีกรรมข้อใดเรียกว่ามุสาวาท

	 ก.	 พูดเท็จ	 ข.	 พูดคำ�หยาบ

	 ค.	 พูดส่อเสียด	 ง.	 พูดเพ้อเจ้อ

	๒๗.	การพูดเพื่อหักประโยชน์ผู้อื่น ตรงกับข้อใด

	 ก.	 มุสาวาท	 ข.	 ปิสุณวาจา

	 ค.	 ผรุสวาจา	 ง.	 สัมผัปปลาปะ

	๒๘.	องค์แห่งมุสาวาทข้อใด ทำ�ให้สำ�เร็จเป็นอกุศลกรรมบถ

	 ก.	 สัตว์ตาย	 ข.	 ลักมาได้

	 ค.	 ใจยินดี	 ง.	 คนอื่นเข้าใจ
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	๒๙.	คำ�พูดส่อเสียด ก่อให้เกิดผลอย่างไร

	 ก.	 เสียประโยชน์	 ข.	 หลงเชื่อ

	 ค.	 แตกแยก	 ง.	 เจ็บใจ

	๓๐.	การพูดเอาดีใส่ตัวเอาชั่วใส่ผู้อื่น ตรงกับข้อใด	

	 ก.	 พูดเท็จ	 ข.	 พูดส่อเสียด

	 ค.	 พูดคำ�หยาบ	 ง.	 พูดเพ้อเจ้อ

	๓๑.	เจตนาพูดคำ�เช่นใด ชื่อว่าผรุสวาจา

	 ก.	 คำ�เท็จ	 ข.	 คำ�หยาบ

	 ค.	 คำ�ส่อเสียด	 ง.	 คำ�เพ้อเจ้อ

	๓๒.	ผรุสวาจามีโทษมาก เพราะด่าคนเช่นใด

	 ก.	 มีความรู้	 ข.	 มีทรัพย์

	 ค.	 มีอำ�นาจ	 ง.	 มีคุณธรรม

	๓๓.	เจตนาของผู้พูดผรุสวาจา ตรงกับข้อใด

	 ก.	 ให้เข้าใจผิด	 ข.	 ให้แตกแยก

	 ค.	 ให้เจ็บใจ	 ง.	 ให้หลงเชื่อ

	๓๔.	สัมผัปปลาปะ คือการพูดเช่นไร

	 ก.	 โกหก	 ข.	 ยุยง

	 ค.	 หยาบ	 ง.	 ไร้สาระ

	๓๕.	เจตนาเป็นเหตุละโมบ ตรงกับข้อใด

	 ก.	 อนภิชฌา	 ข.	 อภิชฌา

	 ค.	 พยาบาท	 ง.	 มิจฉาทิฏฐิ

	๓๖.	บุคคลเช่นไร เรียกว่าลุแก่อำ�นาจอภิชฌา

	 ก.	 โลภมาก	 ข.	 พูดมาก

	 ค.	 ร้ายมาก	 ง.	 คิดมาก

	๓๗.	คิดให้ผู้อื่นประสบความพินาศ ตรงกับข้อใด

	 ก.	 อภิชฌา	 ข.	 อนภิชฌา

	 ค.	 พยาบาท	 ง.	 มิจฉาทิฏฐิ

	๓๘.	ข้อใดเพียงแค่คิดก็สำ�เร็จเป็นกรรมบถได้

	 ก.	 อทินนาทาน	 ข.	 มุสาวาท

	 ค.	 ผรุสวาจา	 ง.	 พยาบาท
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	๓๙.	อกุศลกรรมบถข้อใดจัดเป็นมโนกรรม

	 ก.	 ลักทรัพย์	 ข.	 พูดเท็จ

	 ค.	 พูดเพ้อเจ้อ	 ง.	 ปองร้าย

	๔๐.	อกุศลกรรมบถข้อใด มีโทษมากที่สุด

	 ก.	 อภิชฌา	 ข.	 พยาบาท

	 ค.	 มิจฉาทิฏฐิ	 ง.	 มุสาวาท

	๔๑.	อกุศลกรรมบถทางกาย ตรงกับข้อใด

	 ก.	 เห็นผิด	 ข.	 ทำ�ผิด

	 ค.	 พูดผิด	 ง.	 คิดผิด

	๔๒.	มิจฉาทิฏฐิโดยสภาวะ ได้แก่กิเลสใด

	 ก.	 โลภะ	 ข.	 โทสะ

	 ค.	 โมหะ	 ง.	 มานะ

	๔๓.	กรรมบถใดจัดเป็นวจีกรรมฝ่ายกุศล

	 ก.	 ไม่โกหก	 ข.	 ไม่ละโมบ

	 ค.	 ไม่ปองร้าย	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๔๔.	ผู้งดเว้นจากาการฆ่าสัตว์ จะได้รับผลเช่นไร

	 ก.	 สุขภาพดี	 ข.	 มีทรัพย์

	 ค.	 คนเชื่อถือ	 ง.	 มีปัญญา

	๔๕.	ข้อใดเป็นการทำ�ความดีทางกาย

	 ก.	 ไม่ขโมย	 ข.	 ไม่ละโมบ

	 ค.	 ไม่พยาบาท	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๔๖.	กุศลกรรมบถข้อใด สร้างความไว้วางใจในคู่ครอง

	 ก.	 ไม่โลภ	 ข.	 ไม่ผิดในกาม

	 ค.	 ไม่ปองร้าย	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๔๗.	การพูดเพื่อสมานฉันท์ ต้องปฏิบัติตามกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 เว้นพูดเท็จ	 ข.	 เว้นพูดส่อเสียด

	 ค.	 เว้นพูดคำ�หยาบ	 ง.	 เว้นพูดเพ้อเจ้อ

	๔๘.	การพูดอย่างมีเหตุผล ควรงดเว้นคำ�พูดเช่นไร

	 ก.	 มุสาวาท	 ข.	 ผรุสวาจา

	 ค.	 ปิสุณวาจา	 ง.	 สัมผัปปลาปะ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	๔๙.	ไม่คิดอยากได้ของเขา จัดเป็นมโนกรรมข้อใด

	 ก.	 อภิชฌา	 ข.	 อนภิชฌา

	 ค.	 อพยาบาท	 ง.	 สัมมาทิฏฐิ

	๕๐.	การเห็นว่าทานที่ให้แล้วมีผล จัดเป็นความเห็นใด

	 ก.	 อกิริยทิฏฐิ	 ข.	 อเหตุกทิฏฐิ

	 ค.	 มิจฉาทิฏฐิ	 ง.	 สัมมาทิฏฐิ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนวิชาวินัย (กรรมบถ) ธรรมศึกษา ชั้นเอก

จำ�นวน ๕๐ ข้อ ๕๐ คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑. 	 ค	 ๑๑. 	 ง	 ๒๑. 	 ข	 ๓๑. 	 ข	 ๔๑. 	 ข	

	 ๒. 	 ก	 ๑๒. 	 ก	 ๒๒. 	 ก	 ๓๒. 	 ง	 ๔๒. 	 ค

	 ๓. 	 ค	 ๑๓. 	 ง	 ๒๓. 	 ข	 ๓๓. 	 ค	 ๔๓. 	 ก

	 ๔. 	 ก	 ๑๔. 	 ก	 ๒๔. 	 ข	 ๓๔. 	 ง	 ๔๔. 	 ก

	 ๕. 	 ค	 ๑๕. 	 ก	 ๒๕. 	 ง	 ๓๕. 	 ข	 ๔๕. 	 ก

	 ๖. 	 ก	 ๑๖. 	 ค	 ๒๖. 	 ก	 ๓๖. 	 ก	 ๔๖. 	 ข

	 ๗. 	 ก	 ๑๗. 	 ข	 ๒๗. 	 ก	 ๓๗. 	 ค	 ๔๗. 	 ข

	 ๘. 	 ข	 ๑๘. 	 ข	 ๒๘. 	 ง	 ๓๘. 	 ง	 ๔๘. 	 ง

	 ๙. 	 ข	 ๑๙. 	 ข	 ๒๙. 	 ค	 ๓๙. 	 ง	 ๔๙. 	 ข

	 ๑๐.	 ฃ 	 ๒๐. 	 ก	 ๓๐. 	 ข	 ๔๐. 	 ค	 ๕๐. 	 ง	
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

ค�ำชี้แจง 	 ให้นักเรียนเลือกค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค�ำตอบเดียว

	 ๑.	การเห็นว่าทานที่ให้แล้วมีผล จัดเป็นความเห็นใด

	 ก.	 อกิริยทิฏฐิ	 ข.	 อเหตุกทิฏฐิ

	 ค.	 มิจฉาทิฏฐิ	 ง.	 สัมมาทิฏฐิ

	 ๒. 	ไม่คิดอยากได้ของเขา จัดเป็นมโนกรรมข้อใด

	 ก.	 อภิชฌา	 ข.	 อนภิชฌา

	 ค.	 อพยาบาท	 ง.	 สัมมาทิฏฐิ

	 ๓. 	การพูดอย่างมีเหตุผล ควรงดเว้นคำ�พูดเช่นไร

	 ก.	 มุสาวาท	 ข.	 ผรุสวาจา

	 ค.	 ปิสุณวาจา	 ง.	 สัมผัปปลาปะ

	 ๔. 	การพูดเพื่อสมานฉันท์ ต้องปฏิบัติตามกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 เว้นพูดเท็จ	 ข.	 เว้นพูดส่อเสียด

	 ค.	 เว้นพูดคำ�หยาบ	 ง.	 เว้นพูดเพ้อเจ้อ

	 ๕.	กุศลกรรมบถข้อใด สร้างความไว้วางใจในคู่ครอง

	 ก.	 ไม่โลภ	 ข.	 ไม่ผิดในกาม

	 ค.	 ไม่ปองร้าย	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	 ๖. 	ข้อใดเป็นการทำ�ความดีทางกาย

	 ก.	 ไม่ขโมย	 ข.	 ไม่ละโมบ

	 ค.	 ไม่พยาบาท	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	 ๗.	ผู้งดเว้นจากาการฆ่าสัตว์ จะได้รับผลเช่นไร

	 ก.	 สุขภาพดี	 ข.	 มีทรัพย์

	 ค.	 คนเชื่อถือ	 ง.	 มีปัญญา

	 ๘.	กรรมบถใดจัดเป็นวจีกรรมฝ่ายกุศล

	 ก.	 ไม่โกหก	 ข.	 ไม่ละโมบ

	 ค.	 ไม่ปองร้าย	 ง.	 ไม่เห็นผิด

แบบทดสอบหลังเรียนวิชาวินัย (กรรมบถ) ธรรมศึกษา ชั้นเอก

 

จำ�นวน ๕๐ ข้อ ๕๐ คะแนน
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	 ๙. 	มิจฉาทิฏฐิโดยสภาวะ ได้แก่กิเลสใด

	 ก.	 โลภะ	 ข.	 โทสะ

	 ค.	 โมหะ	 ง.	 มานะ

	๑๐. 	อกุศลกรรมบถทางกาย ตรงกับข้อใด

	 ก.	 เห็นผิด	 ข.	 ทำ�ผิด

	 ค.	 พูดผิด	 ง.	 คิดผิด

	๑๑. 	อกุศลกรรมบถข้อใด มีโทษมากที่สุด

	 ก.	 อภิชฌา	 ข.	 พยาบาท

	 ค.	 มิจฉาทิฏฐิ	 ง.	 มุสาวาท

	๑๒. 	อกุศลกรรมบถข้อใดจัดเป็นมโนกรรม

	 ก.	 ลักทรัพย์	 ข.	 พูดเท็จ

	 ค.	 พูดเพ้อเจ้อ	 ง.	 ปองร้าย

	๑๓. 	ข้อใดเพียงแค่คิดก็สำ�เร็จเป็นกรรมบถได้

	 ก.	 อทินนาทาน	 ข.	 มุสาวาท

	 ค.	 ผรุสวาจา	 ง.	 พยาบาท

	๑๔.	คิดให้ผู้อื่นประสบความพินาศ ตรงกับข้อใด

	 ก.	 อภิชฌา	 ข.	 อนภิชฌา

	 ค.	 พยาบาท	 ง.	 มิจฉาทิฏฐิ

	๑๕.	บุคคลเช่นไร เรียกว่าลุแก่อำ�นาจอภิชฌา

	 ก.	 โลภมาก	 ข.	 พูดมาก

	 ค.	 ร้ายมาก	 ง.	 คิดมาก

	๑๖.	เจตนาเป็นเหตุละโมบ ตรงกับข้อใด

	 ก.	 อนภิชฌา	 ข.	 อภิชฌา

	 ค.	 พยาบาท	 ง.	 มิจฉาทิฏฐิ

	๑๗.	สัมผัปปลาปะ คือการพูดเช่นไร

	 ก.	 โกหก	 ข.	 ยุยง

	 ค.	 หยาบ	 ง.	 ไร้สาระ

	๑๘.	เจตนาของผู้พูดผรุสวาจา ตรงกับข้อใด

	 ก.	 ให้เข้าใจผิด	 ข.	 ให้แตกแยก

	 ค.	 ให้เจ็บใจ	 ง.	 ให้หลงเชื่อ
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นเอก วิชาวินัย (กรรมบถ)

	๑๙.	ผรุสวาจามีโทษมาก เพราะด่าคนเช่นใด

	 ก.	 มีความรู้	 ข.	 มีทรัพย์

	 ค.	 มีอำ�นาจ	 ง.	 มีคุณธรรม

	๒๐.	เจตนาพูดคำ�เช่นใด ชื่อว่าผรุสวาจา

	 ก.	 คำ�เท็จ	 ข.	 คำ�หยาบ

	 ค.	 คำ�ส่อเสียด	 ง.	 คำ�เพ้อเจ้อ

	๒๑.	การพูดเอาดีใส่ตัวเอาชั่วใส่ผู้อื่น ตรงกับข้อใด	

	 ก.	 พูดเท็จ	 ข.	 พูดส่อเสียด

	 ค.	 พูดคำ�หยาบ	 ง.	 พูดเพ้อเจ้อ

	๒๒.	คำ�พูดส่อเสียด ก่อให้เกิดผลอย่างไร

	 ก.	 เสียประโยชน์	 ข.	 หลงเชื่อ

	 ค.	 แตกแยก	 ง.	 เจ็บใจ

	๒๓.	องค์แห่งมุสาวาทข้อใด ทำ�ให้สำ�เร็จเป็นอกุศลกรรมบถ

	 ก.	 สัตว์ตาย	 ข.	 ลักมาได้

	 ค.	 ใจยินดี	 ง.	 คนอื่นเข้าใจ

	๒๔.	การพูดเพื่อหักประโยชน์ผู้อื่น ตรงกับข้อใด

	 ก.	 มุสาวาท	 ข.	 ปิสุณวาจา

	 ค.	 ผรุสวาจา	 ง.	 สัมผัปปลาปะ

	๒๕.	วจีกรรมข้อใดเรียกว่ามุสาวาท

	 ก.	 พูดเท็จ	 ข.	 พูดคำ�หยาบ

	 ค.	 พูดส่อเสียด	 ง.	 พูดเพ้อเจ้อ

	๒๖.	ปัญหาสังคมด้านใด เกิดจากการละเมิดกาเมสุมิจฉาจาร

	 ก.	 ยาเสพติด	 ข.	 การพนัน

	 ค.	 แตกสามัคคี	 ง.	 ทางเพศ

	๒๗.	สทารสันโดษ หมายถึงความพึงพอใจในเรื่องใด

	 ก.	 คู่คิด	 ข.	 คู่ครอง

	 ค.	 คู่เที่ยว	 ง.	 คู่หู

	๒๘.	องค์แห่งกาเมสุมิจฉาจารที่ให้สำ�เร็จเป็นกรรมบถ คือข้อใด

	 ก.	 ลักมาได้	 ข.	 จิตยินดี

	 ค.	 คนเข้าใจ	 ง.	 เรื่องไม่จริง
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	๒๙.	กาเมสุมิจฉาจาร เกิดขึ้นทางทวารใด

	 ก.	 กายทวาร	 ข.	 วจีทวาร

	 ค.	 มโนทวาร	 ง.	 ถูกทุกข้อ

	๓๐.	ข้อใดไม่เป็นวัตถุแห่งอทินนาทาน

	 ก.	 ของหวง	 ข.	 ของทิ้ง

	 ค.	 ของฝาก	 ง.	 ของยืม

	๓๑.	อทินนาทานมีโทษมาก เพราะขโมยของบุคคลประเภทใด

	 ก.	 มีคุณธรรม	 ข.	 มียศ

	 ค.	 มีทรัพย์	 ง.	 มีบริวาร

	๓๒.	จิตคิดจะลัก เป็นองค์แห่งอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ปาณาติบาต	 ข.	 อทินนาทาน

	 ค.	 ผรุสวาจา	 ง.	 พยาบาท

	๓๓.	ผลกรรมของผู้กระทำ�อทินนาทาน ตรงกับข้อใด	

	 ก.	 พิการ	 ข.	 ขัดสน

	 ค.	 มีทรัพย์	 ง.	 คนนับถือ

	๓๔.	สั่งคนอื่นไปลักทรัพย์ เป็นการละเมิดอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ปาณาติบาต	 ข.	 อทินนาทาน

	 ค.	 กาเมสุมิจฉาจาร	 ง.	 มุสาวาท

	๓๕.	ข้อใดจัดเป็นการทำ�ความดีทางกายทวาร

	 ก.	 ไม่โลภ	 ข.	 ไม่ปองร้าย

	 ค.	 ไม่ลัก	 ง.	 ไม่เห็นผิด

	๓๖.	จิตคิดจะฆ่า เป็นองค์แห่งอกุศลกรรมบถข้อใด

	 ก.	 ปาณาติบาต	 ข.	 อทินนาทาน	

	 ค.	 ผรุสวาจา	 ง.	 พยาบาท

	๓๗.	ข้อใดเป็นผลกรรมของผู้กระทำ�ปาณาติบาต

	 ก.	 โรคมาก	 ข.	 ยากจน

	 ค.	 คนนินทา	 ง.	 ถูกใส่ร้าย

	๓๘.	คำ�ว่า ปาณะ ในปาณาติบาต โดยปรมัตถ์ ได้แก่อะไร

	 ก.	 จักขุนทรีย์	 ข.	 โสตินทรีย์

	 ค.	 ฆานินทรีย์	 ง.	 ชีวิตินทรีย์
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	๓๙.	กุศลกรรมบถข้อใด มุ่งสอนให้มีไมตรีจิตต่อกัน

	 ก.	 ไม่ฆ่าสัตว์	 ข.	 ไม่ลักทรัพย์

	 ค.	 ไม่พูดเท็จ	 ง.	 ไม่ส่อเสียด

	๔๐.	ข้อใดเป็นอารมณ์แห่งปาณาติบาต

	 ก.	 ดินสอ	 ข.	 หนังสือ

	 ค.	 ที่ดิน	 ง.	 สุนัข

	๔๑.	ข้อใดเป็นปาณาติบาตเกิดทางวจีทวาร

	 ก.	 ฆ่าเอง	 ข.	 สั่งให้ฆ่า

	 ค.	 คิดจะฆ่า	 ง.	 พยายามฆ่า

	๔๒.	ความรู้สึกในอารมณ์ว่าเป็นสุขทุกข์ เรียกว่าอะไร

	 ก.	 เจตนา	 ข.	 เวทนา

	 ค.	 อารมณ์	 ง.	 สังขาร

	๔๓.	ข้อใดเป็นมูลเหตุให้กระทำ�กรรมชั่ว

	 ก.	 กุศลมูล	 ข.	 อกุศลมูล

	 ค.	 กุศลกรรม	 ง.	 อกุศลกรรม

	๔๔.	สิ่งที่ใจเข้าไปยึดแล้วเป็นเหตุให้ทำ�กรรม เรียกว่าอะไร

	 ก.	 อารมณ์	 ข.	 เวทนา

	 ค.	 สัญญา	 ง.	 เจตนา

	๔๕.	สุคติ เป็นภูมิเกิดของสัตว์จำ�พวกใด

	 ก.	 มนุษย์	 ข.	 เดียรัจฉาน

	 ค.	 เปรต	 ง.	 อสุรกาย

	๔๖.	อกุศลกรรมบถข้อใด เกิดทางกายทวารอย่างเดียว

	 ก.	 ปาณาติบาต	 ข.	 อทินนาทาน	

	 ค.	 กาเมสุมิจฉาจาร	 ง.	 มุสาวาท

	๔๗.	ทางแห่งการทำ�ความดี เรียกว่าอะไร

	 ก.	 กุศลกรรมบถ	 ข.	 อกุศลกรรมบถ

	 ค.	 กุศลมูล	 ง.	 อกุศลมูล	

	๔๘.	การกระทำ�ทางใจ เรียกว่าอะไร	

	 ก.	 กายกรรม	 ข.	 วจีกรรม

	 ค.	 มโนกรรม	 ง.	 ผลกรรม
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	๔๙.	สิ่งใด พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นกรรม

	 ก.	 เจตนา	 ข.	 อารมณ์

	 ค.	 สังขาร	 ง.	 มูล

	๕๐.	สัตว์โลกมีทั้งสุขและทุกข์ ด้วยอำ�นาจอะไร

	 ก.	 บุญ	 ข.	 บาป

	 ค.	 กรรม	 ง.	 เวร
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนวิชาวินัย (กรรมบถ) ธรรมศึกษา ชั้นเอก

จำ�นวน ๕๐ ข้อ ๕๐ คะแนน

	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	 	 ข้อ	

	 ๑. 	 ง	 ๑๑. 	 ค	 ๒๑. 	 ข	 ๓๑. 	 ก	 ๔๑. 	 ข

	 ๒. 	 ข	 ๑๒. 	 ง	 ๒๒. 	 ค	 ๓๒. 	 ข	 ๔๒. 	 ข

	 ๓. 	 ง	 ๑๓. 	 ง	 ๒๓. 	 ง	 ๓๓. 	 ข	 ๔๓. 	 ข

	 ๔. 	 ข	 ๑๔. 	 ค	 ๒๔. 	 ก	 ๓๔. 	 ข	 ๔๔. 	 ก

	 ๕. 	 ข	 ๑๕. 	 ก	 ๒๕. 	 ก	 ๓๕. 	 ค	 ๔๕. 	 ก

	 ๖. 	 ก	 ๑๖. 	 ข	 ๒๖. 	 ง	 ๓๖. 	 ก	 ๔๖. 	 ค

	 ๗. 	 ก	 ๑๗. 	 ง	 ๒๗. 	 ข	 ๓๗. 	 ก	 ๔๗. 	 ก

	 ๘. 	 ก	 ๑๘. 	 ค	 ๒๘. 	 ข	 ๓๘. 	 ง	 ๔๘. 	 ค

	 ๙. 	 ค	 ๑๙. 	 ง	 ๒๙. 	 ก	 ๓๙. 	 ก	 ๔๙. 	 ก

	 ๑๐. 	 ข	 ๒๐. 	 ข	 ๓๐. 	 ข	 ๔๐.	  ง	 ๕๐. 	 ค



ภาคผนวก
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บรรณานุกรม

กองพุทธศาสนศึกษา. (๒๕๕๗). คู่มือการจัดการเรียนการสอนและสอบธรรมศึกษาในสถานศึกษา 

(พิมพ์ครั้งที่ ๑). กรุงเทพมหานคร : สำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.

โรงเรยีนพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา. (๒๕๕๗). หลกัสตูรการศกึษาพระปรยิตัธิรรม แผนกสามญัศกึษา 

พ.ศ. ๒๕๕๗ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.๑ - ม.๓). กรุงเทพมหานคร : สำ�นักงาน

พระพุทธศาสนาแห่งชาติ.

สำ�นักงานแม่กองธรรมสนามหลวง. (๒๕๕๗). ผลการสอบธรรมสนามหลวง ฉบับดีวีดี ประจำ�ปี 

๒๕๕๔ - ๒๕๕๖. กรุงเทพมหานคร : สำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.

สำ�นักงานแม่กองธรรมสนามหลวง. (๒๕๕๖). เรื่อง สอบธรรมของสนามหลวง แผนกธรรม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

(พิมพ์ครั้งที่ ๑). กรุงเทพมหานคร : สำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.

สำ�นักงานแม่กองธรรมสนามหลวง. (๒๕๕๘). เรื่อง สอบธรรมของสนามหลวง แผนกธรรม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

(พิมพ์ครั้งที่ ๑). กรุงเทพมหานคร : สำ�นักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.
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คณะผู้จัดทำ�

แนวทางการจัดการเรียนรู้ธรรมศึกษา ชั้นตรี โท เอก (วินัย)

	 ๑. 	พระมหาสิริชัย สุขญาโณ	 วัดราชบพิธสถิตมหาสีมาราม

	 ๒. 	นายอดิศักดิ์ วิไลลักษณ์	 ผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดราชบพิธ

	 ๓. 	นายสำ�ราญ เพียรดี	 รองผู้อำ�นวยการโรงเรียนวัดราชบพิธ

	 ๔. 	นางสาวนิภา บุญคลัง	 ครูชำ�นาญการพิเศษ

	 ๕. 	นางสาวรัตนา ลิ้มศรีวาณิชยกร	 ครู
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เอก วิชาวินัย (กรรม

บถ)

สํานักสงเสริมกิจการการศึกษา
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

แนวทางการจัดการเรียนรู
ธรรมศึกษา ชั้นเอก

วิชาวินัย (กรรมบถ)


